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Dobrovolnicka ¢innost — Pavla Teznerova

Pani Pavla Teznerova se vénuje dobrovolnictvi jiz od srpna roku 2013, kdy zacala dochazet
do Détského domova v Nové Vsi u Chotébofe a zaroven se zapojila i do Programu Kamarad, v ramci
kterého dochazi za klientem do domaciho prostfedi.

V détském domové se od ledna do Cervna 2014 pfilezitostné setkavala s détmi a povidala si s nimi.
Vice Casu vénovala administrativni praci v kancelafi socialni pracovnice détského domova, ffidila,
zafazovala dokumenty, kompletovala podklady k dalSimu zpracovani. Dale pomahala spravovat
weboveé stranky domova. Za rok 2014 ¢inila jeji dobrovolnicka ¢innost v détském domové 153 hodin.

V Programu Kamarad po cely rok 2014 navstévovala hendikepovaného 25 letého Jakuba v domacim
prostfedi. Ten ma tézké kombinované postizeni, slepotu obou oci, autismus, nemluvi, sam nechodi,
velmi nerad navazuje kontakty s lidmi. Potfebuje pomoc naprosto ve v8ech bé&znych kazdodennich
¢innostech, které jsou i fyzicky narocné, zZije pouze s matkou. Pavla dochazi za Jakubem nékolikrat
za mésic, hlavné ve dnech, kdy si chlapcova matka potfebuje vyfidit osobni zalezitosti (IékaF, ufady).
Jakub sice nemluvi, ale rozumi mluvenému slovu, Pavla zase rozumi jeho vyjadfovani mimoslovnimi
prostfedky. Pozna z mimiky jeho obli¢eje, pohybl rukou a hlavy, zda rozumi, ze je spokojeny, nebo
naopak nespokojeny. Jakub miluje hudbu vS8ech zanrl, vybira si hudbu podle své momentaini nalady,
pokud je vybrané hudebni album to spravné, vyjadfi to spokojenym usmévem a pohodovym mnutim
rukou. Pavla na néj dohlédne, dopomize mu se sebeobsluhou (oblékanim, hygienou, podanim
svaciny, chdzi po byté). Pomaha i s béznymi zalezitostmi, jako jsou nakupy, pochizky po mésté.
Za rok 2014 u rodiny stravila svoji dobrovolnickou &innosti 112 hodin.

akcich, které FOKUS Vysocina porada (pfednaska o dobrovolnictvi na stfednich Skolach, osobni
asistent pfi tane¢ni soutézi ,Star dance trochu jinak®, v socialné terapeutické dilné FOKUS Vysocina,
Bludisté v Chotébofi). Je velmi kreativni, empaticka a oblibena. Rodina hendikepovaného chlapce
si ji velice vazi za vSe, co pro né déla.




