Zprava

z porad vedoucich zarizeni Skolniho stravovani poradanych ve spolupraci s OBl
ve dnech 23. unora 2015 pro okres Jihlava, 24. unora pro okres Trebi¢, 25. inora
pro okres Pelhfimov, 26. Ginora 2015 pro okres Zd’ar nad Sazavou a 27. Ginora

pro okres Havli¢kiiv Brod

PFitomni: dle prezencni listiny.
Program:

1) novela vyhlasky o 8kolnim stravovani — uvedeni do praxe,

2) zakon o nelékafskych zdravotnickych povolanich (vybrana ustanoveni),
3) novela zékona o potravinach — ozna€ovani potravin (pokrmay), alergeny,
4) jidelni listek — zvefejfiovani informaci o pokrmech,

5) ostatni.

Ad 1)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy stanovi podle § 35 odst. 2, § 121 odst. 1
a§ 123 odst. 5 zakona ¢&.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni zakona ¢&. 333/2012 Sb., a v dohodé
s Ministerstvem zdravotnictvi podle § 121 odst. 2 Skolského zakona:

Vyhlasku ¢. 17/2015 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 107/2005 Sb., o Skolnim
stravovani, ve znéni pozdéjsich predpist

Cl. 1

1. V § 2 se za odstavec 3 vkladaji nové odstavce 4 a 5, které v€etné poznamek pod €arou
¢. 8 a 9 znéji:

.(4) Stravnikim, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele
zdravotnich sluzeb v oboru praktické lékafstvi pro déti a dorost’) vyzaduje stravovat se
s omezenimi podle dietniho rezimu, mdze provozovatel stravovacich sluzeb poskytovat
8kolni stravovani v dietnim rezimu (dale jen ,dietni stravovani“), ato v pfipadé zafizeni
Skolniho stravovani za podminek stanovenych jeho vnitfnim fadem a v pfipadé jiné osoby
poskytujici stravovaci sluzby v souladu s ujednanim o zajisténi Skolniho stravovani.

(5) Vybér potravin, receptur, sestaveni jidelniho listku a zpusob pfipravy jidel vydavanych
v ramci dietniho stravovani provadi nutriéni terapeut®).

8) Zakon ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), ve znéni
pozdéjsich predpisu.
9) § 15 zakona €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani

a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce aozméné nékterych souvisejicich zakond (zakon
o nelékarskych zdravotnickych povolanich).”.

Dosavadni odstavce 4 az 8 se oznacuiji jako odstavce 6 az 10.

2. V§2 se na konci odstavce 8 doplfiuje véta ,To neplati pro poskytovani dietniho
stravovani.”.

3. V § 3 se na konci odstavce 3 doplfiuje véta ,V ramci dietniho stravovani muze Skolni
jidelna vydavat ijidla pfipravena jinym provozovatelem stravovacich sluzeb, pokud tento
provozovatel stravovacich sluZzeb zajisti dodrzeni podminek podle § 2 odst. 5.°.

4.V § 3 odst. 5 se na konci textu véty druhé dopliuji slova: ,jidla v ramci dietniho stravovani
muze pfipravovat i dalSi provozovatel stravovacich sluzeb, pokud zajisti dodrzeni podminek
podle § 2 odst. 5.%
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5.V § 5 se za odstavec 2 vklada novy odstavec 3, ktery zni:

»,(3) Pro jidla poskytovana v ramci dietniho stravovani se finanéni normativ podle odstavce 1
stanovi podle cen potravin, které dana dieta vyZzaduje.”.

Dosavadni odstavec 3 se oznaCuje jako odstavec 4.

Cl. Il Uginnost. Tato vyhlaska nabyvéa uginnosti dnem 1. Ginora 2015.

Struéna charakteristika novely vyhlasky o skolnim stravovani:

umoznéni Skolskym stravovacim zafizenim poskytovat dietni jidla stravnikim (détem,
Zakam, studentim) v ramci hmotného zabezpedeni,

na zakladé posouzeni odborného Iékafe, Ze zdravotni stav vyZaduje stravovani dle
dietniho systému (§ 2, odst. 4 vyhl. €. 107/2004 Sb., stravnikim, jejichz zdravotni
stav posoudil registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru praktické |ékafstvi
pro déti a dorost). (zakon &. 372/2011 Sb., zakon o zdravotnich sluzbach),

doposud feditel Skoly nebo zafizeni nemél legislativni oporu specialni stravovaci
potfeby zajistit, vyhlaska upravovala problematiku stravovani déti, zaku, studentd s
bé&znymi potfebami, stanovi podminky organizace a poskytovani $kolniho stravovani,
vyzivové normy, rozsah sluzeb a rozpéti finan€nich limitd na nakup potravin podle
vékovych skupin stravniku,

novela vyhlaSky odrazi narust déti se zdravotnimi problémy, které vyzaduji stravu
podle dietniho rezimu,

Odavodnéni navrhu vyhlasky:

pozadavky rodicu, ktefi pro nemocné déti pozaduji diety — pfevaha bezlepkové stravy
(nesnasenlivost lepku)

diabetes I. typu
rekonvalescence po hepatitidé.

Déti s handicapem nemoci jsou Udajné poSkozovany na svych pravech, nemohou
Cerpat dotaci na Skolni stravovani, jsou pro své onemocnéni vylouCeny z kolektivu
kvlli nemoznosti stravovat se ve Skolni jidelné.

Jidelny s dostateCnym materialnim a personalnim zabezpe€enim budou poskytovat
dietni stravu a budou motivovat ostatni zafizeni, aby se pfipravovaly na variantu
moznosti pfipravy diet.

Finanéni naklady:

Navys$eni provoznich nakladu:

- pfiprava stravy (vybaveni provozovny)

- dovoz stravy

- ndklady na registrovaného nutri¢niho terapeuta
- zvySena potfeba rozsahu pracovnich uvazka.

ZvySeny limit na potraviny:

- zvySeni cen stravného pro dité, zaka, studenta — hradi plné zakonny zastupce
samostatny finan¢ni limit na potraviny podle skuteénych nakladi na konkrétni dietu.
Vybér potravin, receptura, jidelni listek a zplsob pripravy jidel v ramci dietniho
Skolniho stravovani musi byt uréeny nutriénim terapeutem (§ 15 zakona ¢.
96/2004 Sb., zakona o nelékarskych zdravotnickych povolanich).



Pokud nebudou vytvofeny podminky pro pfipravu diet pfimo ve Skolni jidelné a nebo

umoznéno zabezpedceni diet od jiného zpUsobilého dodavatele dovozem do zafizeni,

je zachovana moznost donasky vlastni stravy a zajiSténi ohfevu (regenerace) ve

Skolni jidelné.

e Dohoda (8kola, zafizeni $kolniho stravovani — zakonny zastupce nezletilého
stravnika, nebo zletilého stravnika).

e Sdéleni Hlavniho hygienika CR (ze 3. 5. 2011, &. j. 34059/2011).

Naklady spojené s pripravou dietni stravy ve 3kolni jideIné nebo nakupem od

odborného (zpUsobilého) dodavatele by mél hrqdit zfizovatel Skolniho stravovaciho

zarizeni.

Predpoklada se zvyseny zajem pracovniku $kolniho stravovani o zkvalitnéni sluzeb a

zvySovani kvalifikace.

Naklady na potraviny: z praxe je zfejmé, Ze nakup potravin u nékterych diet je vySsi

nez stanoveny limit vyhla8kou. Vyhlaska fesi to, Ze se bude stravnikovi uCtovat za

potraviny ¢astka podle finan¢ni naro¢nosti jeho diety (mimo limity vyhlasky).

Pfiprava diet je primarné uréena pouze détem, zakim, studentim v rezimu Skolniho

stravovani (vyhla8ka o Skolnim stravovani je provadéci vyhlaskou ke Skolskému

zakonu, hmotna pece je vztazena pouze k détem, zakum, studentum). Vyhlaska o

Skolnim stravovani proto nefesi zpusob pfipravy dietni stravy dospélym stravnikim

(zaméstnancim Skoly, cizim stravnikim). Zpravidla se jedna o pfedmét doplrikové

¢innosti v ramci nabizenych sluzeb zafizenim Skolniho stravovani. Popfipadé FeSi

zaméstnavatel v souladu s poskytovanim zavodniho stravovani.

Nejedna se o povinnost.

Zakonna opatreni:

o § 119 Skolského zakona,

e §30, 35, 121,122,123 skolského zakona,

e § 2, 16 zakona ¢&. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy ve S$kolskych
zarizenich,

o § 7,23 a 24 zakona ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, provadéci
vyhlasdky ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozZadavcich na stravovaci sluzby,

e 852/2004 nafizeni ES a RE o hygiené potravin

e zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani,
ve znéni pozdéjSich pfedpisu,

e § 15 zakona ¢&. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k
vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢€innosti souvisejicich s
poskytovanim zdravotni péce (nutriCni terapeut).

V dubnu letoSniho roku probéhne celostatni Skoleni pro pracovniky skolniho
stravovani v krajskych méstech poradané MSMT CR a MZd CR od Sekce vyzivy
a nutriéni péée Ceské asociace sester k problematice dietniho $kolniho
stravovani.

Legislativni umoznéni pfipravy dietni stravy ve Skolskych zafizenich je prdlomovym a
ojedinélym c&inem, ktery je feSen komplexné spoleCné v rezortech Skolstvi a
zdravotnictvi. Pfedpoklada uzkou spolupraci odbornych zdravotnickych pracovnikui
s pracovniky Skolskych stravovacich provoz(.

V sou€asné dobé probiha ,ovéfovaci“ kurs diet pro pracovniky Skolniho stravovani
pofadany stfedni Skolou (OZS Jihlava) ve spolupraci s registrovanym nutriénim
terapeutem Krajské nemocnice v Jihlavé, ktery ma rozsifit znalosti v oblasti dietnich
jidel a prakticky ovéfit pfipravu vybranych druhl diet pro déti, zaky, studenty. Pokud
se kurs ukaze pro praxi pfinosny, je pfedpoklad jeho rozSifeni i pro dalSi skupiny
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zajemcl. Obdobny, jiz akreditovany kurs bude probihat v bfeznu t. r. v Brné na
Stredni zdravotnické Skole, Merhautova ulice 15, kontakt: eliasova@szsmerh.cz,
pfihlasky do 23. 2. 2015.

= Ministerstvo zdravotnictvi povéFilo Sekci vyZivy a nutriéni péée Ceské asociace sester
vypracovanim tzv. manualem dietniho Skolniho stravovani a proSkolenim pracovniku
8kolniho stravovani. Skoleni budou zaméfena na kompenzaci onemocnéni déti.
Dietni strava je fizeny pfijem pokrmu a tekutin za u€elem dosazeni specifického cile,
to znamena zlepSeni kompenzace onemocnéni, zmirnéni nebo odstranéni obtizi a
musi soucasné spliiovat i potifebu dostateéného pfijmu zivin a dalSich potfebnych
latek. Prvnim krokem je odborné posouzeni praktickym Iékafem pro déti a dorost, je
stanovena potfeba konkrétni diety. Diety maji historicky vzité oznaceni Cislem nebo
pismenem a nazvem. Kazdé dieté je tfeba stanovit podminky pro vyrobu jidel,
sortiment pouZitych surovin, technologické postupy, které Ize pouZit, jidelni listek.

= Skolni dietni stravovani bude mit konzultanta - registrovaného nutriéniho terapeuta.
Ad 2) Nutriéni terapeut versus vyzivovy poradce — pozor nezaménovat
Redakce: Ordinace.cz

Vzhledem k tomu, Zze v dneSni dobé stoupa zajem o problematiku zdravého stravovani,
pfibyva lidi, ktefi se vyzZivou zabyvaji profesionalné. Jak se ovSem orientovat v odborné
kvalifikaci a kompetencich vSech téchto odbornik(?

Vyzivovy poradce (neni v souladu s potrebami vyhlasky o skolnim stravovani)

Vyzivovy (nutriéni) poradce velmi pravdépodobné ziskal svou kvalifikaci absolvovanim
kurzu. Podminkou k akreditaci takového kurzu je sice urCity pocCet vyukovych hodin a
z4Stita odbornika coby lektora, nicméné ve vysledku se mohou jednotlivé kurzy liSit svou
urovni a kvalitou poskytnutych sluzeb (rozsahem a hloubkou odbornych informaci).
Obvykle se jedna o nékolika tydenni vzdélavaci akci, popfipadé probiha vyuka v ramci
nékolika vikendu.

Vzhledem k tomu, Ze poradenstvi ve vyZivé je Zivnost volna, nemusi absolvent kurzu,
ktery si planuje na dvefe napsat ,VyzZivovy poradce®, dale splfovat v podstaté nic.
Zivnostensky list miize obdrzet po splnéni obecnych podminek kazdy, kdo o n&j pozada,
a vydava se na cCinnost Poradenska cCinnost v oblasti spoleCenskych véd a rozvoje
osobnosti. V jeho kompetenci v8ak je poskytovat poradenstvi pouze v oblasti vyzivy
zdravych osob.

Pokud jste tedy zdravi, jen chcete trochu zhubnout, budovat svalovou hmotu, nebo
pomoci sestavit jidelnicek, po kterém se nebudete citit pfejedeni a unaveni, mize byt
vyzivovy poradce vasim privodcem a pomocnikem. Pomize vam upravit jidelniCek z
pohledu obsahu vyzivovych slozek, vybrat vhodné potraviny a poradi jak je Setrné
upravovat, aby si zachovaly svou hodnotu. MizZe s vami konzultovat vas Zivotni styl a
poradit, jak vafit chutné a zdravé ¢asové nenarocna jidla.

Nutriéni terapeut

Nutri¢ni terapeut je jednou ze dvou profesi, které se rekrutovaly z dfivéjsi dietni sestry.
Spole¢né s nutriCnim asistentem jsou nutrinimi odborniky, ktefi zajiStuji nutriéni péci a
poradenstvi nemocnym. Obor nutri¢ni terapeut Ize studovat na vysokych Skolach v
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tfiletych bakalarskych a magisterskych programech nebo je nabizen vySSimi odbornymi
Skolami zdravotnickymi, kdy je studium rovnéz tfileté a absolvent se stava diplomovanym
specialistou (DiS.). Nutriéni asistent je absolventem ¢tyfletého studia na stfedni
zdravotnické Skole. Ma niz8i kompetence, coz napfiklad v oblasti vyZivového poradenstvi
znamena, ze je kompetentni zajiStovat edukacni proces u nemocnych bez komplikaci.

Nutriéni terapeut je jedinou profesi, ktera je v Ceské republice kompetentni zajistit
komplexni nutri¢ni poradenstvi u lidi, jejichz zdravotni stav vyzaduje dodrzovani diety,
kombinace diet, popfipadé je nutné dietu individualizovat nebo podat jinou formu
vyzivy, napfiklad sipping (popijeni). V praxi se mimo jiné u€astni nutri¢nich konzilii, to
znamena, Ze u pacientd, jejichz vyziva by mohla byt problematicka a hrozi jim nedostatek
nékterych Zivin nebo podvyZiva, si oSetfujici Iékaf vyzada odborny nazor nutricniho
terapeuta. Na nutriéni terapeuty plsobici v nemocnici nebo v nutriéni poradné se Ize
zpravidla obratit i v pfipadé, ze zdrava osoba ma dotaz ohledné bézného stravovani.

Obor nutriéni terapeut. Absolventi jsou pfipraveni pro vykon zdravotnického nelékafského
povolani se stanovenou pusobnosti. Ziskané vzdélani opraviiuje absolventy k ¢innostem
ve tfech oblastech: v managementu stravovacich sluzeb, kde je zodpovédny za
poskytovani nutricné vhodné, kvalitni stravy pro zdravé i nemocné jednotlivce a skupiny v
institucich nebo komunitnich zafizenich, pfi planovani, edukaci, dohledu a hodnoceni
tykajiciho se klinicky doporuéeného stravovaciho planu pfispivajiciho k obnové
funkéniho nutriéniho zdravi klienta nebo pacienta a v oblasti podpory zdravi a
formulovani politiky, ktera vede k podpore vybéru potravin u jednotlivcu i skupin s
cilem udrzet nebo podporovat jejich nutriéni zdravi a minimalizovat rizika onemocnéni
souvisejici s vyzivou.

§ 15 zakona €. 96/2004 Sb.

Odborna zpusobilost k vykonu povolani nutriéniho terapeuta
(1) Odborna zpulsobilost k vykonu povolani nutri¢niho terapeuta se ziskava absolvovanim

a) akreditovaného zdravotnického bakalarského studijniho oboru pro pfipravu nutriCnich
terapeutq,

b) tfiletého studia v oboru diplomovana dietni sestra na vysSich zdravotnickych Skolach,
pokud bylo studium prvniho ro¢niku zahajeno nejpozdéji ve Skolnim roce 2004/2005,

c) nejméné ftfiletého studia v oboru diplomovany nutriéni terapeut na vySSich
zdravotnickych Skolach, nebo

d) stfedni zdravotnické Skoly v oboru dietni sestra, pokud bylo studium prvniho ro¢niku
zahajeno nejpozdéji ve Skolnim roce 2004/2005.

(2) Nutriéni terapeut, ktery ziskal odbornou zpusobilost podle odstavce 1 pism. d), maze
vykonavat své povolani bez odborného dohledu az po 3 letech vykonu povolani nutriéniho
terapeuta. Do té doby musi vykonavat své povolani pouze pod odbornym dohledem.

(3) Za vykon povolani nutricniho terapeuta se povazuje ¢innost v ramci preventivni péce
na useku klinicka vyziva a specifické oSetfovatelské péte zamérfené na uspokojovani
nutri¢nich potfeb. Dale se nutrini terapeut ve spolupraci s Iékafem podili na |éCebné a
diagnostické péci v oboru klinicka vyZiva.



Informace k diethimu stravovani ve Skolnich jidelnach
Novela vyhlasky o skolnim stravovani

Bc. T. Starnovska, Sekce vyzivy a nutriéni péce CAS
K 1. 2. 2015 vesla v platnost Vyhlaska €. 17/2015 Sb., o Skolnim stravovani, ktera
umoznuje Skolnim jidelndm realizaci dietniho stravovani a zaroven pro tuto realizaci
stanovuje podminky. Cilem je otevfit moznost Skolniho stravovani také nezanedbatelné
¢asti zaku a studentd s chronickymi onemocnénimi. Vyhlad8ku o Skolnim stravovani
vydalo Ministerstvo Skolstvi mladeZe a télovychovy (MSMT) v Dohodé s Ministerstvem
zdravotnictvi (MZ).

MSMT a MZ v ramci vytvoieni jednotné metodické podpory pozadalo o spolupraci Sekci
vyZivy a nutriéni péée Ceské Asociace Sester (CAS), ktera splfiuje kritéria zdravotnické
legislativy, znalosti specifiky Skolniho stravovani a zaroven zkuSenosti se zavadénim
systému dietniho stravovani v mimo nemocnicni sféfe.

Sekce vyzivy a nutriéni péée CAS v ramci této spoluprace pfipravi v ndvaznosti na odst.
5 § 2 vySe zminéné vyhlasky Metodicky postup, ktery rozpracuje pfedmétnou
problematiku a vytvofi postupy zajistujici garanci nutriéniho terapeuta. Metodicky
postup bude nasledné uvefejnén na webu MSMT (do konce bfezna 2015). VSechny
Skoly a Skolni jidelny budou seznameny s metodikou i systémem realizace této
casti vyhlasky prostrednictvim Skoleni v jednotlivych krajich (uréeno pro vSechny
Skoly a skolni jidelny, bez ohledu na to, zda dietni stravu zajist'uji €i nikoliv), které
bude realizovano od dubna 2015. PrihlaSeni na tato Skoleni bude mozné cca od
poloviny unora na strankach www.edugateopen.cz v sekci $kolni stravovani, kde
budou dostupné vSechny potiebné informace o Skolenich - mista, terminy, obsah
apod. Jednotlivé Skoly, pripadné Skolni jidelny budou také ve stejné dobé aktivné
osloveny informaénim emailem.

PFi téchto Skolenich ziskaji vSichni uc€astnici konkrétni informace, jak k metodice, tak
k systému zajiSténi garance nutricnim terapeutem.

Stejné jako metodicky postup bude na webu MSMT postupné zvefejnén seznam
nutrinich terapeutl (s kontakty), ktefi budou Skolam k dispozici jako odborni garanti.
Tento seznam bude prubézné aktualizovan podle potfeby v terénu, na zakladé poptavky
ze strany Skol.

Dilezité: Skolni jidelny, které jiz dietni stravu zajistuji, vtom samozfejmé
mohou pokracovat, s povinnosti doplnit potfrebné podklady do zacatku
Skolniho roku 2015/2016.

Informace ke Skolnimu dietnimu stravovani také od naméstka ministra Skolstvi,
mladezZe a télovychovy ze dne 4. 2. 2015, &. j. MSMT-43643/2014-4

a naméstka Ustfedniho $kolniho inspektora ze dne 4. 2. 2015, &. j. CSIG-391/15-G2 jsou
zvefejnény na webovych strankach Kraje Vysoéina, Skolsky portal, sekce Informace
pokyny pro, Skolni stravovani.

Zpravodaj Skolniho stravovani, soucast ¢asopisu Vyziva a potraviny.

Krajsky ufad Kraje VysoCina navaze spolupraci s vedoucimi nutricnimi terapeutkami
krajskych nemocnic v naSem kraji a ostatnimi vytipovanymi registrovanymi NT sidelné
pro nas kraj. Seznam pfislusnych pracovist a registrovanych nutri¢nich terapeutek
ochotnych spolupracovat se Skolnim dietnim stravovanim bude elektronicky zaslan na
pozadani Skolam a Skolskym zafizenim v mésici bfeznu a dubnu 2015.
Registr nelékarskych zdravotnickych profesi Brno www.nconzo.cz.
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Ad 3)

Novela zakona o potravinach reaguje na nafizeni EU & 1169/2011 o poskytovani
informaci o potravinach spotrebitelim. Toto nafizeni nové upravuje rozsah a zplsob uvadéni
informaci o potravinach na jejich obalech. Jako nejvétSi zménu Ize vnimat do budoucna
povinné uvadéni vyZivovych udajd na obalech potravin. Cesky zékon o potravinach
stanovuje pravidla pro uvadéni informaci o nebalenych potravinach a potravinach
zabalenych bez pfitomnosti spotfebitele pro ucely bezprostifedniho prodeje. V zavislosti na
prijeti pfislusnych provadécich vyhlasek pak bude nutné u nebalenych potravin uvadét napf.
informaci o vyrobci i o mnozstvi hlavni slozky. Povinnost zménit ozna¢eni na obalech
potravin vyplyvajici z nafizeni EU pfinasi provozovatelim potravinarskych podnika zna¢né
naklady. Ty budou dale zvy$eny o povinnost pfizpusobit oznaovani nebalenych potravin na
zakladé novely zakona. Souc€asti zmén je i navySeni sankci v pfipadé nedodrzeni pozadavk
na oznacovani. Evropské nafizeni nabylo U€innosti 13. prosince 2014 a Cesky zakon o
potravinach pak od 1. ledna 2015.

Soucasti novely je i nova povinnost uloZzena prodejcim potravin s trzbami pres 5 mid.
Ké roéné, zpristupnit pfi vstupu do prodejny a oznamit Ministerstvu zemédélstvi
seznam péti zemi obsahujici procentudlni vyjadieni podilu vSech potravin, které z
téchto zemi odebiraji a které v Ceské republice uvadi na trh. Ze zakona vyplyva, Ze
klicem ma byt odebrani potraviny z dané zemé, tedy odkud fetézec potravinu nakoupil, nikoli
jeji puvod, tedy kde byla potravina vyrobena. Obchodnim fetézcidm tak pfibude
administrativni zatéz a spotfebitel se dozvi pouze souhrnné udaje o ndkupu potravin za cely
sortiment a nikoliv informaci o plvodu jednotlivych potravin.

Novela zakona pfinesla praktické zaleZitosti. Je zavedena minimalni velikost pisma na
etiketach, upravily se kompetence a role dozorovych organt ministerstev, coz by mélo
potlaCit dosavadni praxe v nékterych restauracich, kam se dostava i zvéfina od pytlaku
(dokladace plivodu zvéfiny, pochybeni pfi manipulaci se zvéfinou, stahovani, Skubani volné
ulovené zvére je mozné provadét po povoleni KVS).

Pfenos veskeré zodpovédnosti za potravinafskou legislativu na Ministerstvo zemédélstvi
CR, rozsiteni plsobnosti Statni veterinarni spravy a Statni zemédélské a potravinarské
inspekce na restauraCni zafizeni. Restaurace a jidelny nové provéfuji vedle hygienikl takeé
Statni zemédélska a potravinarska inspekce a Statni veterinarni sprava. Jde zejména o
restaurace, cukrarny, Cajovny, rychlé obcerstveni, stravovaci sluzby poskytované v ramci
maloobchodu a Cerpacich stanic, vinarny, diskotéky, pivnice, vyCepy, bary, herny atp. Instituce
budou muset své kontrolni plany sladovat tak, aby zbyte¢né nezatézovaly provozovny.

Z hlediska spotfebitele nejnapadnéjSi a z hlediska obchodnikd nerozsahlejSi zmény vsak
zaznamena oznacovani potravin:

e ZvétSeni minimalni velikosti pisma

Minimalni velikost pisma je nové stanovena na1,2 mm.

e Zakaz umist'ovat napisy na podklad znemoznujici ¢itelnost sdéleni

e Zemé puvodu u cerstvého, chlazeného a mrazeného masa

Kromé& hovéziho, kde toto pravidlo jiz plati, se to bude nové tykat také drlbeziho,
skopoveho, koziho a vepfového masa.

e Zvyraznéni alergenu

V zajmu ochrany zdravi spotfebiteld budou nové nejvyznamnéjsi alergeny na obalech
vyrobku zvyraznény.
e Povinné uvadéni vyzivovych hodnot



VyZivové udaje musi byt uvadény v hodnotach na 100g/ml. VyZivové udaje mohou byt
dale uvadény na porci nebo jednotku spotfeby.

¢ Povinnost uvadét alergeny také u nebalenych potravin

Pro alergiky je toto ustanoveni velmi dllezité. Vzdyt napfiklad u nebaleného peciva se
dnes spotfebitelé alergiCti na lepek v béznych prodejnach obtizné dostavaji ke zbozi,
které je zcela "Cisté" (neobsahuje pSeni¢nou mouku).

Ad 4) Jidelni listek

Vedouci zafizeni Skolniho stravovani pfi zvefejiovani jidelniho listku a poskytovani
informaci stravnikim by mél/la dodrzovat zakladni pravidla:

o Jidelni listek zvefejhiovat na pfistupném misté ve Skole, ve Skolni jidelné v tisténé
podobé, pokud mozno i dalkovym pristupem,

¢ s uvedenim druhu denniho jidla, nazvu jednotlivych pokrmt a napoju, doplrka,

¢ se struénou charakteristikou pokrmu,

e s uvedenim alergennich slozek pokrmu, popfipadé druh lepku (pSenice, zito, jeCmen,
oves, Spalda, kamut), skofapkové plody (mandle, liskové ofechy, ofech, keSu, pekany,
para, pistacie, makadamsky ofech),
na jaké €asové obdobi je jidelniCek sestaven,

¢ jména odpovédnych osob (vedouci zafizeni Skolniho stravovani, kuchai/ka.

Ad) Ostatni

1) Kuchynska sl pfi pripravé pokrmu
Kolik soli za den by mél ¢lovék pfijmout?

Ve 2,5 g kuchyriské soli je 1 g sodiku. Jeho denni pfijem by nemél u zdravého ¢&lovéka
prekroCit 2,4 g, coz je 6 g soli denné. Nas pfijem kuchynské soli se ovSem bézné pohybuje
okolo 16 g, coz je témér trojnasobek oproti doporu¢enému mnozstvi!! Velmi rizikovy je pfijem
sodiku u lidi s nadvahou a u lidi s vysokym krevnim tlakem. Doporuéena spotieba
anorganického sodiku v jejich pfipadé se pohybuje okolo 1g za den tak jako u déti.

4 az 12 mésict méné nez 0,5 g
1 az 3 roky 05az1g
4az7let lg

8az 10 let 1,L15g

11 az 14 let 1,25 g

Détska obezita je jednim z nasledki nadmérné konzumace soli.

Energeticky vydatné potraviny, napf. rychlé obcerstveni, brambulrky, ofiSky, tavené syry,
uzeniny apod. zvySuji pocit zizné. Dité se ale nenapije vody, ale radéji sladkého napoje,
zazene sice zZizen, ale pfijme zbyte¢né navic cukr. Pozor!



Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje konzumovat méné nez cca 5 g soli.

V Cesku se podle statistik sni 6 kilo soli na osobu (v&etné déti) za rok. Na den tak ptipada
16,5 g (6 600 mg sodiku)!

2) Alergie na bilkovinu kravského mléka a intolerance laktézy jsou dvé odliSna
onemochnéni, ktera se ¢asto zameénuji. Pfiznaky byvaji podobné,
onemochnéni vSak maji odliSnou pfi€inu.

Zatimco v prvnim pfipadé (alergie) se jedna o nepfiméfenou reakci imunitniho systému, v
druhém pfipadé (intolerance laktézy) hovofime o neschopnosti organismu stravit mlécny
cukr — laktozu. Nasledujici ¢lanek vam rozdil mezi obéma onemocnénimi pfiblizi.

Alergie na bilkovinu kravského mléka

Alergie na bilkovinu kravského mléka (ABKM) se fadi mezi nejrozSifenéjSi potravinové
alergie. Nejcastéji se objevuje u kojencli — v 95 % pfipadl se objevi v prvnim roce Zivota
ditéte, naprosta vétSina dokonce bé&hem prvnich &tyf mésicl. Postizeno je asi 2 -5 %
kojencu. U deviti z deseti pacientu tato alergie vymizi do tfi let.

Pfiznaky alergie na bilkovinu kravského mléka jsou riuzné — jedna se zejména o travici
potize (prujmy, koliky, zvraceni), kozni projevy (atopicky ekzém, kopfivka) a respiraéni
obtize (alergicka ryma, astma), v nékterych pfipadech mizeme pozorovat i neprospivani a
chudokrevnost.

Prfi alergii na bilkovinu kravského mléka se pfistupuje ke striktni dieté. Vysadi se mléko i
mlécné vyrobky, je nutné se vyvarovat v8ech zdroju kravskych bilkovin. U kojenych déti je
obvykle mozné s kojenim pokracovat, v nékterych pfipadech se kojicim matkam doporucuje
dodrzovat specialni dietu. U nekojenych déti je nutné pouzivat specialné upravena mléka s
pIné nastépenou (hydrolyzovanou) bilkovinou .

Vice o ABKM si muzete precist v samostatném c¢lanku Alergie na bilkovinu kravského

mléka .

Laktézova intolerance
S alergii na bilkovinu kravského mléka byva €asto zamérnovana laktézova intolerance

Jedinci, ktefi jsou postizeni laktdzovou intoleranci, maji nedostatek enzymu laktazy. Z tohoto
dGvodu nejsou schopni zpracovat a vstfebat mléény cukr — laktézu. Cinnosti stfevnich
bakterii nestravena laktéza kvasi a dochazi k nadmérné produkci plynu. Dusledkem jsou
bolesti bficha, nadymani a prijmy. Na rozdil od alergie na bilkovinu kravského miléka se
intolerance laktézy projevuje pouze travicimi potizemi - ke koznim ani respiranim projevim
nedochazi.

Striktni bezmlécna dieta vétSinou pfi intoleranci laktézy neni nutna. Postizeny obvykle bez
vétSich obtizi snese malé mnozstvi mléka nebo mléénych vyrobkl. Pro jogurty a syry je
typické, Ze obsahuji mensi mnozstvi laktézy v dusledku €innosti bakterii mliééného kvaseni.



Specifickou situaci je laktdzova intolerance pfechodna, ziskana. K té dochazi nejCastéji pfi
naruseni stfevni mikrofléry po podavani antibiotik nebo po prodélaném stfevnim infekénim
onemocnéni. Obvykle trva 1-3 tydny, dokud se stfeva nezahoji.

Diagnostika a I1é¢ba téchto onemocnéni vzdy patfi do rukou lékare.

Zdroj: PETRU, Détské alergologie . 1. vyd. Praha: Miada fronta, 2012, 531 s. Aeskulap. ISBN 978-802-0425-843.

Co jsou to sacharidy?
1 gram sacharidti = 10 kJ

Je to nejdulezitéjsi Zivina, ktera se stara o nasi energii. Obecné Ize Fict, Ze sacharidy by mély
tvofit minimalné 50% z celodenniho pfijmu Zivin.

Je to jedina zivina, ktera nam da pocitové védét, jestli ji mame v téle dostatek. Nejen
diabetici védi, co je to hypoglykemie. | lidé se spravnou funkci slinivky bfidni hypoglykemii
poznaji. A jak? Za¢nou mit pocit hladu a nervozity.

VSechno tedy musi mit svij fad a pro diabetiky je sledovani sacharidd ve vyzivé

vvvvvv

Pro snadnégjSi orientaci v mnozstvi sacharidi v riznych potravinach diabetikim slouzi
systém piepoctu na vyménné (chlebové) jednotky.

Celkovy pocet vyménnych jednotek (mnozstvi sacharidti) stanovuje Iékar!

Vyménna jednotka (zkratka VJ) je umély pojem uzivany v diabetologii, ktery byl zaveden
proto, aby usnadnil lidem s diabetem ,pfemysleni o jidle®. Zakladni idea vyménné jednotky
tkvi v tom, Ze 1 VJ = 10 g sacharidu, coz obsahuje asi pll krajice chleba (také se ji nékdy
fika chlebova jednotka). Tento pulkrajic Ize tudiz nahradit (vyménit) za jakoukoliv jinou
potravinou o stejném obsahu sacharidu, coz bude mit logicky za nasledek obdobné reakce
glykémie na tyto rdzné potraviny. Lidé s diabetem tak mohou rychle a snadno odhadnout
pocet VJ ,na talifi“.

Potraviny Ize poditat jak v gramech sacharidd, tak ve vyménnych jednotkach. Primérné
hlavni jidlo ma asi 4-5 VJ, coz odpovida 40-60 gramum sacharidi. Je zfejmé, Ze Cisla ve VJ
jsou mensi a jednodus$si k dalSim vypoltim nez gramy sacharidl, a tudiz Ize mnozstvi VJ
Ize rychleji pfepocitat na jednotky inzulinu, které je tfeba pred jidlem aplikovat.

Obvykle v praxi vSak neplati, ze by dvé potraviny o stejném poctu VJ vyvolavaly
stejnou glykemickou odpovéd, proto diabetik musi o jidle premyslet i v SirSich
souvislostech a zahrnout do odhadu reakce glykémie po jidle i glykemicky index a
inzulinovy index danych potravin.

(Zdroj: internetova poradna pro diabetiky)
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3) Informace KHS Jihlava - Pokryvka hlavy

Priloha Il Nafizeni EP a Rady (ES) €.852/2004, kapitola VIII, bod 1.

Kazda osoba pracujici v oblasti, kde se manipuluje s potravinami, musi dodrzovat vysoky
stupen osobni Cistoty a musi nosit vhodny, Cisty a podle potieby ochranny odév.

"1 PFiloha Il Nafizeni EP a Rady (ES) €.852/2004, kapitola 1X, bod 3.

Na vSech stupnich vyroby, zpracovani a distribuce musi byt potraviny chranény proti
jakékoli kontaminaci, ktera by mohla zpUsobit, Ze potraviny nebudou vhodné pro lidskou
spotifebu, budou poSkozovat zdravi nebo budou kontaminovany takovym zplsobem, Ze by
bylo nesmysIné oCekavat, ze by se mohly v takovém stavu konzumovat.

71 § 24 odst. 1 pism. j) zdkona 258/2000 Sb., v platném znéni

Osoba provozujici stravovaci sluzbu je povinna zajistit, aby fyzické osoby &inné pfi vyrobg,
pfipravé, baleni, rozvozu, pfepravé a skladovani pokrm( a pfi jejich uvadéni do obéhu
pouzivaly po celou dobu vykonu prace cisté osobni ochranné pracovni prostredky.

1 § 50 pism. b) vyhlasky ¢ 137/2004 Sb., v platném znéni

Pro provozovani stravovacich sluzeb, vyrobu potravin a uvadéni potravin do obéhu plati tyto
zasady osobni hygieny:

nosSeni €istych osobnich ochrannych prostredkd odpovidajicich charakteru €innosti,
zejména pracovni odév, pracovni obuv a pokryvku hlavy pfi vyrobé potravin a pokrmd.
Udrzovani pracovniho odévu v Cistoté a jeho vyménovani podle potfeby v pribéhu smény.
PFi pracovni &innosti vyzadujici vysoky stupen Cistoty nebo pfi vy$8im riziku kontaminace
pouzivani jednorazovych ochrannych rukavic a ustni rousky.

71§ 50 pism. b) vyhlasky ¢ 137/2004 Sb., v platném znéni

Pro provozovani stravovacich sluzeb, vyrobu potravin a uvadéni potravin do obéhu plati tyto
zasady osobni hygieny:
vylouc€eni jakéhokoliv nehygienického chovani (napfiklad koufeni, upravy vlast a nehtu).

Zajimavé odpovédi KHS Jihlava na dotazy provozovatell stravovacich sluzeb:
http://www.khsjih.cz/otazky-odpovedi/?kategorie=1

V priloze zapisu uvedeny zverfejnéne materialy na webovych strankach KHS Jihlava od MZd
CR a MZe CR k poskytovani informaci spotfebitelim o alergenech v pokrmech .

(zdroj: webové stranky KHS Jihlava)

4) Novela Skolského zakona
13. Gnora 2015 - Poslanecka snémovna Parlamentu CR schvalila novelu $kolského zakona,
ktera napfiklad zpfistupfiuje pfipravné tfidy zakladnich Skol vSem détem, feSi pracovni
pomér feditell vefejnych Skol nebo zakazuje prodej nezdravého sortimentu ve Skolnich
automatech a bufetech.

Pripravovana novela Skolského zakona bude upravovat:

vzdélavani osob se specialnimi vzdélavacimi potfebami
pfijimani do pfipravnych tfid zakladni Skoly pro vSechny déti
jednotna zadani zavérecnych zkousek

spravni fizeni ve Skolach

pracovni pomér feditell vefejnych Skol

zavedeni statnich zkouSek z grafickych disciplin

11



e Ukoly obci pfi zajiStovani podminek plnéni povinné skolni dochazky
o zdakaz prodavat ve Skolach a Skolskych zafizenich potraviny a napoje

Pripravovana novela dale zahrne nasleduijici diléi okruhy:

* Nové se zavede rovnocennost vysvédceni ze zakladni Skoly v zahranicni v kombinaci
s osvéd&enim o vzdélavani v tzv. Ceské $kole bez hranic s deskym ,roénikovym*
vysvédcCenim ze zakladni Skoly.

e Zavede se moznost nahradit vysledek tfeti zkousky profilové ¢asti maturitni zkouSky
vysledkem mezinarodné uznavané jazykoveé zkousky.

e Terminy vydani rozhodnuti v pfijimacim fizeni ve stfednich Skolach, kde se kona
talentova zkouska, a v konzervatofich se sjednoti na 15. unora.

e Stanovi se pfima uznatelnost zahrani¢nich dokladd o vzdélani srovnatelnych na
zakladé EQF a podobnych nastroja.

e Odstrani se nesystémové ztotoZznéni stfedisek vychovné péce se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi.

Dale bylo informovano o:

Pfipravé dopliku (pfesnidavek, svacin) pro Zaky zakladni Skoly

Uhradé stravného — dary, nadace

Navrhu upravy vykazu Z17 — 01 — dietni Skolni stravovani

Konferenci §kolniho stravovani Pardubice 26. — 28. 5. 2015, web SPV Praha
70. let Skolnich jidelen.

©O© 00 ~NO O
N N N N

10) Otazky a odpovédi k novele vyhlasky o Skolnim stravovani €. 17/2015 Sb., které

zaznély na jednotlivych setkanich:

Musi skolni jidelna pripravovat dietu?

Podle § 2 odst. 4 novelizované vyhlasky o Skolnim stravovani €. 107/2005 Sb., ve znéni

vyhlasky €. 17/2015 Sb., se nejedna o povinnost, ale 0 moznost (...m0Ze provozovatel

stravovacich sluZzeb poskytovat Skolni stravovani v dietnim rezimu (dale jen ,dietni

stravovani“), a to v pfipadé zafizeni 8kolniho stravovani za podminek stanovenych jeho

vnitfnim fadem a v pfipadé jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby v souladu s ujednanim o

zajisténi Skolniho stravovani.

Dietu budou hradit zakonni zastupci/zletili stravnici v plné vysSi véetné reZijnich

nakladu?

Nikoliv, uplata za Skolni stravovani ve vefejné Skole je ur€ena vysi finanéniho normativu. Pro

jidla poskytovana vramci dietniho stravovani se finanéni normativ stanovi podle cen

potravin, které dana dieta vyzaduje (§ 5 odst. dotéené vyhlasky).

Musi Skolni jidelna varit dietu i zaméstnancum Skoly?

Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluzby pro déti, zaky studenty a dal$i osoby, jimz

je poskytovano stravovani v ramci hmotného zabezpeceni, plného pfimého zaopatreni, nebo

v ramci preventivné vychovné péce formou celodennich sluzeb nebo internatnich sluzeb.

Neni vztazeno k zavodnimu stravovani.

Musi byt prizvan nutri¢ni terapeut i pri donaseni viastniho dietniho jidla z domova?

Domnivam se, Ze donaska vlastni stravy neni Skolnim stravovanim, konzultace nutricniho

terapeuta v tomto pfipadé neni nutna. Pro tento druh stravovani plati sdéleni Hlavniho

hygienika CR ze dne 3. 5. 2011, &. j. 34059/2011.

Jsem vystudovana dietni sestra s celoZivotni praxi ve Skolni jidelné, pro¢ nemohu

zastavat funkci nutriéniho terapeuta ve Skole?

Je tfeba vychazet ze zakona ¢&. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani

zpUsobilosti  k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani a kvykonu c¢innosti

souvisejicich s poskytovanim zdravotni péfe a o zméné nékterych souvisejicich zakonu
12



(zédkon o nelékafskych zdravotnickych povolanich), napf. § 15. Zakladem je spInéni
pozadavku registrace nelékarskych zdravotnickych povolani (www.nconzo.cz).

Kdo nese odpovédnost za pfipravu dietni stravy ve skolni jidelné?

Domnivam se, Zze odpovédnost za pfipravu dietni stravy nese pravnicka osoba, ktera tuto
¢innost v souladu s novelizovanou vyhlaskou o Skolnim stravovani zabezpecCuje a vykonava
(§ 2 odst. 1 pism. a), b), odst. 4) dotéené vyhlasky).

Je nutny nutricni terapeut ve vydejné pokrmu?

Vydejna vramci Skolniho stravovani vydava jidla, ktera pfipravuje jiny provozovatel
stravovacich sluzeb. Jidla v ramci dietniho stravovani mlze pfipravovat i dalSi provozovatel
stravovacich sluzeb, ktery zajisti dodrzeni podminek podle § 2 odst. 5 dotéené vyhlasky.
Cinnost nutriéniho terapeuta tudiz nalezi k provozovateli stravovaci sluzby, ktery dietni
stravu pfipravuje.

Kdo hradi naklady na nutri¢niho terapeuta?

Pravnicka osoba vykonavajici ¢innost $koly nebo Skolského zafizeni, ktera se rozhodla dietni
stravu pfipravovat. Bud' sluzbou, nebo na DPP. Bc. T. Starnovska na spole¢ném jednani
s MSMT, CSI, krajskymi metodickami se k dané problematice vyjadfila v tom smyslu, ze MZd
CR a CAS vyda podrobngjsi informace v pfipravovaném manudlu pro dietni $kolni
stravovani.

Jakym zptisobem bude ohodnocena prace kuchari pfi pripravé dietni stravy?

Priprava dietni stravy je samostatné zhotovovani technologicky naro¢nych teplych jidel nebo
studené kuchyné&. Cinnost bude zafazena podle katalogu praci - délnickych a obsluznych
profesi stravovacich a ubytovacich zafizeni (spole¢né vyrobni a femesiné prace).

11) Pravidla soutéze o Nejlepsi skolni obéd 2015
1.3.2015 Aktuality

Smyslem soutéZe je ukazat, Ze Skolni stravovani je zdsadnim a u€innym prostfedkem v boji
proti détské obezité a svym kazdodennim plsobenim motivuje déti ke zdravému zpusobu

je upravit tak, aby byly u déti oblibené. Tuto dovednost je tfeba ukazat Siroké vefejnosti
pravé prostfednictvim nasi soutéze.

Prihlaste se do 30. 4. 2015

1. Téma soutéze: Kralici maso a mlécény dezert v menu Skolni jidelny

Ukolem je pfiprava moderniho kompletniho poledniho menu o tfech chodech se zamétenim
na zdravé stravovani. Surovinou hlavniho pokrmu musi byt krali¢i maso, v dezertu pak
mléko, mlécné vyrobky, syry atd.

Forma a ucast v soutézi:

Soutéz je korespondencni. Zucastnit se muze kazda Skolni jidelna, zapsana v Rejstfiku $kol
a Skolskych zafizeni a provozovana podle Vyhlasky €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani,
ve znéni pozdéjSich predpisu.

2. Podminky ucasti v soutézi:

a) Menu musi byt nanormovano na 10 porci pro zaky vékové kategorie 11 — 14 let (pokud se
soutéZe zucCastni materské nebo stfedni Skoly, pfepoc¢tou pokrmy pro soutézni vékovou

kategorii).
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b) Pokrmy se musi béZné vyskytovat na jidelnim listku.

c) Menu se bude skladat z polévky, hlavniho jidla a dezertu, a pfipadné salatu dle vhodnosti
menu.

d) Soucasti receptt bude technologicky postup.
e) Cena za potraviny na pfipravu jedné porce nesmi prekrocit limit 34,- K¢ dle vyhlasky ¢.
107/2005 Sb. o Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich predpisli (musi se pohybovat ve

stanoveném rozmezi).

f) PrihlaSovaci formular je k mozné vyplnit (na webovych strankach Spole¢nosti pro
vyzivu).

g) VySe Castky za celé menu musi byt uvedena v pfihlaSovacim formulafi.

h) Soucasti pfihlaSovaciho formulare budou pfiloZené fotografie soutézniho menu
pfipraveného ve SJ. Vyfocené musi byt celé menu na ukazku. Pfi fotografovani je dulezité
vybrat bily podklad, aby byly fotografované pokrmy zfetelné. Fotografie musi byt v dobrém
rozliSeni, alespon 2 MB.

i) K pfihlaSovacimu formulafi bude prilozeny autenticky jidelni listek (naskenovany, musi byt
vzdy Citelny) z tydne, kdy se v SJ pokrmy podavaly. Na tomto jidelnim listku mohou byt
pokrmy zastoupeny jednotlivé nebo i jako celé menu, pokud se tak v jidelné podava.

i) Nanormované receptury vcetné fotografii, jidelniho listku a adresy Skolni jidelny se vyplni v
pfihlaSovacim formulafi.

k) Soucasti pfihlaSovaciho formulafe musi byt adresa Skolni jidelny, kontaktni osoba a
spojeni na ni, a souhlas s dalSim vyzitim pfihlaSenych receptur.

3. Terminy:

a) Soutéz byla vyhlaSena 1. bfezna 2015

b) Uzavérka korespondencéniho kola je 30. 4. 2015.

c) Do 17. €ervna budou komisi koresponden&ni soutéze vybrani finalisté.

d) Vysledky budou vyvésSeny na webovych strankach www.vyzivaspol.cz. Finalisté budou
kontaktovani emailem.

e) Celorepublikové finale se bude konat 25. srpna 2015 v Praze.
4. Hodnotici komise:
a) Korespondenéni soutéze bude v tomto slozeni:

e odbornici na vyzivu a 8kolni stravovani

e |ékaF a hygienik
e zastupce Asociace kuchafu a cukrart
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b) V Praze ve finale bude komise rozSifena o:

predsedu komise

odborniky na vyzivu ze Spolecnosti pro vyzivu
détské stravniky

zastupci MSMT, Mzdr, CSl aj.)

zastupce generalniho partnera

zastupce médii

5. Hodnotici kritéria:

e Dodrzeni podminek soutéze.

e Dodrzeni technologického postupu pfipravy a jeho vhodnost pro danou vékovou
kategorii ve Skolnim stravovani.

e Sladéni menu po strance vybéru potravin, chutg, viiné a vzhledu. (u korespondencni
soutéze dle kvalitnich autentickych fotografii).

e Dodrzeni finan&niho normativu.

e Celkova vyvazenost menu.

PfihlaSené Skolni jidelny budou hodnoceny anonymné.
6. Finale:

Na zakladé vysledkl korespondencéni soutéze bude do finale vybrano 10 tymu z celé
republiky.

Celorepublikového finale se zuéastni soutéZni tymy ve sloZeni vedouci SJ a dvé pracovnice
provozu (v pfipadé mensich kolektivli staci vedouci a 1 pracovnice provozu).

Soutézni tymy pfipravi pfihlasené menu, komise pokrmy ohodnoti a vybere 3 nejlepsi menu,
ktera budou odménéna finan¢ni ¢astkou:

e 1. misto 15000 K¢&
e 2. misto 10 000 K¢&
e 3. misto 5000 K¢

Ceny vitézim vénuje generalni partner soutéze Makro.

Zpracovala:

Olga Johanidesova,
oddéleni organizace Skolstvi
0S8MS KrU Kraje Vysogina

Slouzi pro potfebu Skolnich stravovacich zafizeni v Kraji Vysocina.
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