Brain Jogging na Vysociné

Na Vysocinu se dostava evropska jednicka
ucinného nastroje pro trénink mozku s nazvem
Brain Jogging

Jedna se o kompletni program pro vsechny

vékové kategorie, ktery pomaha:

- posilovat kratkodobou pamét

- zlepSovat koncentraci a pozornost

- zvySovat schopnost planovani
a rozhodovani

- zrychlovat reakce na podnéty

- rozsifovat slovni zasobu a zlepSovat
porozumeéni

- posilovat kapacitu pracovni paméti

- zvySovat schopnost uchovani informaci

Na CD najdete 20 cviceni, jez maji nepreberné
mnozstvi obmén a posiluji 5 zakladnich oblasti:
- pamét

- koncentrace

- feCové funkce

- logické mysleni

- vizudlné-prostorova orientace

KrajVysocina

Brain Jogging na Vysociné

Cviceni prekracuje moznosti bézné dusevni
aktivity a je to zcela bezpecna rehabilitacni
metoda s dlouhodobymi ovéritelnymi vysledky.

Vysledky jsou viditelné pfi pravidelném
pouzivani 3x tydné pfi délce 20 minut po dobu
3 mésica.

Pro koho je program urcen:

- profese naro¢né na pozornost ¢i pamét

- déti hyperaktivni, ¢i s problémy uceni

- zeny na materské dovolené

- Zeny po menopauze

- vSichni 50 +

- pacienti po chemoterapii

- pacienti po mozkové prihodé ¢i po urazu
- Tididi

- sportovci v kolektivnich sportech

Nenechte mozek zlenivét a udélejte néco pro
sebe!

Vice informaci na www.kr-vysocina.cz
a www.brainjogging.cz.
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