Vazeni navstévnici, kolegové, pratelé,

radi bychom Vam predstavili unikatni fotografie mikrosvéta
kolem nas.

VSichni stale citlivéji vnimame dopad Zivotniho prostfedi na
nase zdravi a nas zivot. Clovék ve védnich oborech pronika do
stale hlubSich rozmérd. Dokazeme zkoumat vzdalené casti
vesmiru, ve kterych je milion kilometrd zanedbatelny a
dokazeme se také podivat stale detailn&ji na hmotu. Analytické
metody umoznuji najit koncentrace latek ve femtogramech, coz
je 15 nul za desetinou Carkou. Stejné tak se nam odhaluje
mikrosvét.

NejmodernégjSi elektronové mikroskopy dokazou pfiblizit
Castecky velikosti nanometru. Jeden nanometr je rozmér 70 000
krat mensi nez Sifka lidského vlasu.

Diky zdokonalovani analytické techniky pak Iépe chapeme
souvislosti. Vystavované fotografie ukazuji zvlastni krasu
mikro&astic a odhaluji jejich sloZzeni a vyskyt v lidskych tkanich.
Dnes jesté nedokazeme s jistotou spojit vSechny informace a
pfesné popsat mechanismus, kterym tyto &astice ovlivauji
zdravi.Dokazeme vSak najit jejich plvod, proces vzniku a misto
ucinku.

Dnesni vystavu berte jako dalSi krok védeckého poznani, stejné
jako ochutnavku novych prezentaci, které nas budou i nadale
jisté prekvapovat...

za autorsky tym Jifi Bilek



_PODEKOVANI

Dovolte ndm podékovat v prvi fadé odbornikim z Fakultni
nemocnice v Ostravé a VSB TU v Ostravé, ktefi s védeckym
nadSenim posouvaji problematiku dal.

Radi bychom podékovali Kraji Vysofina za podporu pfi
predavani vysoce odbornych zavérd vefejnosti.
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2 O_PYLOVA ZRNA

Soucasti prasného aerosolu jsou i pylova zrna, ktera maji
velikost od 5 mikrometrd po 250 mikrometra. Alergie na pyl je
onemocneéni, které sice pfimo neohrozuje zivot, ale dokaze ho
velmi znepfijemnit. Alergicky projev ma na svédomi hystamin,
ktery vyprovokuje reakci imunitniho systému.

Zdroje znecisténi ovzdusi na Vysociné

Kraj Vysocina patfi dlouhodob& mezi regiony s velmi kvalithim
ovzduSim. Nejvétsi vliv na kvalitu ovzduSi maji doprava a
lokalni topenisté. Rodinné domy jsou rozptyleny po celém
uzemi kraje, vétSinou v malych obcich do 200 obyvatel, pouze 4
mésta maji vice nez 20 tisic lidi. V kraji Zije v roce 2014 vice
jak 509 tisic obyvatel. Pfes 60% z nich v rodinnych domech.
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Spravny zplsob vytapéni v domacim kotli

Ekologicky

spalujte v kotli pouze predepsané palivo — spalovanim
nekvalitniho paliva neuSetfite, naopak vdm saze ucpavaji
kotel a komin a U€innost spalovani se zhorsuje

provozujte kotel pouze za podminek definovanych vyrobcem
nechte si kotel pravidelné sefidit

pravidelné zajistujte udrzbu kominu kominikem

nespalujte odpad

Ekonomicky

zateplete stény budov, stfechu a podlahy, utésnéte dobfe
okna a dvefe

v zimé vétrejte kratce a intenzivné

odstrante prekazky v cirkulaci tepla v interiéru (nabytek pfed
topnym télesem)

instalujte pokojové termostaty a udrzujte stanovenou teplotu
regulujte vihkost vzduchu

Odpady nejsou palivo

Plastové obaly a vyrobky patfi do kontejneru na pasty.

Staré palety, dfevo z demolice, rozbity nabytek, chemicky
oSetfené drevo patfi do sbérného dvora.

Népojové kartony patfi do kontejneru na plasty.

Celobarevné letaky, Casopisy, papir patfi do tfidéného
odpadu nebo do sbérného dvora.

Staré pneumatiky patfi do sbérného dvora.

Zbytky rostlin patfi na kompost nebo do smésného odpadu.

1 9_PLODOVA VODA

Caste¢ka zachycena na snimku plodové vody ma velikost 5
mikrometrd. Plodova voda normalné obsahuje mineralni latky a
kreatin. Mimo tyto latky obsahuje i ¢astice epitelii odloupané z
povrchu plodu atd. V tomto pfipadé se jedna o tézky kov,
pravdépodobné meéd, zinek, cin nebo antimon.




1 8_PLiCNi TKAN

Snimek zachycuje aglomerat tvofeny z malych nanocastic o
velikosti v desitkach nanometrd, ktery se v plicni tkani spojil do
utvaru o velikosti pfiblizné 10 mikrometra. Aglomerat je
pravdépodobné anorganického plvodu, tvofen nanoc¢asticemi
stejného kovu.

10 zlatych pravidel slusného chovani

1. nebud lhostejny k sobé& ani ke svému okoli, zajimej se o to,
co jde z Tvého komina

2. su$ drevo minimalné jeden az dva roky - vice se ohfeje$ a
bude z toho méné koure

3. nespaluj odpadky

4. nastav regulacni klapky tak, aby vzduch mohl k palivu, ohen
nedus

5. prikladej Castéji mensi davku paliva nez jednu velkou davku
za dlouhy ¢as (neplati pro automaty a zplyriovaci kotle)

6. pravidelné Cisti kotel a komin (najdi si svého kominika na
strankach spoledenstva kominiki CR.)

7. dle svych moznosti pouzivej moderni kotel ¢i kamna

8. udrzuj teplotu spalin za kotlem mezi 150 az 250 °C

9. nevyhazuj teplo oknem, nepfetapéj a top jen tam, kde
potfebujes

10. top tak, jak chce$, aby topil Tvlj soused


http://www.skcr.cz/

Doprava se podili na tvorbé fotochemického smogu. Diky
sluneénimu zafeni a oxiddm dusiku dochazi ke tvorbé
pfizemniho ozdnu, ktery reaguje s fadou organickych latek.
Vysledkem je smeés, pro kterou je typicky namodraly opar.

Evropy a odhaduje se, Ze je jim ohroZzeno az 30 % obyvatel
Evropy.

FOTOLYZA
NO2 +hv (UV) NO + O-

RH + OH. + O2 RO2. + H20
RO2. + NO RO. + NO2
RO. + O2 HO2. + RCHO

HO2. + NO OH. + NO2

NO2 + OH. HNO3
HOz. + HO2. H202 + O2
ROz + NO2 RO2NO2

Podminky vzniku fotochemického smogu

A‘

« slunec¢ni zafreni
« oxidy dusiku

- tékavé organické latky
. teplota vy$si nez 18°C

1 7_MED

Oblast na snimku je misto, kde byla detekovana méd. Méd se v
prostiedi vyskytuje pfirozené&, zvySené koncentrace v ovzdu$i
vétSinou souvisi se zpracovanim meédéné rudy. Jedna se o
biogenni prvek nesmirné dllezity pro organismus. Nedostatek
meédi mize zplsobit zpomaleni duSevniho vyvoje, zhorSeni
metabolismu cukrd.




1 6_ZELEzo

Velikost vyfocené Castice je cca 5 x 30 mikrometrd. Diky svého
tvaru muze drazdit dychaci cesty.Zelezo je druhy nejrozSifenéjsi
kov na zemi, je velmi vyznamnym biogennim prvkem, v
organismu se podili na pfenosu kysliku v krvi. Na snimku se
jedna o tkan krénich mandli 29-letého muze s
diagnostikovanym chronickym zanétem mandli, ktery pracuje
jako policista.

Pusobeni latek na zdravi

Prach je doslova vSudypfitomny. Pochazi z pfirodnich i
antropogennich procesud. Kromé spalovacich procesu,
primyslovych technologi, pochazi hodné prachu také ze
zemédélské c¢innosti, stavebnictvi, dopravy. Ovzdusi bez
pracovych ¢&astic neexistuje. NejmenSi Castice nejméné
podléhaji gravitaci a zUstavaji dlouhodobé rozptyleny - vznaseji
se.

Dulezitym parametrem prachovych castic je predevSim jejich
velikost, udavana v mikrometrech (ym). Plati ,,&im mensi ¢astice
— tim vétsi problém*“. Diky své velikosti se pak dostavaji do
dychacich cest.

Hrubé prachové ¢astice (mensi nez 10 ym) jsou zadrzovany v
hornich cestach dychacich, mohou byt spolknuty, vykaslany
nebo vykychany.

Mensi castice (mensi nez 2.5 ym) se zachycuji postupné v
hornich cestéach dychacich.

Nejmensi ¢astice (mensi nez 1 um) pronikaji hloubégji az do
plicnich sklipk( a latky které nesou mohou snadnéji pronikat do
krve.



Jak se chranit pred negativnimi vlivy zneciSténého ovzdusi

« Pokud jsou hodnoty znecisténi zvlasté vysoké, napfiklad v
zimé za nepfiznivych rozptylovych podminek, snazte se
vychazet ven co nejméné.

« Pokud musite jit ven, zkuste omezit pobyt venku na ¢asné
ranni hodiny nebo aZz na vecerni hodiny. Toto je dllezité
zejména v situaci, kdy jsou vysoké hladiny pfizemniho
ozonu, nebot sluneéni zafeni hladinu ozonu zvysuje.

- V dobé Spatnych rozptylovych podminek venku necvicte a
neb&hejte. Cim rychleji a hloub&ji dychate, tim vice
Skodlivin vdechujete.

Vétrejte doma pouze kratce a intenzivné.

Dulezité je dbat na spravnou zivotospravu a pfijimat
dostatek vitaminG - ty Vas sice neochrani pred
vdechovanim $kodlivin, ale pomohou télu Iépe se vyporadat
s nasledky jejich negativniho plUsobeni.

ISKOV Informacni systém kvality ovzdusi v kraji Vysocina

Cilem projektu ,Informacni systém kvality ovzdusi v Kraji
Vysocina je objektivné poskytovat verejnosti aktualni informace
o kvalité ovzdusi on-line. Vznikl tak vefejné pristupny informacni
portal, ktery bude slouzi v rozhodovacim procesu vykonu statni
spravy i samospravy. Vystupy tohoto projektu jsou plné
slucitelné s vystupy statniho monitoringu AIM (automatizovany

1 5_HLINiK

Velikost asteCky na obrazku je pfiblizné 4 mikrometry. Hlinik je
tfeti nejvice zastoupeny prvek zemské kary. Do ovzdusi se
muze bézné dostavat prirodnimi procesy. Clovék pfispiva jeho
emisemi do ovzdusi pfi metalurgii, zpracovani barevnych kova.
Jeho vysSi koncentrace v krvi mlze byt pfi¢inou vzniku
Alzheimerovy choroby.




1 4_vAPNiK

Velikost shluku na fotografii je pfiblizné 15 mikrometr. Vapnik
je pro organismus nezbytny, souvisi s metabolismem fosforu,
podili se na rlstu, sraZeni krve a tvorbé kosti a zubu. Vyskyt v
pfirodé je velmi hojny, do ovzduSi se dostava z pfirodnich
zdroju. Jedna o tkan krénich mandli 13 ti letého ditéte s
diagnostikovanym chronickym zanétem mandli.

informacni systém) a doplfiuji méfeni v oblastech a sidlech,
ktera statni monitoring nepokryva.

ISKOV monitoruje uvedené latky

suspendované ¢astice PM1o, PM 25

oxidy dusiku NO/NO2/NOx

oxid sific¢ity SO2

troposfericky ozén O3

PAU polyaromatické uhlovodiky — benzo(a)pyren
aldehydy (formaldehyd, acetaldehyd)

dioxiny PCDD/F

VOC tékavée organické latky (benzen)

Monitoring probiha na 24 mistech v kraji. Kazdé misto je
proméfeno 8 tydn(l v roce.
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FOTOGRAFIE MIKRO A NANOCASTIC

1 3_NIKL

Zafrici oblast na snimku je misto, kde byl ve tkani detekovan
nikl. Velikost shluku velmi malych nanoéastic je pfiblizné 10
mikrometrtd. Nikl se do prostfedi uvolfiuje predev§im ve
spalovani uhli a dalSich fosilnich paliv, také z procesu tézby a
zpracovani niklovych rud, ocelafského pramyslu, galvanickych
procesu nebo spalovani komunalniho odpadu. Zdrojem niklu do
ovzdusi je také doprava.




1 2_FOSFOR

Barevnad oblast na snimku tkané je fosfor. Ten patfi mezi
makrobiogenni prvky, které se podileji na matabolismu a jsou
nezbytné pro predavani energie v organismu. Forsfor je
soucasti vS8ech Zzivych organisml, v kostech, zubech,
organickych latkach atd. Je obsazen v kolovych napojich,
tavenych syrech a uzeninach.

O 1 _ZELEZO

Kulovita ¢astice oxidl Zeleza, ktera vznikla pfi vyrobé Zeleza.
Pary kovu stuhnou ve vzduchu jako mydlova bublina. Tato
Castice je vétSi nez 10 mikrometrd a byla by zachycena jiz v
nose. Koule je vétSinou duta.




OZ_POVRCH CASTICE

Na snimku je zachycen povrch tuhé Castice, ktera vznikla pfi
teploté cca 1000 °C. Proces pfi kterém vznikla se jmenuje
pyrometalurgie a souvisi s hutnim priimyslem. Na povrchu jsou
zietelné spojené platky oxidu Zelezitého.

1 1 _ZLATO

Z&fici oblast na snimku je misto, kde bylo ve tkani detekovano
zlato. Velikost castice je pfiblizné 3 mikrometry. Zdravotni
ucinky &astic zlata nejsou prokazatelné, zlato je pomérné inertni
prvek a v ovzduSi vzacny. Na snimku se jedna o tkan krénich
mandli 38-letétho muze s diagnostikovanym chronickym
zanétem mandli, ktery pracuje jako zamecnik a je kurak.




1 O_LOKALNi TOPENISTE

Fotografie vznikla po odbéru tuhych &astic v obci Okfisky na
Vysoc€iné. OvzduSi bylo odebirano pfi vytapéni v rodinnych
domech a vzorek zachytil vieCku rozptyleného znecisténi. Najit
ve vzorku fotogenické misto je Casové velmi naroéné. Filtr je
vétSinou shluk kompaktni hmoty.

O3_METALURGIE

Pokud dojde k vypafovani nékterych kovu a rychlému ochlazeni
par, je vyslednou strukturou vétSinou koule, nejmensi povrch pfi
daném objemu. Kuli¢ky se zacnou shlukovat do vétSich celkl -
aglomerovat. Castice v ovzduéi jsou aglomerat.




O4_KRYSTALIZACE O 9_LOKALNi TOPENISTE

Emise z lokalnich topenist obsahuji smés anorganickych a
organickych latek. Jeji sloZeni zalezi na druhu paliva. Kulove
Castecky kovl nejsou mozné, kvlli nizkym teplotam. Castice
jsou vétsinou specené do nepéknych tvart podobnych popilku.
Fografie pochazi z obce Hrotovice v kraji Vysoc€ina.

Nanocastice maji velikost od desitek nanometrd az po
mikrometry. Jedna se vétSinou o oxidy a anorganicke soli.
Castecky soli krystalizuji a se spojuji do slozitéjSich utvar(.
Vysledkem jsou fFetizky, hrozny, shluky. Samostatné
nanocastice jsou spiSe vzacnosti.




O 8_AGREGAT

Shluk na fotografii je agregat tuhych &astic velky asi 100 nm.
Pavodni nanocastice maji velikost v jednotkach az desitkach
nanometrl. V této podobé vSak nevydrzi a na zakladé
fyzikalnich principl se okamzité spoji do vétSich celku.

O 5_DOPRAVA

Doprava zpUsobuje rozbiti pevnych &astic a opakované je vifi
do ovzdusi - resuspenze. Dulezité je slozeni €astic. Pneumatika
obsahuje kromé pryze a kau€uku zinek, arzén, hlinik, kadmium.
Na fotografii je anorganicky prach zvifeny z vozovky. Obsahuje
zlomky a $tépy. Jejich velikost je od 100 nm po desitky
mikrometrd.




O 6_BRZDOVE DESTICKY

PFi dopravé dochazi k obruSovani a otéru brzdovych desti¢ek,
brzdovych kotoucli a brzdovych bubn(. Brzdové oblozeni se
sjede na km u osobnich automobil o 10 az 20 mg u nékladni
ch automobilt 50 az 80 mg. Brzdové obloZeni obsahuje doslova
témer vSechny kovy periodické tabulky.

O 7_POPiLEK

Popilek, ktery vznikne u spalovani fosilnich paliv neni pfilis
fotogenicky. PFiCinou vzhledu je obraceny proces nez u kulicek
kovd na jinych fotografiich. Castice vznikaji destrukci, jsou
“specené”. U anorganickych soli jde o proces krystalizace,
podobné jako u kova.




