Piiloha ¢. 2

TEST INSTRUMENTALNICH VSEDNICH CINNOSTI (IADL)

Cinnost: Hodnoceni: Bodové
skore:

1. telefonovani vyhledd samostatné ¢islo, vytoci je 10
zné nékolik ¢isel, odpovida na zavolani 5
nedokaze pouzit telefon 0

2. transport cestuje samostatné dopravnim prostfedkem 10
cestuje, je-li doprovazen 5
vyzaduje pomoc druhé osoby, specidlné 0
upraveny viuz apod.

3. nakupovani dojde samostatné nakoupit 10
nakoupi s doprovodrm a radou druhé osoby 5
neschopen bez podstatné pomoci 0

4. vareni uvaii samostatné celé jidlo 10
jidlo ohteje 5
jidlo musi byt ptipraveno druhou osobou 0

5. domaci prace udrzuje domécnost s vyjimkou tézkych praci 10
provede pouze lehc¢i prace nebo neudrzi 5
pfiméfenou Cistotu
potiebuje pomoc pii vétSin€ praci nebo se 0
prace v domacnosti neticastni

6. prace kolem domu | provadi samostatné a pravidelné 10
provede pod dohledem 5
vyzaduje pomoc, neprovede 0

7. uZzivani léka samostatné v ur¢enou dobu spravnou davku, 10
zna nazvy 1ékl
uziva, jsou-li pfipraveny a pfipomenuty 5
1¢ky musi byt podany druhou osobou 0

8. finance spravuje samostatné, plati uCty, zna prijmy 10
a vydaje
zvladne drobné vydaje, potfebuje pomoc se 5
slozit&j§imi operacemi
neschopen bez pomoci zachdzet s penczi 0

Celkové skore:

Hodnoceni stupné zavislost i v instrumentilnich v§ednich ¢innostech:

0-40 bodu  zavisly v IADL
45-75 bodiit  castecné zavisly v IADL
80 bodi  nezavisly v IADL
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