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Nemocnice Havlickiv Brod (NHB) poskytuje své sluzby pacientim ze spadové oblasti
zahrnuijici asi 100 tisic obyvatel. V fadé obor0 ji ale navstévuji i pacienti z okolnich region(.
Rocné je zde hospitalizovano témér 20 tisic pacientl. Nemocnice v soucasnosti disponuje
546 lGzky. V ambulantni ¢asti rocné osSetfi nasi |ékafi a nelékarsky zdravotnicky personal

kolem 215 tisic pacientu.

V nemocnici pracuje témér tisic zaméstnancl, ktefi se kazdodenné staraji o kontinualni
zvySovani kvalitni a bezpecné péce. Nemocnice ma vytvoreny dobré podminky pro Ié¢ebnou

péci o nemocné a dlouhodobé spliuje pozadavky, které jsou kladeny na poskytovatele

zdravotnich sluzeb.

Strana 2 (celkem 10)



ZdUvodnéni projektu

Demografické starnuti spolecnosti se v soucasnosti stava jednim z celosvétovych probléma.
Podle dlouhodobych prognéz budouciho vyvoje celkového poctu a vékové struktury
obyvatelstva bude podil starSich osob v populaci stale narlstat. O starych lidech a jejich
zvysujicim se poctu se ¢asto hovofi jako o sociadlnim problému. Jde predevsim o souvislosti s
dlchodovym systémem a s rlstem ndkladl na socidlni zabezpeceni i zdravotni péci.

Rada lidi je pfesvédéena, 7e zapomindni je b&Znou souéasti vyssiho véku. V fadé pFipadd, se
vsak muZe jednat o prvni pfiznaky demence. Zvysena zapométlivost mize byt varovnym
signalem k vyhledani odborné pomoci z fad praktického lékare, geriatra, neurologa nebo
psychiatra. Procvicovani mozkovych funkci seniord prinasi celou radu pozitiv. Aktivizace
mozkovych funkci je nepochybné uGcinnou aktivitou pro odddleni vzniku a rozvoje riznych
forem kognitivnich poruch a demenci. Podle WHO je pravé demence jednou z hlavnich pficin
disability ve vyssim véku a je hlavni pfricinou zavislosti (tj. potfeby péce) seniorl ve
vysokopfijmovych i nizkopFijmovych zemich.

Potfeba dlouhodobé péce o lidi s demenci pfindsi znaéné ndroky na zdravotnické a socialni
systémy a rozpocty. Celosvétové ndaklady spojené stimto onemocnénim byly odhadnuty
vroce 2010 na 604 miliard USD. Ocekdva se, Ze naklady na toto onemocnéni porostou

rychleji nez prevalence demence.
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Cil projektu

Hlavni cil
Doplnit, rozsifit a zkvalitnit péci o hospitalizované seniory na oddéleni dlouhodobé

nemocnych (ODN) v Nemocnice HavlickQv Brod.

Dilci cile

Zlepseni, ¢i dlouhodobé udrzeni stavajiciho stavu, pfipadné zpomaleni pribéhu nékterych

onemocnéni:

- podpora k sobéstacnosti

- zlepSeni ¢i udrzZeni kvality Zivota

- posileni kognitivnich funkci

- posileni sebevédomi a dlstojnosti

- pomoc rodiné

Koncovy vysledek projektu

Motivovani seniord k pravidelnému posilovani kognitivnich funkci, dale k motivovani udrzeni

sobéstacnosti, k posileni sebevédomi, k posileni distojnosti a k aktivnimu Zivotnimu stylu.
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Plan projektu

Hlavni cil Dil¢i cil Plan realizace Méfitelné vysledky
Doplnit, rozsifit a Podpora Absolvovani certifikovaného | Djl&i - vystupy
zkvalitnit pécio sob&sta&nosti. kurzu ,,Rehabilitacni z kognitivnich pisemnych

hospitalizované
seniory ha ODN v
Nemocnice Havlicklv
Brod.

Zlepseni i udrzeni
kvality Zivota.

Posileni kognitivnich
funkci.

Posileni sebevédomi
a dlstojnosti.

Pomoc rodiné.

osetrovatelstvi u senior(”
vybrané vseobecné sestry -
leden - Unor 2013.

Proskoleni vSeobecnych
sester na ODN v oblasti
provozovani aktiviza¢ni
¢innosti u seniorl - 2013.

Vybaveni mistnosti pro
aktiviza¢ni ¢innost na ODN -
duben - kvéten 2013.

Celorocni spoluprace
s dobrovolnickou organizaci
v Havlickové Brodé.

Poradani tzv. tematickych
dilen ve spolupréci

s dobrovolnickou organizaci -
duben /prosinec 2013.

Pouziti kognitivnich
pisemnych testl pro
trénovani paméti (3 stupné
obtiznosti).

Vyufziti ,krabice” pro
trénovani paméti.

Vyuziti vzpominek u senior(
- vzpominkové krabice.

Zavedeni projektu na
neurologické a interni
oddéleni -2014

testll pro trénovani
paméti

Celkové vysledky z

pilotniho projektu:

- efektivni vyuziti volného
¢asu u hospitalizovanych
senior(

- pozitivni motivace
seniorll do dalsich dnli

- pozitivni motivace
senior( k [écebnému

procesu a k hospitalizaci

- prevence imobilizacniho
syndromu

- pozitivni zapojeni rodiny
do péce o seniora

- zlepseni komunikace
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SWOT analyza

S - Silné stranky W - Slabé stranky

- znalost problematiky seniori - nedostatecné znalosti a dovednosti

- podpora kognitivnich funkci u seniora - neochota personalu pfijimat nové
hospitalizovanych na ODN v NHB trendy

- informace o metodach a moznostech cviceni - nevhodné prostory pro realizaci

- ergoterapeutka NHB
- klinicky psycholog

O - Prilezitosti T - Hrozby

- prezentace nemocnice - nepochopeni dané problematiky

- zvysSeni prestiZze nemocnice persondlem, seniorem, rodinou

- multioborova spoluprace - nedostatek materialu pro provadéni
- nadregionalni spoluprace kognitivnich tréningt

dobra praxe

Analyza situace ve vztahu k reSenému problému

Projekt je zakldddn na faktu, Ze nasSe populace vlivem prodluzovani lidského véku a
Uspésného zvladani onemocnéni, kterd byla jesté v neddvnych desetiletich smrtici, starne
pomaleji. Zatimco do poloviny dvacatého stoleti predstavovala nejvétsi hrozbu zdravi nasi
populace onemocnéni infekéni a poté to byla onemocnéni kardiovaskuldrni a onkologicka, s
pocatkem nového stoleti a tisicileti nabyvaji na vyznamu onemocnéni degenerativni.
Vyzkumy mozku a zkoumani kognitivnich funkci za posledni desetileti ukazuji, ze fyzicka
kondice a Zivotosprava je neoddélitelné spojena s kondici mentdlni, tedy spravnym
fungovanim mozku a ukazuje se, Ze vhodna fyzickd namaha (trénink) maze zastavit nebo
dokonce zvratit atrofii mozkovych bunék, ktera zacina ve véku okolo 40-ti let.

V roce 2013 vybrané vseobecné sestry absolvovaly certifikovany kurz ,,Rehabilitacni
oSetfovatelstvi u senior(i“. Na zdkladé informaci z kurzu se ndm podafilo vybudovat mistnost
pro aktivizacni c¢innost se seniory na oddéleni dlouhodobé nemocnych a soucasné

nasledovalo zaskoleni persondlu v oblasti aktivizacnich ¢innosti u seniorl. Nasledné se nam
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podafilo navazat velmi Uzkou spolupraci s dobrovolnickou organizaci v Havlickové Brodé,
ktera se podili na tzv. tematickych dilnach.

PFi kognitivnich trénicich jsou pouZivany napfiklad standardizované kognitivni pisemné testy
pro trénovani paméti (3 stupné obtiznosti), dale je vyuZivana tzv. ,krabice” pro trénovani
paméti (obrazek 1). Efektivita aplikovaného projektu je hodnocena prostrednictvim vysledkd
kognitivnich testll a hodnocenim dotaznikl spokojenosti pacientli a rodinnych pftislusnika
predkladanych prdve této cilové skupiné. V roce 2014 byl projekt zaveden v kognitivnim

tréningu seniord i na oddéleni neurologické a interni.

Obrazek 1 Krabici pro kognitivni tréning
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Obrazek 2 Ukazka kognitivniho tréninku

Obrazek 3 Aktivizaéni mistnost
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Obrazek 4 Vzpominkova krabice

Financni analyza pilotniho projektu
. vybaveni aktivizacni mistnosti - cca 20 000 K¢
. pomucky pro kognitivni tréningy - cca 1000 K¢

. vyskoleni personalu - cca 10 000 K¢

Udrzitelnost a opakovatelnost projektu
Celkova minimalni narocnost tohoto projektu zajistuje Siroké pouZiti s velmi pfekvapivymi
vysledky. Pfinosem jsou nejen pro samotné pacienty - seniory, ale i pro rodiny seniord a

v neposledni fadé i pro personal.

Zavér

Béhem realizace projektu se nam podafilo vyznamné rozsifit a zkvalitnit péci o
hospitalizované seniory nejen na oddéleni dlouhodobé nemocnych, ale i na neurologickém a
internim oddéleni. Pozitivni vysledky projektu se projevily ve zlepSené sobéstacnosti,
spokojenosti seniorl se sebou samym, ale i kladnym ohlasem rodin senior( zapojenych do
projektu. Provazanost jednoduchého trénovani paméti a aktivizace senior(i, prispély
k odstranéni stereotypl a predsudkl o stafi, k podpore seniorského véku jako plnohodnotné

etapy lidského Zivota.
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