»Zdrava skolni jidelna“ a ,,Pohyb a vyziva*“
Informace o projektech

V téchto dnech konci ovéfovani projektu Pohyb a vyziva, ve kterém se Skoly, Skolska
zafizeni a Skolni jidelny pokou$ely zavést zmény v pohybovém a vyzivovém rezimu déti.

V roce 2013 pfislo ministerstvo Skolstvi s pokusnym ovéfovanim projektu nazvanym Pohyb a
vyZiva, v némz jde o to zavést urcité zmény v pohybovém a vyZivovem rezimu zaku
zakladnich Skol a néasledné v praxi zjistit, jak jsou tyto zmény Gc€inné. Impulzem pro
nastartovani tohoto programu byly opakujici se zpravy o stale niz8i fyzické kondici déti a
stoupajicim vyskytu civilizagnich nemoci véetné obezity mezi nimi.

Program byl zaméFen na zaky 1. stupné, protoze déti v tomto véku Iépe vnimaji a vstiebavaji
vSechny nové podnéty a mohou si snaze vybudovat pozitivni vztah k novym pohybovym
aktivitam a zdravému zivotnimu stylu. Pro to, aby byl projekt Uspésny, je dulezité, aby se do
néj naplno zapojili nejen pedagogicti pracovnici a rodi€e zaka, ale i pracovnici Skolnich
jidelen.

Metodické pokyny

Do programu Pohyb a vyZiva, ktery byl naplno odstartovan v 1été 2013, bylo zafazeno 33
pilotnich $kol riznych typl véetné malotfidnich z 11 region Cech a Moravy. Na po&atku byly
Skoly vybaveny zakladnimi vzdélavacimi materidly — plakaty s pyramidou vyzivy i pyramidou
pohybu, pracovnimi sesity pro déti i metodickymi pokyny pro ucitele, vychovatele a kucharky.
V nich byly obsazeny ndméty pro konkrétni €innosti, které maji 2dky vést k pravidelnému
pohybu a spravné vyzive.

Podpora tykajici se stravovani. Program doporucoval napfiklad castéjsi zafazeni vyuky o
potravinach a zdrave vyzivé do radznych Skolnich pfedmétul i zajisténi vhodného stravovaciho
a pitného rezimu pro zaky. Dulezité pfitom je, aby déti nasly podporu také u rodi€a, a nové
ziskané poznatky tak vyuZzivaly i mimo $kolu.

Pro projekt byly vytvofeny specialni webové stranky: www.zdravaskolnijidelna.cz, kde jsou i
v soucasnosti pribézné doplfiovany dalsi informace z oblasti $kolniho stravovani. Tam se
objevuji zpravy z akci, které zapojené Skoly uspofadaly a které se tak mohou stat dobrou
inspiraci — pfiklady spravné praxe - i pro Skoly, které se zmifovaného projektu neucastnily.

Zakladni priority: 6P pro stravovani Skolnich déti
spoluprace skoly a $kolni jidelny v téchto bodech:

1. Pravidelnost - zabezpec&eni pravidelného stravovani v€etné nabidky svacin
pfipravenych v jideIné a dodrzovani intervalu max. 3 hodiny mezi jidly.

2. Pestrost - pfiprava pestré, chutné a zdravi prospésné stravy. Kazdy obéd by mél
obsahovat jednu porci zeleniny nebo ovoce.

3. Priméfenost - zafazovani novych a méné oblibenych potravin vhodnym zplisobem
prijatelnym pro déti (jako soucast pokrmu, pfilohy nebo salatu).

4. PfFiprava - upfednostiovani €erstvych a regionélnich surovin, omezovani polotovart a
dochucovadel.

5. Pravdivost - propagace Skolniho stravovani a jeho zaclenéni do vzdélavaciho
systému Skoly.

6. Pitny rezim - kazdodenni nabidka pitné vody v podobé atraktivni pro déti (ochucené
citronem, pomerancem, bylinkami).

na webu: www.zdravaskolnijidelna.cz pfipraveny pro Skolni jidelny rdzné metodické
pomucky, napf. na téma sestavovani jidelnich listkd.



Vyhodnoceni programu

Béhem celého pilotniho ovéfovani vypliovali zaci rizné ankety a v hodinach télesné vychovy
se testovala jejich fyzicka zdatnost. Hodnoty jednotlivych méfeni, které mély déti na zacatku
projektu, budou porovnavany s vysledky dosazenymi pfi jeho ukonceni. A pravé s koncem
tohoto Skolniho roku se poji i zavér celého ovéfovani. Jak v ném déti ze zucastnénych Skol
obstoji, bude znamo az po zpracovani vysledkl zavérecného testovani. Zavéry budou
zvefejnény na webovych strankach projektu a na strankach portalu: www.jidelny.cz, ktery
pravidelné informuje o novinkach v oblasti Skolniho stravovani.

V pfiloZzenych elektronickych dokumentech naleznete nutri¢ni doporuc€eni ke spotfebnimu
koSi a k sestavovani jidelni¢kl a jejich hodnoceni od autord projektu.

UrCeno pfevazné pro Skolni jidelny matefskych a zakladnich skol.
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