Dietni stravovani
Informace o pripravovanych recepturdch pokrmu pro Skolni a dietni skolni stravovdni

Kazdé sSkolni jidelna, ktera bude dietni Skolni stravovani pfipravovat, by méla mit, mimo jine,
k dispozici upraveny receptar pokrmi s technologickymi postupy a vhodnymi potravinami,
tzv. dietni receptury.

Na trhu se objevila nabidka skupiny odbornik( spolupracujicich s portalem Jidelny.cz, ktera
soubor dietnich receptur pfinasi a ma v umyslu jej nejpozdéji v fijnu 2015 vydat.

v v

strankach profesniho portalu: www. Jidelny.cz.
Publikace bude obsahovat:

e 1500 receptur pro Skolni stravovani,

e 500 receptur z celostatnich soutézi Skolnich jidelen O nejlepsi $kolni obéd z let 2010-
2014 a z brnénskych soutézi Skolnich jidelen z let 2008-2010. Byly vybrany jen ty
nejkvalitnéjSi z dodanych receptur a samozfejmé ty, které se dostaly do finalovych
kol,

e v8echny tyto receptury prosly v prvnim i druhém kole soutézi odbornym hodnocenim,
na kterém se podileli specialisté na vyzivu, hygienici a kuchafi.

e kazda ze zakladnich receptur ma uvedenu standardni variantu, dale variantu
uréenou pro dietu bezlepkovou a Setrici. Dietni receptury jsou pripraveny
registrovanymi nutri¢nimi terapeutkami, to je pfedpoklad, Zze receptury budou
vyhovovat pozadavkim vyhlasky MSMT CR &. 17/2015.

Typy publikaci:

1. Sanon s jednotlivymi laminovanymi listy, které jsou Iépe chranéné proti mechanickému
poskozeni ¢&i vihkosti za zavadéci cenu 1300 K¢ v€etné DPH. 2. Klasicka kniha, ktera je
velmi lehkd, skladnd, ale nachylnd k opotfebeni dennodennim pouzivanim za zavadéci
cenu 690 K¢ véetné DPH, dodani v fijnu 2015. Majitelé program( od spolecnosti VIS si
mohou objednat také jejich nahrani do programu, ktera budou provadét pracovnici Horké
linky VIS od 20.8.2015.

Autorska dilna:

Bc. Anna Packova, metodi¢ka Skolniho stravovani Magistrat v Brné. Podilela se na vydani
nékolika receptarl pro skolni jidelny, pofada odborné seminafe a konference pro Skolni
jidelny. Je autorkou myslenky na soutéz O nejlepSi Skolni obéd.

Bc. Alena Strosserova, metodicka Skolniho stravovani v Praze 3 a spoluorganizatorka
soutéze O nejlepsi Skolni obéd.

Ing. Olga Hudcova, registrovana nutriéni terapeutka. Pracovala jako krajska metodicka
Skolniho stravovani na KU Jihomoravského kraje, nyni pasobi na KHS v Brné. Pfednasela
na Krajskych konferencich, pofadanych portalem Jidelny.cz, a publikuje ¢lanky v odbornych
Casopisech.

Mgr. Jana Petrova pracuje jako registrovana nutriéni terapeutka v Nemocnici Litomysl.
Zabyva se sestavovanim jidelni¢ku a jejich hodnocenim. Nékolikrat pfednasela na Krajskych
konferencich portalu Jidelny.cz a je spoluautorkou knihy Zaklady vyZivy pro stravovaci
provozy.



Jan Hefmanek je kuchafr, ktery pofada pro Asociaci kucharl a cukrafl seminafe zamérené
na dietni stravovani a tvorbu jidelni¢kd. Ve Skolnim stravovani se pohybuje vice nez 10 let,
jako autor receptl je ¢lenem tymu Skoleni Nové trendy v modernim vareni.

Ur€eno pro Skolni jidelny Skol a Skolskych zafizeni v Kraji Vysoc€ina.
Zdroj: www. Jidelny.cz
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