Statni zdravotni ustav zahajuje studii kvality skolniho stravovani

Strava, kterou denné konzumuiji déti ve skolnich jidelnach, by méla patfit jednoznacné do
kategorie vyvazenych a zdravi prospésnych jidel a zdarny vyvoj déti podporovat. SZU chce
mit ucelena data o tom, zda tomu tak opravdu je, nebo zda bude potieba standardy tohoto
stravovani nastavit 1épe, uved| ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek.

Na zakladé vyzvy hlavniho hygienika zahajuje Statni zdravotni Ustav celoroCni studii
vyzivové kvality ve Skolnich jidelnach. Studie se dotkne stravovani 900 000 zaku
zakladnich skol v republice a zkoumat se bude predevsim nutri¢ni slozeni jidel.

Hlavnim cilem této studie je podat jasné odpovédi na Ctyfi zakladni otazky, a to zda obédy ve
8kolnich jidelnach zakladnich Skol odpovidaji Zzadoucimu pfisunu 35 % z denni vyzivové
davky a jak se na tomto poméru podileji jednotlivé ¢asti obéda. DalSim pfedmétem zkoumani
bude zavislost mezi poctem porci obéda vafenych Skolni jidelnou a nutricnim sloZzenim
obédu a také to, do jaké miry ovliviiuje pouzivani instantnich smési obsah soli v pokrmech,
upFesnil hlavni hygienik CR Vladimir Valenta.

Studie bude probihat po cely $kolni rok 2015/2016 ve vech krajich. Skolni jidelny
zakladnich Skol jsou vybirany ndhodné. V kazdé vybrané jidelné budou odebirany vzorky
obédud po dobu 2 mésich. O sbér vzorkd se postaraji pracovnici prisluSnych krajskych
hygienickych stanic, jejich analyzu pak provede Statni zdravotni Ustav. Pfi chemické analyze
vzorkll bude vyuzivat nejmodernéjSi metody. Zaméfi se predevSim na pfiméfeny obsah
vapniku, Zeleza, drasliku, hof¢iku nebo sodiku. Dale bude zkoumat napfiklad obsah tuku a
Skodlivych transmastnych kyselin.

Na financovani projektu se podili Ministerstvo zdravotnictvi, Statni zdravotni Ustav a Svétova
zdravotnicka organizace. Pfimé naklady na sbér dat se budou pohybovat kolem 500 000 K¢.
S kompletnimi vysledky studie bude vefejnost seznamena po jejim ukonéeni a celé
vyhodnoceni a dopady budou k dispozici koncem pristiho roku.
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