Zprava

z porad vedoucich zarizeni Skolniho stravovani v Kraji Vyso€ina ve dnech/ po
okresech: §

6. 10. 2015 Trebi¢, 7. 10. 2015 Pelhifimov, 8. 10. Zd'ar nad Sazavou, 9. 10.
Havli¢kav Brod a 14. 10. 2015 Jihlava

Pritomni: dle prezen¢ni listiny

Program:
1) Statistické vykaznictvi, rezortni vykaz Z 17-01
2) Hygienicky balicek informaci
3) Casopis Rizeni skoly — specialni pfiloha o $kolnim stravovani
4) Dietni skolni stravovani
5) Vyziva a potraviny
6) Projekty, soutéze
7) Zavodni stravovani

Ad1) podle § 28 odst. 5 zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich
predpist se sdruzuji informace pro statistické ucely ve Skolstvi. Formulafe vykazua
najdete na adrese: http://www.msmt.cz, http://sberdat.uiv.cz/login/. Zpracovatelskym
mistem pro Skoly a Skolsk& zafizeni zfizované obci jsou povéfené OBIIl, pro Skoly a
Skolska zafizeni zfizovana krajem, cirkvi a privatnim sektorem jsou krajské ufady.
Pokud vykazujici zafizeni zjisti pfi zpracovani vykaza chyby ¢&i nepfesnosti, provede
opravu a znovu odesle data i vypis opraveného vykazu zpracovatelskému mistu, a to
po dohodé s nim. VeSkeré opravy lze provadét pouze do kone&ného terminu pro
predani dat spravnim Gfadem. Termin pfedani dat je pro Skolu &i Skolské zafizeni
zavazny.

Do elektronického formulare Ize vlozit data pouze zahrnuta v pracovnich souborech
rejstiiku pfipravenych pro sbér dat, u Skolskych sluzeb, kam patfi i Skolni stravovani,
jsou data pfipravena na odlouc¢ena pracovisté — vSechna mista poskytovanych
sluzeb, doplnéni (daju, opravy pracovniho rejstfiku najdete na rejstrik@msmt.cz
(RNDr. Jan Jirovsky).

Vykazovani stravnici: rozumi se déti, zaci, studenti, jimz je poskytovano stravovani
v ramci hmotného zabezpeceni, stravnici se rozvedou do fadkl a do sloupcl podle
toho, jaka jidla odebiraji ve vykazujicim zafizeni nebo jaka jidla jsou pro né
odvazena do vydejen a maji na né narok podle § 4 vyhl. & 107/2005 Sb., o $kolnim
stravovani, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Ostatné pravidelné stravovani: rozumi se vSichni ostatni pravidelné stravovani
v€etné pracovnikl $kol, Zaku, ktefi studuji v jazykovych Skolach v jednoletych
dennich pomaturitnich kurzech, i ostatni cizi stravovani, vykazuji se i zaci, ktefi
odbiraji stravu nad ramec § 4 vyhl. €. 107/2005 Sb.

Dietni stravovani: Udaje bez ohledu na druh diety jsou uvedeny v odd. I, v odd. Il, a
v odd. Ill, sl. 3b a sl. 5b. Patfi sem i zapsani stravnici, pro které se dietni strava
dovazi od registrovaného poskytovatele dietni stravy (napf. nemocnice, socialni sféra
atp.), rovnéz pocty vydané stravy. Do odd. VIl se takto dodana jidla nezapisuiji.
Vydejna mize sama pfipravovat doplrikova jidla.

Radek 0405 rozumi se pracovnici pfi pfipravé a vydeji stravy, zahrnuji se sem i
nutri¢ni terapeuti.




Uvadéji se zasadné pocty zapsanych stravovanych. Za zapsaného stravovaného se
povazuje ten, kdo je pfihlaSsen ve vykazujicim zafizeni k pravidelnému odbéru
alespori jednoho hlavniho nebo dopliikového jidla. Nepatfi sem jednorazovi
stravovani ani U¢astnici mimoradnych akci. Celodenni stravovani se vykazuje, pokud
jsou podavany vecere.

Zapsani stravovani se vykazuiji, i kdyz se v nékterém dni k odbéru jidla nedostauvili.
Obdobné plati i pro oddily II, V a VII.

0101a: Uvadéji se stravnici, kterym vykazujici zafrizeni poskytuje dietni
stravovani v souladu s § 2, odst. 4 vyhlasky.

Kontakt pfi potizich pf#i prihlaSovani do sbéru dat: hesla@msmt.cz
Uvadeéjte vzdy do jaké aplikace se potfebujete prihlasit a vas identifikator, jinak vam
nemuize MSMTpomoci.

Dotazy souvisejici s internetovou aplikaci sbéru dat prosim smérujte na e-mail
statistika@msmt.cz.

Dotazy spojené s metodikou vykonovych vykazu, tj. vSech vykazl fady R, S a Z,
Vam zodpovi zpracovatelky pfislusnych vykazd, pro Kraj Vysocina Mgr. Lucie
Komrskova, MSMT.

Vzory formulaid a metodické pokyny k vykonovym vykazim 2015 na
strankach: www.msmt.cz.

Terminy odevzdavani vykonovych vykazl v elektronické podobé nejpozdéji do 11.
11. 2015. Zafizeni skolniho stravovani odesle vypis dat potvrzeny feditelem zafizeni
na zpracovatelské misto (krajské, soukromé, cirkevni Skoly na KrU Kraj Vysocina,
obecni zafizeni na pfislusnou OBIII).

Ad 2)

a) V letosnim roce provedli hygienici ¢etné kontroly détskych rekreaci, pri
kterych zjistili nedostatky zejména ve stravovani, zdravotnické dokumentaci ¢i
ubytovani déti. Za sledované obdobi bylo krajskym hygienickym stanicim
nahlaseno 20 epidemickych vyskytu infekénich onemocnéni prevazné virového
puvodu. Ve srovnani s predesSlymi roky doslo opét k narastu poctu
zotavovacich akci i poctu na nich rekreovanych déti.

V letosnim roce se v Ceské republice uskuteénilo 2 091 zotavovacich akci, kterych
se zuCastnilo 193 391 déti, pficemz nejvice se jich jiz tradiCné rekreovalo v
JihoCeském kraji (35 096), nasleduje Kraj Vysoéina (23 421), StfedoCesky kraj (20
190) a Plzensky kraj (17 962). Na kontrolovanych zotavovacich akcich byly zjistény
nedostatky zejména v téchto oblastech:

stravovani déti (95),

nesplnéni ohlaSovaci povinnosti v pozadovaném rozsahu (64)
ubytovani déti (48)

zdravotnické dokumentace (59)

podminek pro osobni hygienu (38)



» zdravotniho zabezpeceni akce (33)
e zasobovani pitnou vodou (12)

Pfi kontrole samostatnych provozoven stravovacich sluzeb, které zajiStovaly jidlo
uCastnikd zotavovacich akci pro déti, bylo u 97 kontrolovanych subjektd nalezeno
celkem 26 hygienickych zavad.

V letodnim roce tedy hygienici v souvislosti s détskou rekreaci uloZili 88 sankci
v celkové vysi 115800 K¢.

V pribéhu celé sezony nebyl organem ochrany verejného zdravi vydan zadny
zakaz konani zotavovaci Ci jiné akce pro déti, letosni sezona byla krajskymi
hygienickymi stanicemi hodnocena jako klidna, i kdyz oproti roku 2014, kdy
bylo nahlaseno 10 epidemickych vyskytu infekcnich onemocnéni, se
v letosnim roce jednalo o 20, coz znamena 100% narust. Tato skutecnost
souvisi s vysokym poctem tropickych dnu v letosnim lété. Pro srovnani -
v roce 2013 bylo nahlaseno 7 epidemickych vyskytu, v roce 2012 to bylo 19 a
v roce 2011 jsme zaznamenali celkem 14 vyskytt.

V souvislosti s konanim letni détské rekreace na Uzemi CR byly Ministerstvu
zdravotnictvi krajskymi hygienickymi stanicemi nahlaseny niZze uvedené udaje.

Vedle zotavovacich akci pro déti bylo organu ochrany vefejného zdravi (krajskym
hygienickym stanicim) nahlaSeno 396 (418 - 2014, 417 - 2013, 465 - 2012) jinych
podobnych akci pro déti s celkovym poctem 598 (615 - 2014, 586 - 2013, 670 -
2012) béhu, kterych se zucastnilo 13 073 (13 666 - 2014, 12 794 - 2013, 14612 -
2012) déti. Nejvice jinych podobnych akci pro déti bylo evidovano opét v Jihoceském
kraji, a to 57 a rekreoval se na nich i nejvy8Si pocet déti 1 889. Na tyto akce se vSak
nevztahuje ohlaSovaci povinnost dana § 8 odst. 3 zakona ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu. Z tohoto divodu je
pocet akci i pocet U€astnicich se déti pouze orientacéni.

Zotavovaci akce pro déti (§ 8 odst. 1 zakona ¢&. 258/2000 Sb.) — organizovany pobyt
30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi neZ 5 dn, jehoZ ucelem je posilit
zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popripadé i ziskat specifické znalosti nebo
dovednosti.

Jina podobna akce pro déti (§ 12 zakona ¢. 258/2000 Sb.) — organizovany pobyt déti
v po¢tu mensim nebo po dobu kratsi nez stanovi § 8 odst. 1, s vyjimkou akci
poradanych pro déti v poméru rodinném a obdobném.

Zakaz konani akci

Za sezo6nu letni détské rekreace nebyl organem ochrany vefejného zdravi vydan
Zzadny zakaz konani zotavovaci akce nebo jiné podobné akce pro déti. Na zakladé
provedeného statniho zdravotniho dozoru bylo na 1 neohlasené zotavovaci akci
nafizeno na 2 dny okamZité uzavieni provozovny za nalezené zdvazné hygienické
nedostatky v ubytovani déti, podminkach pro osobni hygienu, ve stravovani, ve
zdravotnické dokumentaci a v Uklidu celého arealu tabora. Po dobu uzavieni tabora,
kdy byl provozovatelem proveden generalni Uklid celého arealu a byly odstranény
hygienické nedostatky, bylo pro déti zajisténo nahradni ubytovani a stravovani. Po
nasledné kontrole mistné pfislusnou krajskou hygienickou stanici, pfi které jiz nebyly
hygienické nedostatky nalezeny, byl provoz zotavovaci akce obnoven.




Kontrolni ¢innost

V prubéhu celé sezény bylo krajskymi hygienickymi stanicemi provedeno 1 179
kontrol zotavovacich akci, 132 kontrol jinych podobnych akci a 97 kontrol
samostatnych provozoven stravovacich sluzeb zajiStujicich stravovani ucastnikd
akci. Celkem bylo tedy provedeno 1 408 kontrol v souvislosti s letni détskou
rekreaci.

Zjisténé hygienické nedostatky na zotavovacich akcich: 95 ve stravovani déti, 48
v ubytovani déti, 59 ve zdravotnické dokumentaci, 38 v podminkach pro osobni
hygienu, 64 v nesplnéni ohlaSovaci povinnosti v pozadovaném rozsahu (z tohoto
poctu bylo 15 zotavovacich akci neohla$enych), 12 v zasobovani pitnou vodou (vzdy
zajisténo nahradni zasobovani akce), 33 ve zdravotnim zabezpeceni akce.

Pfi kontrole zajisténi podminek pro konani jiné podobné akce pro déti bylo nalezeno
14 zavad v podminkach stanovenych pro konani akce, 6 zavad v zdsobovani pitnou
vodou a 2 zavady ve zdravotnické dokumentaci.

Pfi kontrole samostatnych provozoven stravovacich sluzeb (stravovani poskytovano
vétSinou restauraénim typem stravovaci sluzby, tzn. nikoliv tAborovou kuchyni), které
zajistovaly stravovani uc€astnikd zotavovacich i jinych podobnych akci pro déti bylo
nalezeno v ramci vykonu statniho zdravotniho dozoru u 97 kontrolovanych subjektd
26 hygienickych zavad.

Ulozené sankce

Za zjisténé hygienické nedostatky bylo ulozeno celkem 88 sankci (pokut) v celkové
vySi 115 800 K.

Epidemie

Za sledované obdobi bylo nahldSeno 20 epidemickych vyskytd infekénich

onemocnéni. Jednalo se o gastrointestinalni (zaZivaci) onemocnéni pravdépodobné
virového pavodu v pfevazné vétsiné s lehkym 1-2 dennim pribé&hem.

Hodnoceni zdravotni situace

V pribéhu sezoény byly hlaseny predevSim lehké katary hornich cest dychacich,
bolesti hlavy, pfiznaky pfehrati organismu projevujici se lehkymi zazivacimi obtizemi,
drobné Urazy, postipani hmyzem (zaznamenan opakované vys$Si vyskyt bodavého
hmyzu oproti pfedeSlym sezdénam) a odstrafiovani pfisatych klistat (v nékterych
lokalitdch zaznamenan naopak nizsi vyskyt klistat oproti loriskému roku).

Klimatické jevy

Za sezbnu nebyla dle dostupnych informaci krajskym hygienickym stanicim
nahldSena zadna evakuace tabora pro déti v dusledku mistnich klimatickych zmén, i
kdyz média takovouto informaci zaCatkem Cervence pfinesla. Tabory probihajici
v oblastech s postizenim lesnich porostd v dusledku silnych boufek v druhém
cervencovém tydnu probéhly v pofadku. Uvedené akce byly mistné prisluSnymi
krajskymi hygienickymi stanicemi opakované kontrolovany.

Napojeni informaéniho systému krajskych hygienickych stanic na informacni systém
Hasiéského zachranného sboru CR umozZiuje operativni fe$eni mimoradnych situaci,
a to pfedevsim v souvislosti s ohroZzenim oblasti s letni détskou rekreaci nepfiznivymi
klimatickymi jevy.

S ohledem na vysoké venkovni teploty dochazelo k rezZimovym opatfenim (pobyt ve
stinu, omezeni pohybovych aktivit), disledné byl kontrolovan pitny rezim, dochazelo
k upravam skladby jidelni¢ku s cilem nezafazovat epidemiologicky rizikové potraviny.




V souvislosti s letni détskou rekreaci bylo krajskymi hygienickymi stanicemi feSeno
celkem 24 podnétl, z tohoto poctu bylo 8 podnétl opravnénych, 2 podnéty byly
casteCné opravnéné a u 14 podnétd se skutecnosti, na které bylo v podnétech
poukazovano, nepodafilo prokazat, tzn. jednalo se o podnéty neopravnéné.

Ve srovnani s predeslymi roky (porovnani dat provedeno od roku 2007) doS$lo opét
jako v loriském roce k dalSimu narGstu poctu zotavovacich akci i poctu na nich
rekreovanych déti. Oproti lofiskému roku byl zaznamenan mirny pokles poctu jinych
podobnych akci i po¢tu na nich rekreovanych déti. S ohledem na skute¢nost, Zze na
jiné podobné akce se nevztahuje ohlaSovaci povinnost je obtizné vyvojovy trend
tohoto typu akci posuzovat. Na zakladé hrubého odhadu Ize vSak konstatovat, Ze
pravdépodobné dochazi k pfesunu akci z kategorie jiné podobné akce pro déti do
kategorie zotavovaci akce pro déti.

S ohledem na skute€nost, Zze v pfevazné vétSiné poradaji zotavovaci akce, ale i
ohlaSené jiné podobné akce pro déti provozovatelé, ktefi maji zkuSenosti v této
oblasti ¢innosti a fadné si plni legislativou stanovené povinnosti, nebyly v prabéhu
sezbény zjistény, vyjma 1 akce, kdy doslo na dva dny k pfechodnému uzavieni
provozovny, zavazné hygienické nedostatky, které by vedly k zakazu konani akci.

b) Informace, které vas zajimaji: Hlavni hygienik: Ceska republika neni aktualné
v souvislosti s migraci ohroZena nakazami

,V souvislosti s uprchlickou krizi v tuto chvili obéanim na tzemi Ceské republiky
nehrozi Zadné zdravotni nebezpeci spojené s exotickymi infekénimi nemocemi,”
uvedl Hlavni hygienik CR Vladimir Valenta.

Po kontrole hlaseni ze v8ech zdravotnickych zafizeni v CR o vyskytu infeké&nich
nemoci, ktera zaznamenava systém Epidat, |ze konstatovat, Ze epidemiologicka
situace v Ceskeé republice je momentalné naprosto stabilni.

Dale hygienici denné komunikuji s organy Svétové zdravotnické organizace a
Evropské komise, aby méli zcela aktualni informace o pfipadnych rizicich
souvisejicich s uprchlickou krizi. Organy ochrany vefejného zdravi, Statni zdravotni
ustav a Ministerstvo zdravotnictvi prabézné monitoruji vyvoj epidemiologické situace
v CR.

Pracovnici hygienické sluzby také pravidelné zajistuji odbéry vzork odpadnich vod
na detekci poliovirli, které jsou puavodci obrny. Ani v tomto ohledu neni zaznamenan
Zzadny vyskyt nebezpeci.

KudrZeni takto pfiznivé epidemiologické situace u nas také vyznamné pfispiva
vysokd proockovanost populace proti zaskrtu, poliomyelitidé a dalSim infekénim
nemocem.

c) O letnich prazdninach bylo v Plzenském kraji zaznamenano 133 pripad
onemochéni salmonelézou. 119 osob bylo podchyceno v ramci navstévy
lékafre, 14 osob, které lékarfe nenavstivily, se prihlasilo na zakladé vyzvy
Krajské hygienické stanice Plzeriského kraje, pripadné na zakladé onemocnéni
osob ve svém okoli. V tomto obdobi doslo k hospitalizaci 71 osob.



Organy ochrany vefejného zdravi zaCaly okamzit€ po oznameni prvnich pfipadud
Setfeni, na zakladé kterého byl odhalen puvodce onemocnéni, tedy bakterie
salmonela. K nakaze dosSlo konzumaci Spaget Carbonara, které vyrobila a po
Plzeriském kraji distribuovala firma Zrtas s.r.0. Provozovna byla uzaviena a ze strany
hygienikd probihalo ddkladné Setfeni.

K podobnému pfipadu epidemie doslo v zafi lofského roku ve Zlinském kraji, kdy po
konzumaci kuskusového nakypu s merurikami onemocnélo salmonel6zou 99 déti a
zaméstnancl matefské a zakladni Skoly. Vysledky Setfeni hygienik( prokazaly
nedodrzeni technologického postupu pfi pfipravé tohoto pokrmu a zavady v osobni
hygiené. Epidemie salmonel6zy evidované v roce 2014 byly zplsobeny zejména
konzumaci nedovafenych nebo nevhodné tepelné upravovanych pokrmd a
nedostate€nym dodrzovanim zakladnich hygienickych navykd a opatfeni pfi pfipravé
a zpracovani potravin.

PFi Setfeni v provozovné firmy Zrtas s.r.0. byla na misté pfijata opatfeni k zamezeni
dalSiho Sifeni ndkazy - byla nafizena sanitace, dosSlo k odebrani vzorkd potravin
pouzitych Kk pfipravé inkriminovaného jidla (slanina, syr, vejce - v€etné stérd z
podlozek pod vejci) a provoz byl uzavien do doby, nez byly znamy vysledky vySetieni
odebranych vzorku a vysledky vySetifeni personalu.

m i i‘
d) Ministri projednali Narodni strategii Zdravi 2020

Vlada na svém zasedani odsouhlasila 13 akénich pland v ramci implementace
Narodni strategie Zdravi 2020. Mezi schvalené akéni plany patii napfriklad
prevence obezity, spravna vyziva a stravovaci navyky, podpora pohybové
aktivity nebo zvladani infekénich onemocnéni.

~Tato strategie jasné definuje priority Ceské republiky v oblasti péée o zdravi,
které povedou ke zlepseni zdravotniho stavu nasich ob¢ant. Existence tohoto
dokumentu nam také umoznuje cerpat financ¢ni prostredky z evropskych fondu,
coz je pro realizaci akénich plana zasadni,” fikd ministr zdravotnictvi Svatopluk
Némecek.

N&rodni strategii Zdravi 2020 podporila vedle Vlady CR i Poslaneckd snémovna
Parlamentu Ceské republiky. Jejim Gd&elem je predevsim stabilizace systému
prevence nemoci a ochrany a podpory zdravi a nastartovani u¢innych a dlouhodobé
udrzitelnych mechanismu ke zlepSeni zdravotniho stavu populace.



Stru¢né shrnuti vybranych akénich planu

Podpora pohybové aktivity

Naprosta vétsina déti v Ceské republice neméa doporugovanou miniméalni pohybovou
aktivitu, tj. 60 minut denné. V dospélém véku potom vétSina populace vykonava
profese, u kterych je energeticky vydej b&éhem dne minimalni. Ve zvySené mifre tak
trpime chronickymi neinfekénimi onemocnénimi, kterym se ve vétsiné pfipadl da
pFedejit. Pasivni zivotni styl je jedna z hlavnich pficin jejich vzniku.

Navrhovana feseni:

- podpora pohybové aktivity ve vzdélavani

- aktivni mobilita

- podpora sportu pro vSechny a aktivniho vyuzivani volného €asu

- podpora pohybové aktivity ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach

- podpora pohybové aktivity u zaméstnavatell

- pohybova aktivita, prostfedi a infrastruktura

Spravna vyziva a stravovaci navyky

Srdeéné& cévni a nadorovd onemocnéni patfi mezi hlavni pfi¢iny umrti v CR.
Energeticka a nutriCni nevyvazenosti stravy zpusobuje zvySeni rizika rozvoje
nadvahy a obezity a zaroven takeé riziko vySe jmenovanych onemocnéni.

Cilem tohoto akéniho planu je snizit vyskyt onemocnéni, kterym lze predchazet
spravnou vyzivou, a prostfednictvim mezirezortni spoluprace zabezpedit spravnou
vyvazenou a pestrou stravu vSem obyvatelim CR.

Prevence obezity

V ramci Evropské unie zaujima CR ve vyskytu obezity nelichotivé postaveni. Kromé
genetické zatéZe jsou hlavnimi spoustéci rozvoje obezity faktory Zivotniho stylu -
nedostatec¢na pohybova aktivita, nespravna vyziva, nedostateéné zvladany stres, vliv
prostfedi apod. V&asna komplexni l|éCba obezity muze zvréatit jiz rozvinuté
metabolické komplikace a tak pfedchazet dals§im onemocnénim.

Cilem tohoto akéniho planu je prostfednictvim meziresortni spoluprace vytvorit
takové podminky, které véem obyvatelim CR umozni zdravi ochrariujici chovani,
primarné zameéfené na udrzeni optimalni télesné hmotnosti. Hlavnim zamérem aktivit
je motivovat ob&any CR k tomu, aby upfednostiiovali ,zdravé* navyky, a tim
predchazeli rozvoji obezity.



Zvladani infekénich onemocnéni

Spektrum infek&nich nemoci, které ohroZuji nasi populaci, se rychle méni. Pfibyva
zejména infekci, které pfichazeji jako komplikace jiného zakladniho onemocnéni, a
také roste pocCet a vyznam infekci vyvolanych multirezistentnimi kmeny bakterii.
Vyznamnou kapitolu v této oblasti pfedstavuje rovnéz prevence a kontrola infekce
HIV/AIDS.

Snahou tohoto ak&niho planu je pfizpusobit zaméfeni infekénich pracovist tak, aby
byla zaroven zachovana zékladni sit lGZzkovych infekénich oddéleni. Samostatnou
problematiku pfedstavuje potfeba vybudovani specializovaného centra pro vysoce
nebezpecné nakazy (VNN) na Klinice infek&nich, parazitarnich a tropickych nemoci
(KIPTN) v Nemocnici Na Bulovce v Praze, které bude slouZit pro izolaci a 1é¢bu
nemocnych s VNN (nebo s podezienim na tuto diagnézu) v CR.

Celkové minimalni naklady na Narodni strategii Zdravi 2020 jsou predbézné
odhadovany na 10 miliard K& s tim, Ze znac¢na ¢ast penéz pujde z prostiedkt ESIF
(Evropskeé strukturalni investi¢ni fondy).

Konkrétni realizace jednotlivych plant, stejné jako pfesné vycisleni jednotlivych
nakladi bude predmétem dalSich pfiprav s partnery, ktefi se budou na realizaci
podilet, at’ uz napfiklad s jednotlivymi resorty, neziskovym a soukromym sektorem,
nebo vzdélavacimi a vyzkumnymi institucemi.

e) Statni zdravotni ustav rozjizdi studii kvality Skolniho stravovani

,Kazdy rodi¢ vi, Ze zdravi nasich déti je tim, co se snazime co mozZna nejlépe
chranit. Pravé strava, kterou denné konzumuji déti ve skolnich jidelnach, by
tedy méla patfit jednoznacné do kategorie vyvazenych a zdravi prospésnych
jidel a zdarny vyvoj déti podporovat. Chceme mit ucelena data o tom, zda tomu
tak opravdu je, nebo zda bude potreba standardy tohoto stravovani nastavit
lépe,“ uved! ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek.

Na zakladé vyzvy hlavniho hygienika tedy zahajuje Statni zdravotni ustav
celoro¢ni studii vyzivové kvality ve Skolnich jidelnach. Studie se dotkne
stravovani 900 000 zaku zakladnich skol a zkoumat se bude predevsim nutricni
slozeni jidel.

»Hlavnim cilem této studie je podat jasné odpovédi na ¢tyFi zakladni otazky, a
to zda obédy ve skolnich jidelnach zakladnich skol odpovidaji Zadoucimu
prisunu 35 % zdenni vyzZivové davky a jak se na tomto poméru podileji
jednotlivé casti obéda. Dalsim predmétem zkoumani bude zavislost mezi
poctem porci obéda varenych skolni jidelnou a nutricnim sloZenim obédu a
také to, do jaké miry ovliviiuje pouzivani instantnich smési obsah soli
v pokrmech, “ upfesniuje hlavni hygienik CR Vladimir Valenta.

Studie bude probihat po cely $kolni rok 2015/2016 ve véech krajich. Skolni jidelny
zakladnich $kol jsou vybirany nahodné. V kazdé vybrané jidelné budou odebirany
vzorky obédl po dobu 2 mésicl. O sbér vzorku se postaraji pracovnici pfislusnych
krajskych hygienickych stanic, jejich analyzu pak provede Statni zdravotni ustav. ,Pri
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chemické analyze vzorki budeme vyuZzivat nejmodernéjsi metody. Zamérime
se predevsim na priméreny obsah vapniku, Zeleza, drasliku, horéiku nebo
sodiku. Dale budeme zkoumat napfiklad obsah tuku a skodlivych
transmastnych kyselin,” fika vedouci Centra zdravi, vyzivy a potravin SZU Jifi
Ruprich.

Na financovani projektu se podili Ministerstvo zdravotnictvi, Statni zdravotni Ustav a
Svétova zdravotnickd organizace. Pfimé naklady na sbér dat se budou pohybovat
kolem 500 000 K&. S kompletnimi vysledky studie bude vefejnost seznamena po
jejim ukonéeni a celé vyhodnoceni a dopady budou k dispozici koncem pfistiho roku.

f) Poslanecka snémovna dne 16. 9. 2015 schvalila novelu zakona €. 258/2000
Sb., o ochrané verejného zdravi. Novela byla Snémovnou odsouhlasena jiz 20.
5. 2015, nicméné 18. cervna tohoto roku byla Senatem vracena s
pozménovacimi navrhy. Dnes schvalené znéni ovSem tyto pozménovaci navrhy
nezohlednuje.

,Velice oceriuji, Ze poslanci vyslyseli nase argumenty a opétovné schvalili novelu
zakona v puvodnim znéni. Znamena to predevsim, Ze v oblasti povinného ockovani
zlistane zachovan systém zajistujici vysoky stuperi proockovanosti nasich déti a tim i
dobrou kolektivni imunitu. Je to rozhodnuti velice zasadni a pozitivni pro ochranu
obyvatel pred infekénimi nemocemi,“ zhodnotil vysledek hlasovani ministr
zdravotnictvi Svatopluk Némecek.

“Jako hlavni hygienik povaZzuji prijeti novely v této podobé za zasadni, nebot’ pfispéje
ke stabilizaci celého systému ochrany a podpory verejného zdravi,” reagoval hlavni
hygienik Vladimir Valenta.

.....

schvalili-navrh-novely-zakona-o-ochrane-verejneho-zdravi 10265 3237 1.himl.

PIné znéni novely zakona o ochrané verejného zdravi je k dispozici zde:

http://www.psp.cz/sqw/tisky.sqw?0O=7&T=270

261/2015 Sb.

Uginnost od: 1. ledna 2016
Provadi zakon: 258/2000 Sb. Zakon o ochrané verejného zdravi a o0 zméné nékterych souvisejicich zakont

Zdroj informaci: Ministerstvo zdravotnictvi CR, tel.: 224 972 166, www.mzcr.cz



® SPECIAL

pro 3kolni jidelny

Ad 3) Casopis Rizeni $kol
Special pro skolni jidelny

Vydavatel Wolters Kluwer
Typ publikace Rizeni §koly

Pocet stran 20

Periodicita 6x ro¢né

Typ Casopis
ISSN 2336-6818

Skolni stravovani slavi 70 let své existence a souéasné prochazi vyznamnymi
zmeénami. Dostava se do centra pozornosti vefejnosti i médii a ¢asto Celi kritice, ktera
neni opravnéna. Vedouci Skolnich jidelen se dnes vice nez kdy jindy ve své praci
neobjedou bez manazerskych kompetenci, feSi pestrou paletu problémli od
sestavovani jidelnich listkd pfes administrativu, pracovnépravni otazky, musi
sledovat ménici se legislativu, nové trendy v modernim vareni, komunikuji se
zaméstnanci, vedenim Skoly, rodici i détmi a Casto jesté zvladaji doplfikovou &innost.
A to neni zdaleka vSechno. Proto rozsifujeme fadu nasich odbornych periodik o
SPECIAL PRO SKOLNI JIDELNY, ktery pomaze mit pfehled o tom, co se nesmi
opomenout, i o tom, co se muZe vylepsit. Obsah je pfipravovan ve spolupraci
s odborniky na oblast $kolniho stravovani z MSMT, CSI, Ministerstva zdravotnictvi,
dale odborniky na vyzivu, Skolského a pracovniho prava, managementu. Najdou se
zde také informace o vzdélavacich akcich, konferencich, soutézich, pfiklady dobré
praxe ze Skolnich jidelen a recepty vhodné pro Skolni jidelny.

SPECIAL PRO SKOLNI JIDELNY bude vychazet pravideln& 6x roéné (kazdy lichy mésic
v roce) od zafri 2015 v rozsahu 20 stran.

Special Ize zakoupit samostatné nebo spoleéné s dasopisem Rizeni 8koly (vychazi 12x
ro¢né, 40 stran).

Soucasti rocniho predplatného je elektronicka verze Specialu s moznosti snadného
vyhledavani na www.rizeniskoly.cz.

749,- KE na rok
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Ad 4) Dietni stravovani podle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani,
v platném znéni

Od zafi letoSniho roku je spustén ostry provoz zabezpeceni dietniho Skolniho
stravovani na 8kolach (vyhl. &. 107/2005 Sb., v platném znéni).

Jednd se =zatim o dobrovolnou podporu provozovatele stravovaci sluzby.
Provozovatel stravovacich sluzeb muze poskytovat Skolni stravovani v dietnim
rezimu, a to v pfipadé za podminek stanovenych ve vnitfnim fadu. V pfipadé jiné
osoby v souladu s ujednanim o zajisténé Skolniho stravovani. Vybér potravin,
receptur, sestaveni jidelniho listku a zplsob pfipravy jidel vydavanych v ramci
dietniho stravovani nastavuje nutriCni terapeut (registrovany v centralnim registru
zdravotnickych povolani nelékafskych oboru).

Cinnost nutriéniho terapeuta a zavedeni systému diet souvisi s provozem zafizeni
Skolniho stravovani.

ZvySené potieby na zabezpedeni dietniho Skolniho stravovani pracovniky $kolnich
jidelen jsou pfedmétem Cerpani mzdovych prostredku.

.Pravni subjekty mohou samostatné a svobodné premyslet jaké postupy zvoli, s kym
budou spolupracovat, u koho se budou Skolit a za jakou cenu budou nakupovat
sluZby, nebot' za svou Cinnost nesou pravni zodpovédnost®, bylo uvedeno v dopisu
z Uradu viady Ceské republiky na dotaz profesni skupiny ASPOS.

Podobné se na pfipravu dietnich pokrmd v ramci 8kolniho stravovani pfipravovaly i
organy ochrany vefejného zdravi, které vramci své planované kontrolni &innosti
vykondvaji statni zdravotni dozor ve $kolnich jidelnach, a to pFfedevS§im se
zaméfenim na kontrolu dodrzovani spravné hygienické praxe a postupu zalozenych
na zasadach HACCP, coz jsou vSak povinnosti, které plynou provozovatelim
stravovacich sluzeb z potravinového prava, a to bez ohledu na skute€nost, zda
pFipravu dietnich pokrmu zajidtuji ¢i nikoliv.

Nové budou podchyceny podty stravniku, kterym je dietni strava pfipravovana skolni
jidelnou anebo se dietni strava dovazi od registrovaného poskytovatele dietni stravy,
ve vykazu Z17-01 za Skolni rok 2015/2016.

Pfedpoklada se, Ze jidelny, které poskytovaly dietni stravu pfed dcinnosti novely
vyhlasky o Skolnim stravovani a maji vytvofeny podminky jak provozni, tak
personalni, budou Skolni dietni stravu pfipravovat i nadéle a postupné se bude sit
poskytovatell Skolni dietni stravy rozSifovat. To predstavuje Uzkou spolupraci
s registrovanymi nutriCnimi terapeuty, zfizovatelem, rodi€i, spole¢né s pracovniky
Skolniho stravovani. V praxi se objevuji rizné pozadavky na Upravu Skolni stravy a
pfipravu diet (napf. alergie na jednotlivé druhy potravin, kombinace a vice druhd
diet), je proto nezbytna konzultace s nutricnim terapeutem, zda je provoz Skolni
jidelny schopny témto pozadavkim vyhovét.

Ad 5) Vitaminy rozpustné v tucich
A DE K

a) Vitamin A
Mezi zakladni prirodni zdroje vitaminu A patfi:
rybi tuk, vajicka, jatra, mrkev, mléko a mlé¢né vyrobky, margarin, zluté ovoce, Zluta a

listova zelenina
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K éemu vitamin A potrebujeme?

posiluje zrak, podporuje Ié€eni nékterych poruch vidéni
uleh&uje prubéh nékterych onemocnéni

pomaha lecit akné, kozni zanéty a zanéty dasni

pomaha proti stafreckym skvrnam

podporuje rist kosti, pevnost vlasu a nehtl

pusobi preventivné proti infekcim postihujici dychaci ustroji
zvysSuje aktivitu imunitniho systému

zajistuje spravnou funkci sliznic

o zahrnuje retinol, retinal a kys. retinovou. VytvaFi se v organismu z 3-karotenu
a nékterych jinych karotenoidl. K resorpci je nutna sekrece Zlu€e. Karoten se
transportuje do jater, kde se metabolizuje na vitamin A a uklada do zasob. K
mobilizaci vitaminu A je nutny zinek.

o Vitamin A je potfebny pro stabilizaci membran, dozravani a diferenciaci
epiteld, integritu kiZe a sliznic, keratinizaci, podporu imunitnich reakci, tvorbu
hlenu, metabolismus kosti a zubl, vyvoj placenty. Beta karoten ma
antioxidacni ucinek.

Doporucena denni davka

o détido 3let 0,4 mg

o déti4-6let 0,5 mg

o déti7-10let0,7 mg

o nad10let1 mg

o téhotné Zeny 1,2 mg

o Kkojici Zeny 1,6 mg.
Jde o doporucené denni davky, které Ize bez rizika prekracovat dvoj az troj nasobné.
Vysoké davky vitaminu A jsou pro organismus toxické. V pfipadé gravidity mohou byt
velmi nebezpecné, protoze mohou poskodit vyvoj koncetin plodu. V téhotenstvi je
lépe se vzdy o uzivani jakychkoliv vitamind, 1é€ka i pfirodnich produktl poradit
s lékafem.

Vitamin D (jinak také antirachiticky vitamin)
Po letoSnim slunném |étu nebude s timto vitaminem problém.

je souhrnny nazev pro kalciferoly. Jsou vychozi latkou pro syntézu hormonu, ktery
vyznamné ovliviiuje metabolismus vapniku a fosforu v téle. Chemicky se rozliSuje
vitamin D2 (ergokalciferol) a vitamin D3 (cholekalciferol). Nedostatek vitaminu D se
projevi zméknutim kosti v dusledku ztrat a nedostate¢né vstiebavani vapniku a
fosfatu. U déti se toto projevi jako kfivice, u dospélych pak jako osteomalacie. Také
se projevuje zvysenou kazivosti zub(.

Pfimy vliv na nedostatek vitaminu D mé& hlavné jidelni¢ek, pobyt na slunci a pohyb.
Nedostatek vitaminu D se projevuje hlavné Fidnutim kosti jak u déti, tak v dospélosti,
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Nedostatek vitaminu miize vést v dospélosti az k osteoporéze. Uloha vitaminu D pro
na$ organismus je vSak komplexnéjSi. Pozitivné ovliviiuje celkovou imunitu,
chrani srdce, snizuje riziko nadorovych onemocnéni.

V Za normalnich okolnosti se vitamin D tvofi v kizi plisobenim slune¢niho zafeni
z provitaminu, derivatu cholesterolu. Ultrafialové zafeni §tépi jadro slouceniny za
vzniku vitaminu D3. Tuto schopnost vyroby vitaminu v kdzi si osvojili suchozems§ti
obratlovci pfiblizné pfed 300 milidny let, kdy se pfesunuli z oceanu, ktery byl bohaty
na vapnik.

Syntéza pusobenim slunecniho zarfeni by méla stacit na pokryti az 80 % denni
potfeby, v zavislosti na zemeépisné Sifce a rocénim obdobi. V potravinach se
cholekalciferol nachazi v rybim tuku, vnitfnostech, Zloutku a miléku a mléénych
vyrobcich.

Doporucena denni davka
vék (roky) cholekalciferol [ug]

Kojenci 0.0-05 7.5
0,5-1,0 10
1-3 10
Déti 4-6 10
7-10 10
11-14 10
15-18 10
Muzi 19-24 10
25-50 5
51+ 5
11-14 10
15-18 10
Zeny 19-24 10
25-50 5
51+ 5
Téhotné zeny 10
Kojici Zzeny 10

b) Mohu levanduli pouzivat i pfi vareni? K jakym pokrmim se hodi?

Az pul metru vysokd levandule |ékarska nepatfi jen do Satni skfing, ale ma mnohem
pestiejSi spektrum vyuziti. Ma pfedevSim uklidriujici u¢inek — hodi se pfi projevech
uzkosti, deprese €i bolestech hlavy. Kromé& kvitki mizete v kuchyni vyuzit i sudené
listky. Kvuli silnému aroma a nahorklosti suSenym kofenim Setfete, aby levandule
neprebila ostatni chuté. Pfidat ji muzete k peCenému masu, houbovym jidlim a do
polévek. Stranou nezlstavaji ani sladké pokrmy. Pfidavat se mohou susené, ale i
Cerstvé kvéty do peciva, pudinki a dezertd. Pripravujete-li radi marmelady a
kompoty, pfimichejte na konci vareni do sladké smési fialovou Urodu.
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Toto jsou informace povSechné, ve skolnim stravovani se jedna o ojedinély jev,
pouzit mozno na ozdobu. Ne vSem tato aromaticka rostlina vyhovuje, bézné
pro potreby skolniho stravovani neni nutné zarazovat. V receptarich skolniho
stravovani se pouzivani levandule pfimo neobjevuije.

Pro¢ bychom méli konzumovat fenykl?

Plody fenyklu jsou cenény pro schopnosti tlumit nadymani a krece. Diky
éterickym olejm pomaha pfi zahlenéni dychacich cest. V kuchyni se uplatni
zeleninovou formu, skvéle vyuZitelnou do salatd. Vhodnym doplfiujicim
ochucovadlem je Eesnek, muskatovy ofech a citronova stava. DuSeny fenykl se hodi
k rybam, peceny je chutny se syrem. Semena fenyklu obecného svou roli hraji také
pfi konzervaci zeleniny a vyrobé likéra, kde propujcuji sladkou anyzovou chut.
Pouziva se k ochuceni peciva, omacek a polévek.

Jak vlastné vznikl knedlik?

Zatimco slovo knedlik ma plvod prokazatelné ve stfedovéku, v podobé, jak jej
zname dnes, knedlik zas tak dlouho v nasi kuchyni nefiguruje. Ve starovéku a
stfedovéku se pod nazvem knedlik skryvaly smazené kulicky nebo SiSky z masa a
macené housky, pfipadné prosa nebo fazoli. Mouka se zacala v receptu vyuzivat az
v 17. stoleti. Na pocatku vzniku knedliku v dnesni podobé byla buchta pripravovana
z mouky, kvasnic, vajec a soli. Podavala se politd maslem, pfipadné se v masle
macela. Prvni vafené knedliky spatfily svétlo svéta, jak uz to tak byva, diky nahodé.
Na svédomi je udajné ma vojensky kuchaf, kterému b&hem boju fficetileté valky
rozbofili pec. Mél zadélané tésto na chleba a napadlo ho jediné mozné feSeni — tésto
uvafit. V té dobé knedliky nebyvaly pfilohou, ale hlavnim jidlem. Jejich nazev je
odvozeny z némeckého vyrazu ,Knddel”.

Co je jogurt s zivou kulturou a jak se lisi od ostatnich?

Zakysané mlécné vyrobky jako je jogurt nebo kefir patfi do tzv. fermentovanych
potravin. PFi vyrobé téchto produktd se vyuziva procesu mlééného kvaseni. Kvaseni
vznika po pfidani riznych druhd "prospésSnych" bakterii do potraviny. Znamé
pridavané baktérie u jogurtl jsou (lactobacillus bulgaricus, lactobacillus acidophillus,
streptococcus salivarius apod.) U kefirt to jsou lactococcus lactis, candida kefir apod.
Proto se fika ziva kultura - dané obsahuje zivé druhy baktérii.

Co je to foodpairing?

Jedna se o0 novy gastronomicky trend. Foodpairing, chcete-li parovani chuti, nebo
kombinace potravin a odpovédi na to, co s ¢im kombinovat, jak a pro¢ najdeme v
analytické chemii, presnéji v tzv. ,molekularni kuchyni® (oznaCované také jako
technoemocialni kuchyné), kde se spojuji potraviny, které se chutové doplfiuji, i
kdyZ to na prvni pohled tak nevypada. Napadlo by vas nékdy ochutnat rybu
podavanou s ¢okoladou? Nebo jahody s plisnovym syrem? Zfejmé ne, ale i presto
jde o pochoutku.

C) V poslednich letech pfichazeji z riznych stran pozadavky, aby se ve Skolnim
stravovani méné solilo i sladilo. Objevuji rizné iniciativy, které se snazi ozdravit
stravovani déti ve Skolnich jidelnach a poukazuji na nevhodnost soucasnych
vyzivovych norem, €asto poukazuji na vysokou spotiebu cukru a soli. Nékterym
novym trenddm je nutno vyhovét.
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Snizovat spotrebu soli

Spotfeba soli neni zahrnuta ve spotfebnim koSi, jidelné nic nebrani v tom, aby
spotfebu soli sledovala a snaZzila se ji snizovat.

V Ceské republice je spotfeba soli vysoka. Podle prizkumu Statniho zdravotniho
astavu €ini u nas celodenni pfijem 13 g na osobu a den, pfitom doporu¢ené mnozstvi
pro dospélou osobu podle WHO je 5 g. Cesky obéan tedy denné sni 2,5 krat vice
soli, nez by mél.

Pro déti je doporuceni jesté nizsi: ve véku 3-6 let by to mélo ¢init 1-2 g, ve véku
6-10 let, 2-3 g, 11-15 let 3-4 g. Pfi porovnavani téchto udaju se skutec¢nou
spotiebou si vS§ak musime uvédomit, ze jde o doporuceni celodenniho pfijmu,
zatimco skolni jidelna zabezpecuje jen jeho malou ¢ast.

Obecné plati, Ze obéd ve Skolni jidelné by mél pokryt 35 % celodenniho pfijmu
zivin. U stravy ditéte, které je cely den v MS, je to 60 %. Timto koeficientem bychom
pak meéli zkratit i vySe uvedena doporuceni spotieby soli. Jestlize to provedeme,
dostaneme se na neskutecné nizkou spotfebu soli, které jidelna nemuze sama a
jednodu$e dosahnout.

K tomu je potifeba postupného a soustfedéného usili, vychovy, a zejména vyrobcu
potravin, dodavatell, ktefi by méli sniZzovat obsah soli ve svych produktech. Podle
nékterych odhadl je mnozstvi soli, které pfijmeme pfirozenou cestou v potravinach
(napf. v chlebu a pecivu), takové, Ze pokryva doporuc¢enou denni normu. Vysoky
obsah soli maji uzeniny, také nékteré druhy peciva jsou husté sypané soli. Témto
potravinam by se mély jidelny vyhybat.

1. Zjistéte si, kolik soli jste v jidelné spotiebovali v lofiském roce a kolik to bude €init v
roce letodnim. V pfipadé, Ze se vam vyraznéji zménil pocet stravnikl, Cisla podle
toho koriguijte.

2. Méjte na paméti, Ze spotfeba soli vykdzana na skladové karté se vyznamneé lisi od
mnozstvi, které spotfebuji stravnici. Mnoho soli spotfebujete na pfipravu ryze,
brambord, téstovin apod. a vylejete ji s vodou do odpadu. Podle kvalifikovanych
odhadu to ¢ini 40-50%. Chcete-li spotfebu soli zjistit pfesnéji, snizte mnozstvi vydané
ze skladu o sul, ktera jde do odpadu.

3. Chcete-li porovnat denni pfijem soli stravniky ve vasi jidelné, zjistéte celorocni
poCty porci v jednotlivych veékovych kategoriich, vynasobte je doporucenymi
hodnotami (nezapomerite zkratit koeficientem 0,35 v ZS, v MS to pro cely den bude
0,6) a spotfebu v jednotlivych kategoriich sectéte. Vyslednou &astku porovnejte s
mnozstvim z bodu 2.

4. V nasledujicich letech zkuste spotfebu soli nepatrné snizit. Dne$ni stravnik
nevyzaduje vyslovené slanou chut, ale vyraznou chut. K tomu pouzivejte vhodné
nedrazdivé kofeni nebo bylinky. PoZzadavek méné solit muze tak jidelna naplnit.
Prvnim krokem je zacit spotfebu soli sledovat a porovnavat ji se spotfebou s
minulymi léty.

Méné sladit

Na rozdil od soli je norma pro spotfebu volnych cukri obsazena ve spotfebnim koSi.

Nema spodni hranici tolerance, jidelna ji tedy muze vykazovat ve vySi 0 %-100 %
normy.
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Denni norma pro vék 3-6 let pro sestavu presnidavka-obéd-svacina je 20 g, ve
véku 7-10 let je to 13 g na obéd, ve véku 11-18 let 16 g na obéd. Oproti vyse
uvedenym doporucenim, ktera se tykaji soli, neplati tyto hodnoty pro cely den
(24 hodin), jsou vztazeny jen na prijem cukrd ve skolnim stravovani (podle
denniho jidla) a neni tieba je dale kratit. V celodennim stravovani 3 6 r. 40 g, 7-
10r.55¢9,11-14r. 65 g a 15-18 r. 50 g v hodnotach ,,jak nakoupeno*.

Lze snizit spotifebu cukri v ramci spotfebniho koSe ve Skolnim stravovani? Omezujte
slazeni a pfislazovani. Vyznamné se cukry pouzivaji ve sladkych jidlech, odtud
prameni doporuceni, aby tato jidla byla na jidelni¢ku max. 1x za 14 dnu. Sladké chuti
lze Caste€né dosahnout i pouzitim ovoce. Déti vSak cukr pfijimaji také v npojich
pfipravovanych ze sirupu, pfip. v dZzemech, a podobnych potravinach. Proto tyto
potraviny zafazuji do skupiny cukry s koeficientem 0,6.

Jako napoj je vhodné nabizet &istou nebo ochucenou vodu s bylinkami, platkem
citronu apod. Spotfeba cukru se pak vyrazné snizi.

Jsou jidelny, které maji spotfebu cukri nizsi. Rozbory jejich jidelni¢kua vSak ukazuii,
Ze spotifebu volného cukru (cukr, sirupy, dZzemy) nahrazuji spotfebou cukru skrytého
(sladké pecivo, koncentraty a smési pro pfipravu napoju, hotové slazené napoje). A
to rozhodné neni v poradku.

Sleduje se spotfeba volného cukru, ne skrytého cukru, proto je tfeba uvazlivé
sledovat podavani potravin a hotovych sladkych vyrobku.

(pro bod c) zdroj: portal Jidelny.cz)

Ad 6) Ovoce a zelenina do $kol v CR

a) Cilem je prispét k trvalému zvySeni spotfeby ovoce a zeleniny, vytvofit
spravné stravovaci navyky ve vyzivé déti a tim zaroven bojovat proti détské obezité.
Cilovou skupinou projektu jsou zaci prvniho stupné zakladnich Skol, véetné déti
z pripravnych tfid zakladnich Skol, kterym je zdarma dodavano Cerstvé ovoce a
zelenina nebo ovocné a zeleninové stavy nebo ovocné protlaky. Ve Skolnim roce
2014/2015 bylo do projektu zapojeno 3 741 Skol a 509 030 déti. Od Skolniho roku
2014/2015 je projekt rozSifen o doprovodna opatreni.

Oddéleni skolnich programu a intervencnich opatreni

Ve Smeckach 33, 110 00 Praha 1 tel.: +420 222 871 620 fax: +420 222 871 765 e-
mail: info@szif.cz; www.szif.cz

Narok na dotované ovoce a zeleninu maji zcela ZDARMA vsichni zaci prvniho
stupné zakladnich skol.

Minimalni pocet dodavek produktt za mésic skolniho roku 2015/2016 stanoven

na 2 dodavky mésicné.

Pfi nedodrzeni stanoveného minimalniho po¢tu dodavek produktt za mésic dojde ke
kraceni ro¢ni ¢astky podpory pfipadajici na Zadatele.
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b) Mléko do skol, dodavatelé, ktefi zejména zajistuji program v naSem kraji:
Schvalené subjekty Kontaktni osoba Telefon E-mail
a zastupuijici

subjekt pro

dodavani

podporovanych

milécnych vyrobku

do skol ve skolnim

roce 2015/2016

Schvaleny subjekt

(zastupuijici subjekt)

Miékarna Hlinsko, Petr Chvala + 420 469 363 278 p.chvala@tatramleko.
a.s. cz

Kouty 53

539 01 Hlinsko v

Cechach

Bohusovicka Ing. Milan + 420 416 781 307 mvalusek@bohusovi
mlékarna, a. s. ValuSek ckamlekarna.cz
Briiany 125

411 56 Bohusovice

nad Oh¥i

MADETA a.s. Iva Benova + 420 775 870 254 iva.benova@madeta.
Krajni 680 cz

252 42 Jesenice u

Prahy ]

POLABSKE Ing. Romana + 420 325 600 757 janatova@polabske.c
MLEKARNY a.s. Janatova z

Dr. Kryspina 510
290 16 Podébrady

COME vending Renata + 420 553 731 920 prekopova@come.cz
s.r.o. Prekopova

Rolnicka 1551/146

747 05 Opava

ADANTE s.r. 0. Petr Gohr +420732 422734 petr.gohr@gmail.com

Manesova 11/3b

370 01 Ceské

Budéjovice

BOVYS, s.r.o. Jifi Nikl + 420 602 419 545 nikl@bovys.cz
Dédova 40

539 01 Hlinsko

(LAKTEA, o0.p.s.) Simona Tvrdikova + 420 266 712 533 simona.tvrdikova@la
Hvozd'anska 2053/3 + 420 266 712 812 ktea.cz

148 00 Praha 4 -

Chodov

- zastupuje

Bohusovickou

mlékarnu, a.s. a

mlékarnu MADETA

a.s.

ZACl MATERSKYCH, ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL maji narok na 1

dotovany vyrobek kazdy vyucovaci den.
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SKOLNi MLEKO LEGISLATIVA:

Narfizeni Rady EU €. 1370/2013

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU
¢.1308/2013

Nafizeni Komise ES €. 966/2009

Nafizeni Komise ES €. 657/2008

Nafizeni vliady CR &. 205/2004 SB. v platném znéni
(zdroj: SZIF Praha)

C) Projekt UMBESA

Realizace trvalé udrzitelnosti ve stravovacich zafizenich se zvlastnim zohlednénim
regionalnich, sezénnich, biologickych potravin a erstvé pfipravovanych jidel — Trvale
udrzitelny jidelnicek.

Cilem projektu bylo prosazovat od roku 2012 ve vefejnych stravovacich provozech
veétsi vyuziti regiondlnich, sezénnich, ekologickych a &erstvych potravin a snizovani
porci masa, ekonomicka efektivnost. Porovnani vysledkd na &eské a rakouské
strané. Nejvétsi rozdily se ukazaly v podilu biopotravin a ¢&erstvych surovin. (V
Rakousku praimé&rné 19% z celkové spotieby, v Ceské republice 0%, naopak u nas je
vétsi spotieba Cerstvych surovin 78%moproti Rakousku 65%.

Jednim z vystupu je i ,Kucharka nasich kucharek®. V elektronické podobé je i na
nasich webovych strankach (Skolsky portal), aby se recepty mohly Sifit do ostatnich
stravovacich provozd. Na povéfenych obcich je kuchatka v tisténé podobé
k nahlédnuti. Vice informaci o ukonCeném UspéSném projektu naleznete na
www.umbesa.cz, www.ozs-ji.cz, https://www.zf.jcu.cz/news/projekt-umbesa-budi-
medialni-zajem,atp.

d) Soutéz O nejlepsi Skolni obéd 2015

V utery 25. srpna 2015 probéhlo v Praze findle soutéZze O nejlepsi Skolni obéd 2015.
V zadani leto$niho ro¢niku bylo pfipravit moderni kompletni obédové menu o tfech
chodech, které odpovida pozadavkum na zdravou vyZzivu. Hlavni pokrm musel
obsahovat krali¢i maso, v dezertu pak muselo byt mléko nebo mlé&ny vyrobek.

Navzdory tomu, Ze mnozi toto zadani povazovali za obtizné, pfihlasilo se celkem 89
jidelen. V Uvodnim korespondenénim kole hodnotila odborna komise zaslané
receptury, soucasti pfihlasky byly i fotografie jidel a jidelni¢ky, dokazujici, ze
pfinldSena jidla se v jidelnach skute¢né vafi. Komise posuzovala vhodnost menu pro
danou vékovou kategorii, sladéni menu po strance vybéru potravin, chuté, vané a
vzhledu, jeho celkovou vyvazenost a dodrzeni finanéniho limitu 34 K¢.

Ve finale letos zvitézila Skolni jidelna Zakladni skoly Manesova Otrokovice. Jeji
menu tvofil dyhovo-mrkvovy krém s €ockou, burger z kralika a houbova pohanka s
ryzi, k tomu salat z Cervené fepy a jako dezert ovoce v jogurtu.

Druhé misto obsadily kuchairky ze Zakladni a materské Skoly Velky Beranov s
pec¢enym kralikem v marinadé s paprikou a stouchanymi bramborami, vS§e bylo
doplnéno jarni zeleninovou polévkou a tvarohovym dezertem s pudinkem a
ovocem. (Pro okres Jihlava predstavena na poradé prezentace vedouci skolni
jidelny pani Jarmilou Kalivodovou, DiS.)

Jako ftreti skoncil tym jidelny Stredni primyslové skoly dopravni v Plzni.
Z&kladem jejich menu bylo krali¢i stehno v zazvorovém jogurtu, zdobené
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pomeranéem, podavané s ryzovymi nudlemi. Polévka byla z listového Spenatu se
smetanou, v§e doplnéno dezertem z pohanky s pudinkem se smetanovo-skoficovym
prelivem.

Do finalového klani, které probéhlo v Makro Akademii v Praze, postoupily nasleduijici
8kolni jidelny: Albrechtova stfedni $kola, Cesky T&Sin, Centralni $kolni jidelna
Trebi¢, Gymnazium Uherské Hradisté, Matefska Skola Jaromér, Stfedni primyslova
Skola dopravni, Plzen, Zakladni Skola a matefska Skola Volgogradska, Ostrava —
Zabreh, ZS a MS Velké Svatoriovice, Zakladni skola Manesova Otrokovice, Zakladni
Skola Svitavy, Felberova 2, Svitavy a ZS a MS Velky Beranov u Jihlavy.

S ohledem na podminky soutéze prevazovaly ve findle mezi hlavnimi pokrmy razné
Upravy kraliciho hibetu, ale i krali¢i rolada, stehno a jiné méné obvyklé varianty
kraliciho masa. VétSina menu byla doplnéna zeleninovou polévkou, zelenina
nechybéla ani jako obloha, nékteré jidelny svd menu doplnily zeleninovym salatem. S
pozadavkem na mlé¢ny dezert jidelny nemély problém a pfedstavily Sirokou paletu
prevazné tvarohovych a pudinkovych pokrm.

e) Ostatni

Informace o provedeném pilotnim ovérovani €SI k vyuzivani finanéniho
normativu na potraviny ve skolnich jidelnach.

nehospodarné vyuzivani finanéniho normativu na potraviny

predrazené suroviny a potraviny

evidence nepotravinarskych vyrobku ve vydejce potravin

predrazené Cinnosti zadavané sluzbou

preference vytipovanych dodavatelt potravin

Souhrnnd vysledna zprava o provedeném zjisténi ve 8kolnich jidelnach bude
soucasti Vyroéni zpravy CSI zvefejnéné tidajné v listopadu t.r.

Informace o schvaleném ,,Programu Zdravi 21 pro Kraj Vyso€ina“

Rada Kraje Vysocina schvalila Usnesenim €.1757/28/2015/RK na svém 28. zasedani
v tomto roce aktualizovany Program Zdravi 21 pro Kraj Vysocina. Dil&i cil 4.2 Aktivity
Zivotniho stylu a programy podporujici zdravi ve Skolach se také dotknou Skolniho
stravovani. V bodé 4.2.4. by mélo dojit ke zlepSovani urovné stravovani ve Skolach,
osvété pro pracovniky Skolnich jidelen.

f) Potravinové aktuality

Brambory maji letos 230. vyro€i, kdy na francouzsky dvlr byly pfivezeny brambory
jako okrasné kvétiny a byliny. Hlizami se nejprve krmil dobytek. V Cechach se
brambory objevily u frantiSkanskych mnichd v Jindfichové Hradci. Odtud jako
.zemska jablka“ putovaly jako pochoutka na stdl bohatych ob&ant. Nezastupitelnou
Ulohu ve vyZivé maji brambory doposud a to jako vyznamny zdroj vitaminu C a
nerostnych latek v podzimnich a zimnich mésicich, maji dietetické U€inky pro svou
lehkou stravitelnost a nepreberné mnozstvi Uprav. Nejvhodnéjsi pfiprava je vareni v
pare, nejméné vhodna smazeni.

Kulinarské pivovarské kvasnice, jsou uréeny pro kazdodenni vareni, pro
zavére€né Upravy pokrml (nesmi prejit teplotou nad 70°C), staci posypat pred
servirovanim do polévek, omacek, na téstoviny, do salatl, do pomazanek. Vhodné
pro déti od jednoho roku (revidovano Ceskou pediatrickou spolegnosti, vhodné pro
diabetiky, ale obsahuji lepek.
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Doporucené davkovani pro mateiské a zakladni Skoly (zpravidla pro déti od tfi let)
1 porce = 2 gkvasnic

25 porci = 50 g kvasnic

50 porci = 100 g kvasnic

75 porci = 150 g kvasnic

(zdroj: www.pangamin.cz)

Kategorizace konvenience (polotovari) — vysvétleni pojma pro skolni
stravovani
Pfi pfipravé pokrm0 je mezi surovinou a hotovym pokrmem cela fada stupnu
zpracovani.

Stupen 0: zemédélsky produkt, neopracovana surovina, ten lze konzumovat pfimo —
zelenina, ovoce, jindy se upravuje (obili, mléko atp.)

Stupen 1: produkt ke kuchyriské Upravé — krajeni, loupani, strouhani (mouka, oprané
tfidéné brambory, délené maso)

Stupen 2: produkt k tepelné Uprave, nelze bez dalsi Upravy pouzit (suSené téstoviny,
zmrazena zelenina, rajcatovy protlak, loupané brambory, obalované rybi prsty)
Stupen 3: produkt tepelné upraveny, pfipraveny ke kombinaci s dalSi slozkou, jedna
se nejCastéji o instantni vyrobky, pfidanim dalSi slozky vytvofime pokrm (instantni
kaSe, kuskus, susena bramb. kase, suSené mléko)

Stupen 4: hotovy pokrm pfipraveny kohfevu, napf. zmrazené hotové pecivo,
konzervy hotovych pokrm(, zmrazené prfedsmazené hranolky

Stupen 5: potravina nebo pokrm pfipraveny ke konzumaci, jedna se o potraviny
uréené k okamzité konzumaci za tepla nebo zastudena, jedna se o pecivo, uzeniny,
oblozené bagety, chlebicky, teplé pokrmy s donaskou, fastfood restauracni
stravovani a v podnicich spole¢ného stravovani.

Z hlediska zdravi stravnikd nemuzZeme byt naklonéni nadmérnému pouzivani
produktl s vysokym stupném zpracovani, to se tyka predevS§im predsmazenych
polotovard, instantnich kasi, instantnich ndpoju, cukrovinek atp. Méfitkem jejich
vybéru musi byt kvalita, nikoliv pouze cena. Je nutny jejich peclivy vybér a zvazeni
frekvence pouZiti.

Losos

Tato ryba patfi mezi nejzdravéjsi potraviny, je-li fe¢ o divokém lososovi z volného
lovu, ktery je bohaty na omega-3 mastné kyseliny, které pfispivaji ke zdravi srdce,
mozku, imunitniho systému, kloubu, krevniho systému, spravnému vyvoji plodu, maji
vliv na pamét. Lososi v sadkach se krmi napf. kukufici, séjou nebo jinymi krmivy, coz
neni potravina typicka pro tyto ryby a lososi produkuji mensi mnozstvi omega- 3
mastnych Kkyselin (tukd). OranZovoCervenou barvu svaloviny ma na svédomi
pfitomnost barviva astaxantinu a karotenu, které se dostava do téla ryby s krmivem
(plankton, drobni korySi) a ma 10x vy$si antioxidacni aktivitu nez beta-karoten.

Losos je ve spole€ném stravovani pfipravovan ojedinéle vzhledem ke své finanéni
narocnosti. Ale i presto je vhodné lososa zafazovat pravidelné do sestav jidelniho
listku. Maso je tfeba upravovat Setrnou technologii, dodrzovat doporucené teploty pfi
pFipravé pokrmu, aby vysledny efekt byl viaény, Stavnaty, kiehky.

,,Domaci fastfood”

klasické ,fastfood. jidlo* modifikované chutné jidlo
Parek v rohliku X bageta se Smakounem a zeleninou
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Smazeny syr s hranolky s tatarkou x smazeny syr vkonvektomatu se
zeleninou a jogurtovym dipem

Téstoviny se syrem a ke€upem X téstoviny se zeleninou a nizkotuénym
syrem

Grilované kufe X gratinovana kufeci prsicka

Zeleninovy salat s majolkou X zeleninovy salat se syrem cottagem,
jinym pfirodnim syrem

Zmrzlina smetanova X zmrzlina tvarohova, ovocny sorbet

Kysané zeli — bohaty zdroj vyzivy

Kysané zeli je bohaté hlavné na beta-karoten (provitamin A) a vitamin C. Dale
obsahuje vyznamné mnozstvi vitamint B, E a K. Kysané zeli obsahuje mnoho
mineralnich latek. Ve velkém mnozZstvi se v ném nachazi draslik, ktery je pro lidsky
organismus velmi dilezity. Nachazi se v ném rovnéz vapnik, fosfor, zelezo, zinek a
magnézium, dale stopové prvky, z nichZz nejduleZitéjsi je sira. Zanedbatelny neni ani
fakt, ze kysané zeli je bohaté také na protinadorové a antibioticky pusobici
fytochemikdlie (bioaktivni latky nachazejici se v rostlinach), Zivotodarné enzymy, na
aminokyseliny obsahujici siru a hof¢icny olej.

Proc je kysané zeli prinosnéjsi pro zdravi nez cerstvé?

» Kysané zeli ma diky aktivité bakterii kyseliny mlé€né vysSi obsah vitaminu C,
nez zeli Cerstvé. Kysané zeli uz pfi mnozstvi 200 g pokryje potfebu denni
davky vitaminu C. Dale obsahuje kyselinu listovou — vitamin B9 — ktery
zlepSuje vyuziti vitaminu C v organismu.

o Kysané zeli je bohaté na vitamin K. Sto gramd kysaného zeli obsahuje
dvounasobek doporu¢ené denni davky vitaminu K. Napomaha hojeni ran a
zlepSuje srazlivost krve.

o Béhem kvaSeni vytvari kysané zeli velké mnozstvi kolinu (sou€ast vitaminu
komplexu B), ktery hraje duleZitou roli v metabolismu tukd, déle pak snizuje
hladinu tukud v krvi.

Kysané zeli a jeho nejcennéjsi slozka kyselina mlééna spolu s vitaminem B
pomaha pri regeneraci poskozené strevni sliznice. Kysané zeli a stava z ného
velmi priznivé pusobi na strevni mikrofloru. Kysané zeli obsahuje probiotické
bakterie kyseliny mlé¢né, ktera brani rozmnozeni patogennich a fermentaénich
bakterii. Konzumace kysaného zeli stimuluje pohyb stfev — peristaltiku, vylu€ovani
toxickych latek z téla, podporuje metabolismus a diky diuretickym u€inkim umozriuje
rychlé odstranéni odpadnich latek z téla. Kysané zeli obsahuje velké mnoZstvi
vlakniny s vysokym podilem celulézy, ktera zlepSuje prlchodnost stfev, podporuje
pravidelné vyprazdnovani a zabranuje vzniku zacpy. Kysané zeli ma obzvlast
vynikajici efekt pfi chronické zacpé a v pfipadé pfiznaku divertikuldzy. Konzumace
jednoho decilitru Cerstvé zelné Stavy 3-4x denné uklidriuje iritované nebo zanicené
tlusté stfevo. Efektivni je i pfi bakteridlnim kvaSeni a pfi naruSeni rovnovahy
zazivaciho traktu. Kyselina mlécéna pfimo podporuje traveni v zaludku tak, Ze
kompenzuje nedostatek tvorby kyseliny solné. Nepasterizované kysané zeli je
bohatym zdrojem enzymu s podobnymi U€inky, jako jsou enzymy pankreatu. Kysané
zeli a jeho denni konzumace muze byt u€innou pomoci v téch pfipadech, kdy
fungovani pankreatu je nedostatecné. Kysané zeli a jeho konzumace mize pomoci
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nemocnym na cukrovku pfi snizovani vykyvd hladiny cukru v  Krvi.
Kysané zeli obsahuje bakterie kyseliny mlééné a ma velmi pozitivni vliv na fungovani
Zlu€niku, €imZz nepfimo snizuje hladinu cholesterolu v krvi. Kysané zeli muaze
napomahat také v prevenci depresivnich stavi, obsahuje totiz vitaminy B9 a B12
potfebné pro spravné fungovani nervového systému.

Je dulezité, abychom tuto vynikajici zeleninu pravidelné konzumovali hlavné v zimé.
Sterilovanim, vafenim, duSenim, anebo pecenim se cenné latky znehodnocuiji, proto
se kysané zeli doporu€uje konzumovat v syrovém stavu, napf. jako soucast salatu.

ProtoZe kysané zeli obsahuje velké mnozstvi vitaminu K, pfi zvySené srazlivosti krve
se kvlli zvySenému riziku trombdzy nedoporucuje jeho konzumace ve formé kury.

Ad 7) Zavodni stravovani
Upozorfiuji na nedostatky v souvislosti s poskytovanim zaméstnaneckého stravovani.
Obecné informace:

e stravovani zaméstnancl upravuje § 236 zakoniku prace, z tohoto ustanoveni
vyplyva povinnost zaméstnavatele umoznit zaméstnancim stravovani, nikoliv
povinnost stravovani zaméstnancim zajistit nebo financovat (neni-li
v kolektivni smlouvé dohodnuto nebo ve vnitfnim pFedpisu stanoveno, Ze
zameéstnavatel stravovani poskytuje).

e Pro prispévkové organizace USC plati Uprava stravovani v § 33b zakona ¢.
250/2000 Sb., ktera § 236 ZP modifikuje a to pouze na zabezpeceni
stravovani zaméstnancum pouze po dobu jejich pracovni ¢innosti — tj. alespori
3 hod. v kalendarnim dni v misté vykonu préace.

¢ Nelze poskytnout zaméstnancim v pracovni neschopnosti a dovolené.

e Pokud je zabezpecovano zavodni stravovani prostiednictvim jiné
pravnické nebo fyzické osoby, zaméstnancim na dohody zavodni
stravovani neprislusi, nelze poskytovat stravovani ani dichodcim
vlastnim, nelze stravu dale prodavat jinym osobam fyzickym ani
pravnickym.

e Pokud je zavodni stravovani zabezpecovano ve vlastnim zarizeni a toto
stravovani zajistuje jiny subjekt, ktery ma toto zarizeni v najmu, za
naklady organizace se povaZzuje stejné procento z dohodnuté ceny jidla jako u
zabezpeceni stravovani v zafizeni jiné osoby (§5 vyhl. ¢ 84/2005 Sb.,
v platném znéni). Pfi ostatnich Uhradach se postupuje jako v pfipadé
zabezpeceni stravovani ve vlastnim zafizeni (§ 3 odst. 4 az 8 vyhl. &. 84/2005
Sb.).

e Cerpani a vyse prispévku FKSP, vsouladu svyhl. & 114/2002 Sb.,
v platném znéni, je véci zaméstnavatele. Jedna se o fakultativni pfispévek na
pofizovaci cenu potravin, na tuto Uhradu muaze, ale nemusi zaméstnavatel
pFispivat, nema vliv na poskytnuti zavodniho stravovani.

e Zaméstnavatel neni povinen vyhovét pozadavkim zaméstnance, které
maji individualni charakter. Zaméstnanci nechté&ji chodit do uréené jidelny,
pozaduji pfispévek ve formé stravenky. Zaméstnavatel posoudi situaci, kdy
zaméstnanec benefit redlné vyuzit nemudze, napfiklad prace na jiném
pracovisti zaméstnavatele, kde jidelna zfizena neni. Pfi dodrZeni pravidla o
rovném zachazeni je zaméstnavatel povinen poskytnout obdobné plnéni
alternativnim zplsobem.
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Pfilohy:
Elektronicka Kuchatka nasich kucharek (projekt UMBESA)
Prezentace Skolni stravovani na poradu feditelt stfednich Skol

Projekt Obédy pro déti je jednim z projektl obecné prospésné spole¢nosti WOMEN FOR WOMEN, o.p.s., ktera
poméaha zendm (popf. muzdm) s détmi, které se ocitly v tizivé zivotni situaci, nedokazi ji vlastnimi silami fesit, ale
naleznete na www.women-for-women.cz.Projekt byl zahajen pani Ivanou Tykag, feditelkou WOMEN FOR
WOMEN, o.p.s.,

Cilem projektu Obédy pro déti je pomoci détem, které se ocitly v takoveé zivotni situaci, kdy si jejich rodice
nemohou dovolit zaplatit jim obédy ve Skolnich jidelnach. Détem, jejichz situace je dlouhodoba, které
nemaji vidinu zlepSeni situace, a pro které mohou byt obédy ve S$kolni jidelné mnohdy jedinym,
pravidelnym teplym jidlem, a¢ se rodice tuto situaci snazi resit.

Partnerem jsou vtomto projektu zakladni Skoly, popf. Skolni jidelny, které jsou samostatné pfispévkové
organizace. Zasadné neposkytujeme finanéni pfispévek pfimo rodinam déti.

Pomoc je poskytovana pfimo prostfednictvim zékladnich Skol na zakladé darovaci smlouvy tak, aby se obédy
dostaly opravdu k détem, nezkomplikovalo to jesté vice situaci jejich rodi€d a pomoc nemohla byt zneuzita. Je
tedy nutna Uzkéa a aktivni spoluprace se zakladnimi kolami. Reditelé $kol, za spoluprace pedagogu, vytipovavaji
potfebné déti dle své dlouholeté pedagogické praxe. S kazdou zakladni Skolou je feSena zadost individualné. Déti
maji uhrazeny obédy az do konce skolniho roku. Projekt je celorepublikovy a mize se do néj pfihlasit jakakoli
zakladni $kola z Ceské republiky.

Pro okres Trebi¢: likvidace bioodpadu www.menodpadu.cz , tomas.svoboda@meneodpadu.czi
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Olga Johanidesova

oddéleni organizace $kolstvi

odbor skolstvi, mladeze a sportu

tel.:  +420 564 602 955

fax.: +420 564 602 429
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Zizkova 57, 587 33 Jihlava, Ceska republika

Kﬂ'}lj Vysg(:iﬂﬂ IC: 70890749, bank. spoj. Sberbank.CZ, a.s., &.u.: 4050005000/6800
web: www.kr-vysocina.cz facebook: [EEEA

Slouzi jako metodicky material pro skolni jidelny v Kraji Vysocina
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