Svétovy den diabetu

Svétovy den diabetu se kazdorocné pfipomina 14. listopadu. Toto datum nebylo zvoleno
nahodou, upomina na den narozeni objevitele inzulinu Frederika Bantinga.

To, Ze se celosvétoveé tento den pfipomina, ma svilj davod. Neustale vyrazné stoupa pocet
lidi, u kterych byl diabetes, lidové cukrovka, zjistén. Jak je to mozné, kdyZ se jedna
o onemocnéni, kterému Ize dost dobfe prfedchazet? Mlze za to pasivita lidi v péci o své
vlastni zdravi, ale mozna také mala informovanost.

A pravé Svétovy den diabetu je tu od toho, aby se pfipomnélo, o jaké se jedna onemocnéni
a poskytl se jakysi navod, jak se chovat, abychom cukrovce predesli.

Na zacatku je potfeba védét, ze existuji 2 typy cukrovky. U prvniho typu byva poSkozena
slinivka bfidni a netvofi se inzulin. Diabetici prvniho typu si potom musi celoZivotné aplikovat
inzulin.

receptory, které by na inzulin mély reagovat. A tyto receptory jsou vyCerpané a unavené
proto, Ze byly v pfedchazejicich obdobich pfilis mnoho zatéZzované nadbyteCnym pfijmem
energie.

Jednoduseji fe€eno, vSimnéte si, ktefi lidé ¢astéji trpi cukrovkou. Jsou to lidé s nadvahou,
obezitou, lidé bez télesné aktivity, zpohodInéli. Abych nebyla nespravedliva, samoziejmé
jsou i vyjimky.

Z pficin, které se podileji na rozvoji cukrovky druhého typu, vlastné vyplyva, jak cukrovce
pfedchazet. Jednodude se starat o zdravy Zivotni styl, pfiméfené& a spravné jist, pohybovat
se.

DalSim problémem je fakt, ze mnoho lidi mize mit zvySenou hladinu cukru v krvi, tedy
cukrovku, ale viibec o tom nevi. V poc¢atecnich stadiich o sobé cukrovka nemusi dat védét a
odhali se az pfi komplikacich. ZvySena hladina cukru ni€i cévy a spole¢né s vySSim tlakem,
vy§Sim cholesterolem, nadvahou a inaktivitou vedou k ateroskleréze, ucpavani cév, a to je
potom pfiCinou téch infarkt, mrtviek, amputovanych koncetin nebo zhorSeni zraku.

A také od toho je tu Svétovy den diabetu, aby se pfipomnélo, Ze si lidé maji nechavat
hladinu krevniho cukru, tedy glykémii pravidelné kontrolovat. Mohou tak ucinit u svého
obvodniho Iékafe v ramci preventivnich prohlidek. Nebo mohou pfijit v tydnu od 16. do 20.
listopadu na Dim zdravi do tfetiho patra, kde se nachazi Poradna zdravi, a tam jim bude
glykemie zdarma zméfena. Budeme nachystani pro zajemce rano od 7,00 do 9,00 hodin a je
potieba pfijit nalacno.

DalSi moznost, kdy si nechat zméfit glykémii a také tlak a cholesterol, bude v utery 24.
listopadu v kulturnim sale Domu zdravi, kde se bude konat Krajsky diabetologicky den.
Zde si mlzete od 8,30 hod nejen nechat zkontrolovat zdravotni ukazatele, ale od 9.00 hodin
i navstivit zajimavé pfednasky o prevenci diabetu, koznich potiZich, o¢nich komplikacich,
larvoterapii, poskytovani prvni pomoci a pfiblizné od pll dvanacté si s nami spolec¢né
zacvicit.
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