Zprava

z porad vedoucich zafizeni $kolniho stravovani poradanych ve spolupraci s OBl

ve dnech 18. unora 2016 pro okres Jihlava, 22. tinora 2016 pro okres Zd'ar nad
Sazavou, 23. unora 2016 pro okres Tiebic, 24. unora 2016 pro okres Pelhfimov a

26. unora 2016 pro okres Havli¢kiiv Brod

PFitomni: dle prezencni listiny.
Program:

1. Vysledky ,,Dotaéniho programu pro nestatni neziskové organizace k podpore
$kolniho stravovani zakl zakladnich skol* pro rok 2016

MSMT CR dne 29. 1. 2016 vyhlasilo vysledky ,Dotaéniho programu pro nestatni neziskové
organizace k podpofe skolniho stravovani zakl zakladnich skol“ pro rok 2016.

MSMT poskytne v programu ,Dota&ni program pro nestatni neziskové organizace k podpore
Skolniho stravovani zakl zakladnich Skol“ v roce 2016 podporu témto organizacim:

1. SPOLECNE-JEKHETANE, o.p.s., Palackého 13/49, 702 00 Ostrava, ICO 68145209,
S obédem je Skola veselejsi, 400 000 K&.

2. DRAB FOUNDATION, nadac¢ni fond, Rohanské nabrezi 678/29, 186 00 Praha 8,
ICO 03265561, Ob&dy détem, 1 977 271 K&.

3. WOMEN FOR WOMEN, o.p.s., Vlastislavova 4/152, 140 00 Praha 4, ICO 24231509,
Obédy pro déti, 27 622 729 KE.

MSMT upozoriiuje podpofené organizace a feditele $kol, ze je nepfipustné dvoji
financovani Skolniho stravovani zakl zakladnich $kol zapojenych do tohoto dota¢niho
programu z dalSich projektu financovanych ze statniho rozpoétu nebo evropského
socialniho fondu.

V CR existuje vice projektl, které se tykaji stejné problematiky. Jednim z nejrozsahlejsich je
program MPSV financovany z Operaéniho programu potravinové a materialni pomoci.
Jeho cilovou skupinou jsou déti ve véku 3 az 15 let, které navstévuji matefskou a zakladni
Skolu a jejichz zakonni zastupci pobiraji davky pomoci v hmotné nouzi v rozhodném obdobi,
coz bude ovérovat mistné pfislusny ufad prace. Opravnénymi Zadateli v této vyzve jsou kraje
a hl. m. Praha.

Pokud se tedy $kola zapoji do dotadniho programu MSMT prostfednictvim vy$e uvedenych
Zadatell, neni mozné, aby jeji zaci byli sou€¢asné podporeni z jinych projektt financovanych
ze statniho rozpocétu nebo Evropského socialniho fondu, tedy napf. z uvedeného
projektu MPSV.

Pokud by Skola byla zapojena i do dalSich projektl se stejnou tematikou, které poskytuji
finance z neverejnych zdroji, musi byt striktné oddéleno, ktefi zaci jsou podporovani
zrozpoCtu statniho nebo evropského na jedné strané, a na druhé strané zrozpoctu
nevefejného ziskaného sbirkou, darem, prostfednictvim sponzora apod.

2. Terminy odevzdavani vykonovych vykazu v roce 2016

Terminy jsou zavazné pro Skoly a $kolska zafizeni. Skoly zfizované cirkvi, krajem a koly
soukromé odeSlou elektronicky data a vykazy pFisluSnému odboru Skolstvi krajského ufadu.
Skoly zfizované obci nebo dobrovolnym svazkem obci ode$lou elektronicky data (vykazy)
prisluSnému odboru Skolstvi ufadu obce s rozSifenou pusobnosti, prazské Skoly Magistratu



hl. m. Prahy. Odbory $kolstvi obci a KU odesilaji zkontrolovana elektronicka data vykaz(
pribézné MSMT nejpozdéji do terminu uvedeného ve sloupci "Spravni ufad". Opravy v
Udajich budou akceptovany pouze v obdobi do koneé¢ného terminu predani dat pro
spravni urady.

Vykaz Nazev vykazu Podle stavu k Skola/zafizeni Spravni Gfad
Z 17-01 o Cinnosti zafizeni Skolniho stravovani  31.10.2016  11.11.2016 21.11.2016
Z 19-01 o Skolském ubytovacim zafizeni 31.10.2016  11.11.2016 21.11.2016

3. Informace z €innosti pracovnikl Krajské hygienické stanice v Kraji Vysocina
Ustni prezentace odbornych pracovnikti KHS podle jednotlivych izemnich pracovist.

e Nutriéni doporuéeni MZd CR ke spotfebnimu kosi.

e Pestrost jidelnicku.

o Vysledky kontrolni ¢innosti z terénu.

e \yjadfeni HI. hygienika k moznosti vyuzivani vypéstki ze Skolnich zahrad -
podminky. (sdéleni vyvéSeno soudasné se zpravou z porad na Skolském portalu KrU
Kraje Vysocina)

4. Objektivni vedeni spotiebniho kose potravin (Radce $kolni jidelny dil 2. SZU
Praha)

Radce Skolni jidelny, dil 2

Statni zdravotni ustav vydal publikaci s pfesnym popisem nutri¢nich doporuéeni ministerstva
zdravotnictvi ke spotfebnimu koSi. Nyni doplfiujeme Radce Skolni jidelny 2 - Objektivni
vedeni spotfebniho koSe. Publikace se jmenuje ,Radce Skolni jidelny®, dily 1,2 a snazi se
vysvétlit jak sestavovat jidelniCek pro zafizeni Skolniho stravovani tak, aby byl dostatecné
pestry. Pfi sestavovani jidelnicku dle Radce Skolni jidelny dily 1, 2 dojde k dostate€nému
plnéni spotfebniho kosSe. Tato metodika ministerstva zdravotnictvi pfispiva k plnéni Narodni
strategie Zdravi 2020.

Publikace Si muzete stahnout Objektivni vedeni spotiebniho
koSe http://www.szu.cz/uploads/documents/aktuality/Radce skolni jidelny 2 7.pdf

Skolni informaéni kanal — moderni forma primarni prevence

Na strankach SZU Praha najdete spoustu studijnich materialti nejenom ke $kolnimu
stravovani, ale celkové ke zdravému Zivotnimu stylu, materidly lze vyuzit jako podplrné
vzdélavaci aktivity (napf. Obéd ve Skolni jidelné se vyplati, Ve€efe s rodinou, Obé&d ve Skolni
jidelng, Vlastni svacina, Zdrava Skolni svacina). http://www.szu.cz/tema/podpora-
zdravi/skolni-informacni-kanal-moderni-forma

5. Predpisy nejenom v oblasti verejného stravovani
Novela vyhlasky €. 114/2002 Sb., o fondu kulturnich a socialnich potfeb, ve znéni pozdé&jSich
predpisu, ktera fesi navyseni pfidélu do FKSP 0 0,5% v roce 2016 a 0 1% v roce 2017.
(€. 353/2015 Sb., u€innost 1. 1. 2016). Jeden z nastroji jak pokryvat naklady na zavodni
stravovani.
Vyhl. MSMT CR &. 27/2016 Sb., o vzd&lavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Vyhl. €. 34/2016 Sb., o &isténi, kontrole a revizi spalinové cesty
Nafizeni vlady €. 32/2016 Sb., kterym se méni nafizeni vlady &. 361/2001 Sb., kterym se
stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci
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Zakon, kterym se méni zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a
o0 zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjSich predpisu

Zakon, kterym se méni zakon €. 634/1992 Sb., o ochrané spotfebitele, ve znéni
pozdéjSich predpisu, a nékteré dalSi zakony

Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 270/2010 Sb., o inventarizaci majetku a
zavazku

Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska €. 114/2002 Sb., o fondu kulturnich a
socialnich potieb, ve znéni pozdéjSich predpisu

Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska &. 504/2002 Sb., kterou se provadéji néktera
ustanoveni zakona ¢&. 563/1991 Sb., o ucetnictvi, ve znéni pozdéjSich predpisd,
pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem &innosti neni podnikani, pokud
Uctuji v soustaveé podvojného ucetnictvi, ve znéni pozdéjSich predpist

Nafizeni vlady, kterym se méni nafizeni vlady €. 564/2006 Sb., o platovych
pomérech zaméstnancu ve vefejnych sluzbach a spravé, ve znéni pozdéjsich
predpis(

Zakon, kterym se méni zakon &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o
zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, a dalSi
souvisejici zakony

Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska €. 671/2004 Sb., kterou se stanovi
podrobnosti 0 organizaci pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfednich Skolach,
ve znéni pozdéjSich predpisl

Nafizeni vlady, kterym se méni nafizeni vlady €. 75/2005 Sb., o stanoveni
rozsahu pfimé vyu€ovaci, pfimé vychovné, pfimé specialné pedagogicke a pfimé
pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovnikl, ve znéni
nafizeni viady €. 273/2009 Sb.

Nafizeni vlady, kterym se méni nafizeni vlady €. 567/2006 Sb., o minimalni

prostfedi a o vySi pfiplatku ke mzdé za praci ve ztizeném pracovnim prostiedi, ve
znéni pozdéjsich predpisu

Zakon, kterym se méni zakon ¢€. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k
informacim, ve znéni pozdé;jSich pfedpisu

Zakon, kterym se méni zakon &. 563/1991 Sb., o uc€etnictvi, ve znéni pozdéjSich
pfedpisu, a nékteré dalSi zakony

Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska €. 177/2009 Sb., o blizSich podminkach
ukonc&ovani vzdélavani ve stfednich Skolach maturitni zkouSkou, ve znéni
pozdéjsich predpisu

Zakon, kterym se méni zakon &. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni
pozdéjSich predpisu, zruSuje zakon &. 266/2006 Sb., o urazovém pojisténi
zaméstnancu, a zrusuji nebo méni nékteré dalsi zakony

Vyhlaska o pracich a pracovistich, které jsou zakazany t€hotnym
zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim-matkam do
konce devatého mésice po porodu, o pracich a pracovistich, které jsou zakazany
mladistvym zaméstnancum, a o podminkach, za nichz mohou mladistvi
zameéstnanci vyjimeéné tyto prace konat z dlvodu pfipravy na povolani (vyhlaska
0 zakazanych pracich a pracovistich)

Nafizeni vlady, kterym se méni nafizeni vlady €. 318/2008 Sb., o provadéni
nékterych opatfeni spolecné organizace trhu s ovocem a zeleninou, ve znéni
pozdéjSich predpist



6. Informace vedouciho oddéleni hospodareni krajského Skolstvi

,Dulezitost spravného nastaveni cen pro cizi stravniky vramci doplikové cinnosti. To
znamena kalkulovat se vSemi relevantnimi naklady. Dost ¢&asto jsou opomijeny a
podcenovany reZijni naklady — zejména naklady na provozni Usek (platy provoznich
zaméstnancu, materidlové naklady,...). Nelze akceptovat fakt, Ze by stravovani pro cizi bylo
,dotovano“ z verejnych rozpoctl, k ¢emuz by dochazelo pravé v pfipadé podcenéni
skutednych nakladd na stravovani pro cizi. Stejné tak dileZité je spravné Gctovat. Ugetni
zavérka ma podavat vérny a poctivy obraz o hospodareni PO, proto je nutné postupovat
podle stanovenych uc€etnich metod a nezjednoduSovat tyto postupy. Jedna se o pfipady, kdy
PO nevykaze naklady DC protoze nevi, jak je vy&islit, nebo proto, Ze naklady jsou ,malé* a
tudiz nema smysl o nich uctovat.

Pro ,krajské* SJ: Jestd v 1. pololeti tohoto roku prob&hnou u vybranych SJ pribézné
vefejnospravni kontroly zamérené na postup stanoveni cen a zpusobu ucétovani.”

Ing. Ondfiej Kralik, vedouci oddéleni hospodaieni krajského Skolstvi, odbor Skolstvi, mlddeze a
sportu

7. Navrh vyhlasky o pozadavcich na potraviny, pro které je pfripustna reklama a
které lze nabizet k prodeji a prodavat ve skolach a skolskych zafizenich

Krajsky ufad zpracoval pfipominky k navrhu vyhlasky, které byly projednany na MSMT CR v
lednu t. r. v rdmci Ffizeni o vyporadani pfipominek k navrhu vyhlasky. Obecné se jednalo o
formalni i materialni stranku vyhlasky. Rizeni zatim neni ukon&eno. Bude pfedmétem dalsi
upravy textu vyhlasky. Tak jak byla vyhlaska plvodné navrzena, by pro Skoly znamenalo
znacéné omezeni sortimentu potravin a sluzeb nejenom v bufetu skoly a automatech, ale i
omezeni Cinnosti gastronomickych oboru, jejichz produkce v ramci praktického vycviku je
soucasti nabidky doplfikového prodeje na Skolach. Vyhlaska by méla byt pfinosem pro praxi
a srozumitelna adresatim, coz zatim neni. Pfedpoklada se dalSi projednavani obsahu
navrhu vyhlasky, do kterého je zapojeno nékolik profesnich organizaci a sdruzeni, odbornici
potravinového a zemédélského prava, vyrobci potravin.

8. Standardy kvality, personalni standard
MSMT CR pfipravuje material — metodicky pokyn, kterym se stanovi standard kvality
Skolniho stravovani, ktery bude feSit komunikaci a pfenos informaci ke stravnikim,
otevienost vefejnosti a rozvijeni spoluprace se vzdélavacimi institucemi, vedeni
dokumentace o poskytovanych sluzbach, personalni obsazeni a fizeni lidskych zdrojd,
vnitfni a vnéjsi prostiedi zafizeni kolniho stravovani, jidelnicek, kvalitu Skolniho stravovani,
sledovani a podileni se na Sifeni dobré praxe, rozSifeni sluzeb, efektivnost. Dale pfipravuje
navrh vyhlasky o Skolnim stravovani, ktery by mél obsahovat i minimalni pocty pracovnich
mist ve Skolni jidelné v navaznosti na denni poc€et obédu déti, zaka a studentl a zavodniho
stravovani vlastnich zaméstnancu.
Jsou priblizeny identifikatory kvality Skolniho stravovani — pro oblast vyzZivovych norem,
pestrosti stravy, surovin, technologickych postupt. Zminéno nutri¢ni hodnoceni jidelniCku -
sledovani spravného zastoupeni makrozivin a mikrozivin, receptury, pokrmy. Zastoupeni
kontrolnich organu a metodické pomoci.
MSMT CR pfipravuje zménu vyhlasky o $kolnim stravovani, jejiz soudasti by bylo nové
paragrafové znéni, které by obsahovalo minimaini po¢ty pracovnich mist ve Skolni jidelné.
Podkladem by mél byt primérny denni pocet ob&dl ve Skolnim stravovani, déti a studentt a
zavodniho stravovani vlastnich zaméstnancl za bézny Skolni rok. Mélo by byt zhodnoceno i
stravovani celodenni a stravovani matefrské Skoly ur€itymi koeficienty. Vysvétlen i rozsah
pracovnich €innosti podle katalogu praci.
Dale by mélo byt feSeno vybirani zaloh pfi platbé stravného v pfedplatném a vybirani
maximalni vySe zalohy vysi uplaty pouze na nasledujici mésic.



9. Projekty pro skoly a Skolska zarizeni
Ovoce a zelenina do skol

Ovoci a zeleniné se dafi najit cestu k détem do Skol. Ministerstvu zemé&délstvi se uspésné
dafi Cerpat evropskou dotaci do projektu Ovoce a zelenina do Skol. MUze totiz vyuzivat i
penize uréené plvodné jinym &lenskym statiim, které je vySerpat nedokazaly. Cesti $kol4ci
tak dostali navic zdarma v lofiském $kolnim roce zeleninu a ovoce za 64 miliont korun
(celkova vyse podpory byla 190 milionu), v letoSnim za 47 milionu (celkova vysSe podpory dle
odhadu 194 milionu).

Projekt Ovoce a zelenina do Skol seznamuje déti s rGznymi druhy ovoce a zeleniny, zaroven
u nich podporuje zdravé zivotni navyky a zpestfuje jejich Skolni svacCiny. Je také prevenci
pfed obezitou. Ve Skolnim roce 2014/2015 Slo na projekt 190 miliont korun, z toho 150
miliont hradila EU a Ceska republika pfispé&la 40 miliony korun.

Ve $kolnim roce 2015/2016 snizila EU podporu na 134 miliond korun, a proto Ceska
republika navysila svij pfispévek na 60 miliond, aby tak déti mohly dostat stejné mnozstvi
ovoce a zeleniny jako v pfedchozim roce.

Ministerstvo zemédélstvi pfipravilo novelu nafizeni vlady, ktera mimo jiné zvySuje podil
Ceskeého ovoce a zeleniny v projektu na 40 %, aby vice podpofilo mistni produkci a péstitele.
V soucasné dobé pochazi z CR pfiblizné 29 % ovoce a zeleniny.

Projekt Ovoce a zelenina do Skol spustila EU v roce 2009. Je urCeny détem z prvniho
stupné zakladnich Skol. Skoly i déti dostavaji ovoce a zeleninu zdarma.

Statni zemédélska a potravinaiska inspekce v listopadu 2015 kontrolovala bezpecnost a
jakost potravinovych bali¢ku v ramci projektu Ovoce a zelenina do Skol. V§echny vzorky byly
vyhovujici, vysledky tak dokazaly dobrou kvalitu dodavanych potravin.

Souhrnna gisla o projektu Ovoce a zelenina do Skol za republiku

. . « L war o L xx Mnozstvi
} ] poce_t s’kol poce_t zgku celkova castka% limit na
Skolni rok zapo;e_nychzapo;e_nych pod_pory na gerpanizaka dodanych
do projektujdo projektujprojekt oroduktd
K¢ % K¢ ks
2009/2010 |2 883 323 431 72718 162,00 95,72 [224,75 |7 509 310
2010/2011 [3 143 370 241 89 116 000,00 (99,15 [240,00 |9 900 496
2011/2012 [3 243 387 176 91227 292,00 98,52 [234,00 [10542 253
2012/2013 (3 364 416 670 139 778 645,00 [99,13 [333,00 |13 111 327
2013/2014 |3 530 456 233 144 665 795,88 99,23 [315,00 |14 711642
2014/2015 (3 741 509 030 190 514 658,56 [96,38* [333,00 |16 912 064
2015/2016 3 810 539 747 194 212 327,56 |- 318,30 |




Celkova
Skolni rok gaRrZIEUPOdporyNavyéeni gs:jk::; 2 EU Podpora CR giztggry

projekt

Ké Ké Ké K¢ Ké

2009/2010 |53 084 258 - 53 084 258 19633904 [72718 162
2010/2011 |52 630 971 - 52 630 971 36 485029 189 116 000
2011/2012 |49 823 774 - 49 823 774 41 403 518 |91 227 292
2012/2013 |51 267 135 50 771 276 (102 038 411 37 740 234 |139 778 645
2013/2014 |49 373 928 56 232 103 [105 606 031 39 059 765 |144 665 796
2014/2015 |85 700 050 64 814 609 (150 514 659 40 000 000 |190 514 659
2015/2016 |86 662 445 47 549 882 |134 212 328 60 000 000 [194 212 328
2016/2017 |84 437 687

Dalsi projekt je Skolni mléko

SKOLNi MLEKO - ZACI MATERSKYCH, ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL maiji narok na
1 _dotovany vyrobek kazdy vyugovaci den. CENY DOTOVANYCH VYROBKU - $kolni rok
2015 / 2016: leden-bfezen 2016 (ceny jsou stejné jako v minulém dotaénim obdobi 9-
12/2015). Mate-li zajem zapojit se do PROGRAMU SKOLNi MLEKO, dotazy na tel. lince
800100525.

SKOLNIi MLEKO LEGISLATIVA:

Nafizeni Rady EU ¢. 1370/2013
Nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU ¢.1308/2013
Nafizeni Komise ES ¢&. 966/2009
Nafizeni Komise ES ¢&. 657/2008

Nafizeni viady CR &. 205/2004 SB. v platném znéni
Zdroj: SZIF Praha

Projekt Zdrava $kolni jidelna www.zdravaskolnijidelna.cz — projekt SZU Praha za podpory
Ministerstva zdravotnictvi CR. SJ musi spinit 10 kritérii: vhodny pitny reZim, jidelniGek
sestaven podle pravidel Nutricniho doporucéeni, spotfebni kos veden spravné a bezchybné,
omezeni pouzivani dochucovadel, vafeni z pfevazné d&erstvych suroviny, jidelnicek je
vefejné dostupny, zafazeni receptur Vim, co jim, vyzdoba jidelny, komunikace jidelny
s rodici, ¢tvero roCnich obdobi. V naSem kraji prozatim splnily podminky projektu tyto Skolni
jidelny: Centralni jidelna Tfebi€, Zakladni Skola a Matefska Skola Kfizanov, p. o., Matefska
$kola Zd'ar nad Sazavou, pracovisté Vysocka 10 a Brodska 5, Matefska kola Vidern.

Projekt: Vim, co jim, www.vimcojim.cz (seznameny ved. SJ na poradé 2014 pfimo autory
projektu)

Projekt: Nutrivigilance: bdélost nad potravinami, www. nutrivigilance.cz

Projekt: Paleta potravin, www.paletapotravin.cz (studentsky portal)

Projekt: Pohyb a vyziva, http://pav.rvp.cz/, skoncilo pokusné ovéfovani ucinnosti
programu zaméfeného na zmény v pohybovém a vyzivovém rezimu zakl zakladnich $kol,
metodicka podpora, pracovni listy, ukazky z projektu mozno stahnout na vySe uvedené
adrese

10. Rozpis rozpoctu primych vydaji na vzdélavani (republikovy rozpocet)

Postup pfi financovani krajského a obecniho Skolstvi na rok 2016 je definovan zakonem ¢.
561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy8§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jSich predpisl, a vySe a struktura zdroji a zavaznych
ukazateli zakonem 6. 400/2015 Sb., o statnim rozpo&tu Ceské republiky na rok 2016.
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V souladu s ustanovenimi § 161 odst. 5 a § 163 odst. 1 Skolského zakona Ize financni

prostfedky statniho rozpodtu vyc€lenéné v rozpoctu resortu Skolstvi pro pravnické osoby
vykonavajici €innost Skol a Skolskych zafizeni zfizované krajem, obci, nebo svazkem obci
(dale jen RgS USC) alokovat do rozpoétd jednotlivych kraji vyhradné kombinaci vykonového
(normativniho) a programového (rozvojové programy) financovani s tim, ze v roce 2016
predstavuje programova ¢ast financovani cca 0,7 % disponibilnich zdroju a maximalni objem
zdrojli je do rozpoctl jednotlivych kraju rozepsan normativnim zpusobem financovani
prostfednictvim republikovych normativa.
Republikové normativy predstavuji podle Skolského zakona zakladni nastroj pro rozpis
finanénich prosttedkid vyélengnych v rozpoétu MSMT pro RgS USC do rozpoétd jednotlivych
kraju. Republikové normativy podle § 161 Skolského zakona stanovuje ministerstvo jako vysSi
vydaju pfipadajicich na vzdélavani a Skolské sluzby pro jedno dit€, zaka nebo studenta
prislusné vékové kategorie v oblasti pfed3kolniho, zakladniho, stfedniho a vys3iho
odborného vzdélavani ve 8kolach a Skolskych zafizenich zfizovanych kraji, obcemi a svazky
obci_na kalendarni _rok. Vysi vydaji se zde mini celkova vySe neinvesti¢nich vydajl
poskytovanych ze statniho rozpoctu podle § 160 odst. 1 pism. c) a d) Skolského zakona,
Clenénych na mzdové prostfedky + odvody a na ostatni neinvestiCni vydaje (dale jen
LONIV*). Soucasti republikovych normativii je také vyjadfeni limitu poctu zaméstnancu
pfipadajicich na 1 000 déti, Zakd nebo studentd v dané vékové kategorii.

Do celkového objemu neinvesti¢nich vydaji se vedle vydajd na vzdélavani
v pfisludnych druzich $kol (. v MS, ZS, a denni formé& vzdélavani v SS, konzervatofich
a VOS) zahrnuji i vydaje na ostatni formy vzdélavani v SS, konzervatofich a VOS, vydaje
na stravovani, ubytovani a na zdravotni postizeni déti, zakl nebo studentl, vydaje na
zajmove vzdélavani, ostatni volnoCasové aktivity, vydaje na poradenské sluzby atd.

RN slouzi pouze pro rozpis rozpoétu financnich prostfedkd statniho rozpoctu
do rozpoctu jednotlivych kraju. Krozpisu téchto rozpoctovych zdroji z rozpoctd kraju
do rozpodtu jednotlivych pravnickych osob vykonavajicich €innost Skol a Skolskych zafizeni
pak slouzi krajské normativy (§ 161 odst. 2 Skolského zakona), jejichz stanoveni a pouziti
je v prenesené puUsobnosti vykonu statni spravy krajskych Gfadd. Clenéni krajskych
normativll, ukazatele rozhodné pro jejich stanoveni apod. stanovi vyhlaska ¢. 492/2005 Sb.,
o krajskych normativech, ve znéni pozdéjSich pfedpisu.

Vékové kategorie pro jednotlivé RN 2016
Stejné jako v pfedchozich letech i pro rok 2016 se stanovuje pét zakladnich kategorii podle
poskytovaného vzdélavani:
dité v pfedSkolnim vzdélavani (tzn. kategorie 3-5 let),
Zak plnici povinnou Skolni dochazku (tzn. kategorie 6-14 let),
Zak v denni formé stfedniho vzdélavani s vyjimkou zaka plniciho povinnou Skolni dochazku;
v€. zaku nastavbového studia v denni formé vzdélavani — Zaci nastavbového studia jsou
zahrnuti do této kategorie od roku 2009 (tzn. kategorie 15-18 let),
student vdenni formé&  vy38iho  odborného  vzdélavani  (tzn. kategorie
19-21 let),
podet l0zek v krajskych zafizenich Ustavni vychovy (KZUV) pro déti a miladez
(tzn. kategorie 3-18 let v KZUV).

Promitnuti zvySeni mzdové slozky RN roku 2016 odpovidajici dopadu zvySeni pfidélu do
FKSPz1%na15%

Od 1. 1. 2016 dochazi ke zvySeni procentni sazby tvorby fondu kulturnich a socialnich
potfeb, a to z1 % na 1,5 %. Na toto zvySeni byly do navrhu rozpoctu roku 2016 pfidéleny
prostfedky, coz odpovida zvySeni mzdové €asti RN vSech vékovych kategorii po tietim kroku
o 0,365 %: Dale do republikovych normativi byly promitnuty Upravy — nartst mzdovych
tarifd, podpora spoleCného vzdélavani, zvySeni limitu pracovnikl, upravy rozsahu miry
vyuc€ovaci povinnosti pedagog. pracovnika.



V Kraji Vysogina se republikové normativy promitly podle vykonti: MS 17 733, ZS 44531
(véetné vicel. gymn.), SS 15 986, VOS 552, DD 231. Disponibilni rezerva 3,1% (18 256
tis. K¢).

U MS pokles o 86 déti, ZS narust 644 zaka, u SS pokles 309 zakd, u VOS pokles o 118
studentu.

Povinnost seznamit s metodikou rozpisu rozpoctu pfimych vydaja pro Skolstvi do 20. 2.
2016. Vlastni rozpis a schvaleny rozpocet na Skoly a 8kolska zafizeni do 31. 3. 2016.

V metodice rozpisu rozpoétu pfimych nakladd na vzdélavani KrU Kraje Vysoéina bude
systémové reseno i posileni mzdovych prostredkl za Skolni dietni stravovani.

Metodika rozpisu rozpoc¢tu primych vydaju na vzdélavani na rok 2016
Dietni Skolni stravovani

Prispévek Skole v souvislosti s pfipravou dietni stravy (uvafeni) bude poskytnut na
vykazaného stravnika (dité, zak, student) ve vysi:

- 2 tis. KE mzdovych prostfedku (jen obéd nebo obéd a doplrikové jidlo)
- 1 tis. KE mzdovych prostfedku (jen doplrikové jidlo)
- 4 tis. KE mzdovych prostfedku (celodenni stravovani)

Rezim dietniho stravovani Ize vykazat za téchto podminek:

- stravnik pfedlozi potvrzeni registrujiciho poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru
praktické lékafstvi pro déti a dorost, Ze zdravotni stav vyZaduje stravovani podle
dietniho rezimu (§ 2, odst. 4 vyhlasky MSMT &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani
v platném znéni)

- 8kolni jidelna ma schvaleny systém dietniho Skolniho stravovani registrovanym
nutriCnim terapeutem.

Reforma financovani regionalniho Skolstvi se pfipravuje pro rok 2018.

11. Konference skolniho stravovani

Viterminu od 24. 5. 2016 do 26. 5. 2016 se uskutedni tradicni Konference S$kolniho
stravovani pofadana Spole€nosti pro vyZivu Praha v Pardubicich vsalu taméjsi
konzervatore.

Kraj Vysocdina dostal prostor ve stfedeCnim odpoledni pfedstavit aktivity v oblasti Skolniho a
spole€ného stravovani. Se svymi pfispévky vystoupi vybrané feditelky samostatnych
Skolnich jidelen, vedouci Skolni jidelny pfi zakladni Skole a stfedni Skole. Priklady dobré
praxe zajisté zaujmou posluchace z celé republiky.

12. Soutéz o nejlepsi Skolni obéd 2016

V letoSnim prazdninovém klani budou soutézit kuchaiské kolektivy Skolnich jidelen na téma
v soutéZi o nejlepsi obéd na téma:

»Kompletni bezmasé denni menu reprezentujici moderni a nutri¢cné hodnotné pokrmy*
Polévka, hlavni pokrm, dezert (hlavni pokrm bezmasy=nesladky). V mésici bfeznu ve
Zpravodaji pro Skolni stravovani (souc¢ast Casopisu Vyziva a potraviny €. 2) vyjdou pfesné
podminky a propozice soutéze a Skolni jidelny se tak mohou hlasit do korespondenéniho
kola do 30. dubna 2016. Finale se uskutec¢ni ve ¢étvrtek 25. srpna 2016 v Brné. Kraj
Vysoc€ina mél uz ponékolikaté velice dobré zastoupeni z fad Skolnich jidelen v této prestizni
soutézi. Predpoklada se ucCast naSeho kraje i v letoSnim roce. Soutéz pfinasi moznost
prezentace vasi Skolni jidelny v republikovém meéfitku a ukazku té skuteéné prace v terénu.
Kdo mate chut’ a zajem, zu€astnéte se!

Téma soutéze

Kompletni bezmasé denni menu reprezentujici moderni a nutricné hodnotné pokrmy SlozZeni: polévka, hlavni
pokrm, dezert (tzn. hlavni pokrm bezmasy = nesladky!) POZOR! V letoSnim roce se objevuje mensi zména v
zadani. Nejsou Vam predepsany zadné ,povinné“ suroviny. Je zcela na Vas, jaké potraviny si pro pfipravu
Va$eho soutézniho jidelniCku zvolite, ALE musi byt sestaven podle sou¢asnych nutri¢nich doporuceni. A co je



dllezité, poledni menu musi byt podavano i ve Vasi $kolni jidelné jako komplex. To znamena, Ze bude zapotrebi
jej pfipravit v jednom dni a nikoliv, jak jste byli zvykli, Ze jste v riznych dnech b&éhem mésice pfipravili polévku,
jiny den hlavni pokrm a moucnik jste servirovali také jindy. Zamérem letoSniho zadani tedy je, abyste sestavili
denni nutricné vyvazeny obéd, coz ma vlastné korespondovat se sou¢asnymi snahami o zmeény v pfistupu ke
stravovani nasi mladé generace. Vime, Ze jste Sikovni a o takové vyvazené jidelni listky se snazite bézné (svédci
o tom to, Ze i v pfedchozich ro€nicich jste se vétSinou pfihladovali s takto kompletnim menu). Vé&fime, Ze tato
drobna zména nebude na pifekazku a spiSe se pro Vas stane vyzvou.

Forma a ucast v soutézi Soutéz je korespondencni. Zu€astnit se mize kazda Skolni jidelna, zapsana v Rejstfiku
Skol a Skolskych zafizeni a provozovana podle vyhlasky €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni
pozdéjsich predpisU.

Podminky ucéasti v soutézi

a) Menu musi byt nanormovano na 10 porci pro zaky vékové kategorie 11 — 14 let (pokud se soutéze zucastni
matefské nebo stiedni Skoly, nanormuji pokrmy pro soutézni vékovou kategorii).

b) Pokrmy = celé menu se musi bézné vyskytovat na jidelnim listku.

c) Menu se bude skladat z polévky, hlavniho jidla a dezertu.

d) Soucasti receptd bude technologicky postup.

e) Cena za potraviny na pfipravu jedné porce nesmi prekrocit limit 34,- K& dle vyhlasky €. 107/2005 Sb. o $kolnim
stravovani, ve znéni pozdéjsich predpist (musi se pohybovat ve stanoveném rozmezi).

f) Pfihlasovaci formulaf bude umistén na www.jidelny.cz/soutezjidelen/, na néj se budete moci pfipojit i
prostfednictvim webovych stranek Spole€nosti pro vyzivu www.vyzivaspol.cz.

g) Nanormované receptury vetné fotografii, jidelniho listku a adresy Skolni jidelny se vyplIni v pfihlasce.

h) K pfihlasovacimu formulafi pfiloZzte autenticky jidelni listek (naskenovany, musi byt Citelny) z tydne ¢i tydnd,
kdy se menu v SJ podavalo.

i) Soucasti prihlasovaciho formulafe jsou fotografie jednotlivych pokrmli a kompletniho soutéZniho menu
pripraveného ve SJ. Musi byt v dobrém rozli§eni, alespori 2 MB. Pfi fotografovani je dlileZité vybrat bily podklad,
aby byly snimky zfetelné.

j) VySe Castky za celé menu musi byt uvedena v pfihlaSovacim formulafi.

k) V pfihlaSovacim formulafi musi byt rovnéz uvedena kontaktni osoba a spojeni na ni, a dale pak souhlas s
dalSim vyuzitim pfihlasenych receptur ve prospéch Skolnich jidelen. Pokud nebudete souhlasit s poskytnutim
svych receptur, sta¢i oznacit kolonku nesouhlasim. Formulaf musi byt kompletné vyplnén, jinak muze nastat
problém s pfihlasenim.

Terminy

a) Soutéz je vyhlasena dnem zvefejnéni na webovych strankach  www.vyzivaspol.cz a
www.jidelny.cz/soutezjidelen/.

b) Uzavérka korespondenéniho kola je 30. 4. 2016. POZOR! V letoSnim roce se jiz nebude z €asovych diivodu
termin podani pfihlaSek prodluZovat, takZe s pfihlaSenim nevahejte.

c) Do konce kvétna budou komisi korespondenéni soutéze vybrani finalisté.

d) Vysledky budou vyvéSeny na webovych strankach www.vyzivaspol.cz a www.jidelny.cz. Finalisté budou
kontaktovani mailem.

(Zdroj:jidelny.cz)

13. Elektronicka evidence trzeb

Na zakladé dotazli sdéluiji:

Vroce 2016 bude pravdépodobné postupné spustén systém elektronické evidence
hotovostnich trzeb za prodej zbozi a sluzeb. E-trzby (EET) jsou moderni systém rychlé
komunikace mezi podnikateli a Finanéni spravou CR. Kazda hotovostni trzba podnikatele
bude v okamZiku zaplaceni zaevidovana prostfednictvim internetu v centralnim datovém
ulozisti, a jako potvrzeni bude zaslan zpét unikatni kéd, ktery podnikatel uvede na uétenku.
Evidovat se budou platby v hotovosti v€etné prostfedku, které predstavuji penize — Zetony,
kupony, stravenky, Seky. Platby pfevodem z u¢tu na ucet nebo formou inkasa evidenci
podléhat nebudou.

Z MF CR jsme obdrzeli odpovéd na dotaz k této problematice u pFisp&vkovych organizaci &.
j- MF-29627/2015/28, PID:MFCR5XJNFM: Z eviden&ni povinnosti by mély byt vylou¢eny
trzby z poskytovani stravovani a ubytovani Skolou, vysokou Skolou nebo Skolskym zafizenim
zakum, studentlim a zaméstnancim, je-li jim stravovani nebo ubytovani poskytovano
v souvislost s pracovnépravnim nebo obdobnym vztahem.

Trzby z poskytovani stravovani a ubytovani jinym osobam budou podiéhat standardni
evidenéni povinnosti podle zakona o evidenci trzeb. Mimo vySe uvedené jsou dle
predlozeného navrhu zakona z evidenéni povinnosti vynaty i trzby prispévkovych
organizaci zfizenych Uzemnimi samospravnymi celky. Je vSak nutné vyckat na
definitivni podobu zakona. (10. 2. 2016 schvaleni probéhlo v Parlamentu CR, vladni
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navrh zakona o EET (snémovni tisk 513/0), v § 12 jsou trzby ptispévkovych organizaci z povinnosti
evidence vyjmuty.)

Podle poslednich informaci ministerstva financi bude povinnost vykazovat trzby podle
tohoto rezimu nasledujici:

e Od prvniho dne ¢étvrtého kalendarniho meésice po dni vyhlaseni zakona o
evidenci trzeb: provozovatelé ubytovacich a stravovacich sluzeb (CZ-NACE 55 a 56
- XLS, 12 kB)

e Od prvniho dne sedmého kalendainiho mésice po dni vyhlaseni zakona o
evidenci trzeb: provozovatelé velkoobchodu a maloobchodu (CZ-NACE 45.1, 45.3,
45.4, pokud nejde o opravy nebo udrzbu, 46 a 47 - XLS, 18 kB)

14. Vyroéni zprava Ceské $kolni inspekce za $kolni rok 2014/2015

VYROCNI
ZPRAVA

07.12. 2015

V souladu s §174 odstavec 12 $kolského zakona zvefejiiuje Ceska $kolni inspekce vyroéni
zpravu za Skolni rok 2014/2015. Vyro¢ni zprava obsahuje souhrnné poznatky o stavu
vzdélavani a vzdélavaci soustavy.

Vyroéni zprava Ceské $kolni inspekce za $kolni rok 2014/2015, ktera byla zvefejnéna na
internetu, se v nebyvalém rozsahu zminuje i o Skolnim stravovani. Vychazi pfitom z kontrol,
které CSI provedla v 862 $kolnich jidelnach, z toho bylo 38 samostatnych zafizeni $kolniho
stravovani. Z celkového poctu bylo jen 20 pfipadu, kdy Skolni stravovani poskytovano v
souladu se zapisem v Skolském rejstfiku nebo vykazované udaje neodpovidaly skute¢nosti.

e 21 % kontrolovanych jidelen nabizelo vybér z vice druh jidel (pfed 4 lety to bylo 9
%).

Ve vétSiné pfipadd byla nabidka jidel na vybér nutri¢né vyrovnana.

9 % jidelen nabizelo dietni stravovani (nejCastéji bezlepkova dieta).

12 % jidelen umoziiovalo uchovani a ohfev jidla pfineseného zaky.

6 % subjektd nemélo spravné stanoveny finanéni limity pro skupiny stravnika.

V 5 % pfipadu nebyly finanéni limity vyCerpany ve prospéch stravniku.

Vybér zaloh

Novym zjisténim oproti minulym letdm je skute€nost, Ze Skolni jidelny vybiraji zalohu na
stravné (platba dopfedu). Negativnim rysem je vSak to, Ze témér 3 % subjektl vybira zalohu
na obdobi delSi nez 2 mésice, nékdy i na dobu delSi nez Skolni rok. Ve svém disledku se tak
jedna o nepodloZzené pozadavky Skolskych subjektd, které brani zakim ze socialné slabsich
rodin stravovat se ve Skolni jidelné, a navic vytvafi v uvedenych subjektech zdroj pro
doc¢asné financovani jinych komodit, nez jsou potraviny.

Vyzivové normy

Ze srovnani vysledkd kontrol spotfebniho koSe za léta 2007-2015 vyplyva, Ze trend
dodrZovani norem je pozitivni, Ze nutricni hodnota stravy se stale zlepSuje. Zprava ale
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konstatuje, Zze pretrvavaji problémy v dodrzovani spotfebniho kose, pficemz 3 % jidelen ho
vibec nesledovaly (poCet téchto jidelen vSak klesa) a 9 % nemélo potfebné podklady pro
jeho vyhodnoceni a provedeni kontroly.

Dodrzovani vyZivovych norem v kontrolovanych jidelnach

Skupina PInéno
Maso 96 %
Ryby 89 %
Mléko 73 %

Mlécné vyrobky 84 %
Tuky 89 %
Cukry 95 %

Zelenina 96 %
Ovoce 84 %

Brambory 92 %

Lusténiny 83 %

Zprava také dokumentuje, jaké potraviny se v jidelnach pouzivaji. Z nékolika tabulek v ni
obsaZenych Ize odvodit, Ze je dost jidelen, kde se nepouZzivaji nebo se malo pouZzivaji ryby,
nizka je rovnéz Cetnost nabidky Cerstvé zeleniny. Perlickou je, Ze nékolik jidelen nabidlo i 5
sladkych jidel za mésic. Vice nez polovina jidelen vyuziva pfednostné potraviny Cerstvé
nebo s nizkym stupném opracovani. Zarizeni, ktera ve vétdi mife vyuzivaji konvenience s
vy§Sim stupném zpracovani, davaji autofi dokumentu do souvislosti s tim, se tyto jidelny
vubec nesleduji nebo nedostatené sleduji spotfebu tukd a cukra.

Zprava se zabyva i prodejnimi automaty a bufety. Ze srovnani kontrol v poslednich 4 letech
vyplyva, ze pocet automat/bufetll v kontrolovanych skolach se zvySil z 16 % na 23 % a ze
témér polovina z nich nabizi détem nevhodné potraviny.

Materialni a personalni podminky jidelen

Témér 90 % vedoucich povazuje prostory kuchyné, jeji vybaveni a zazemi za dostate¢né.
KontroloFi CSI upozorfiuji, ze v 13 % pfipadi neni hospodafeni jidelny prikazné, chyby jsou
zejména v dokladech (nepriikazné, neuplné a neodpovidajici skute€nosti) a v ocenovani
stravovacich sluzeb v doplikové €innosti. Ceny nejsou ovéfeny kalkulaci nebo kalkulace
nezahrnuje veSkeré vynaloZzené naklady.

V kontrolovanych subjektech byla pozice vedouci Skolni jidelny na cely uvazek ve 49 %
Skolnich jidelen, z toho 45 % vedoucich bylo kvalifikovanych v oboru spole€ného stravovani
nebo pfibuzném oboru, ktery se zamé&fuje na spolecné stravovani. Provozni pracovnici —
kuchafi/kucharky jsou z 89 % kvalifikovani. Nepfiznivé je hodnocena vékova struktura
personalu. 50 % zaméstnanct je ve vékové skupingé 41 az 55 let. Uroveri odménovani
nevytvari dostateCné motivujici podminky pro mladé pracovniky.

Podrobné informace o kontrolach ve $kolnim stravovani naleznete ve Vyroéni zpravé CSl na
stranach 173-178.

(zdroj: P. Ludvik, portal Jidelny.cz)

15. Pravidla Rady Kraje Vysocina, kterymi se konkretizuji vybrané vztahy mezi
ziizovatelem a prispévkovymi organizacemi, zejména vybrané povinnosti reditell
prispévkovych organizaci a stanovi se podminky k jejich pInéni

ze dne 17. 12. 2015 schvalena usnesenim €. 2358/38/2015/RK


http://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Vyrocni-zpravy/Vyrocni-zprava-Ceske-skolni-inspekce-za-skolni-(1)

e kraj vnima potfebu vytvofit podminky pro ucelné, efektivni a hospodarné nakladani se
zdroji vefejné povahy pro optimalni fizeni struktury a kapacit vefejnych sluzeb, napf.:
e zvySeni stability a omezeni rizik — hospodaiskych, provoznich, personalnich,
komunikac¢nich — fungovani pfispévkovych organizaci,
zajisténi jednotnosti a prehlednosti pro ob&any,
zasady 3E,
plany Cinnosti pfispévkové organizace,
vnitfni kontrolni systém, fizeni rizik a fizeni kvality,
e tvorba vnitfnich predpisu.
Priloha ¢. 1 Benefity hrazené zaméstnavatelem, danové uznatelné, na vrub nakladd hlavni
¢innosti (neplacené z FKSP).
Ukoly vyplyvaijici z portalu PO pro vedeni pfispévkovych organizaci.

16. Fond Vysoc€iny
FV01571 NasSe Skola (odbor regionalniho rozvoje, Hriiza Ludék, 564 03. 03. 2016 24.03.2016

2016 602 543, hruza.l@kr-vysocina.cz)

(odbor regionalniho rozvoje, Vichr DuSan, Mgr.,

564 602 541, vichr.d@kr-vysocina.cz)

Cil programu:

Hlavnim cilem grantového programu je zkvalitnéni zazemi pro povinnou $kolni dochazku na
uzemi Kraje Vysocina. V kraji existuje vice jak 270 zakladnich Skol, z toho téméF 120 je jich
malotfidnich. Vzhledem ktomu, Ze silné roCniky déti postupné =zaclinaji pfechazet
z matefskych Skol na zakladni Skoly, je zamérem programu udrZet kapacity stavajicich
zakladnich 38kol a zaroven zlepSit jejich prostfedi a vybavenost. Zajisténi dostupnosti
zakladniho vzdélavani zejména na venkové souvisi taktéZ i se sladovanim rodinného a
pracovniho zivota obyvatel kraje. Cilem tohoto programu je tak podpofit zakladni Skoly, aby
jejich stav odpovidal hygienickym, bezpecnostnim a prostorovym podminkam v souvislosti
s aktualnim demografickym vyvojem v oblasti poctu déti Skolniho véku.

Popis a rozsah programu:

Ugelem poskytovanych finanénich prostfedk(i je zajistit spolufinancovani rekonstrukci,
oprav, modernizaci nebo dovybaveni socialnich zafizeni, kuchyni, vydejen stravy a
jidelen v budovach zakladnich Skol. Pokud je dotéené stravovaci zafizeni soucasti
spole¢ného objektu zakladni a matefské Skoly, musi poCet obsluhovanych déti Skolniho véku
ke dni podani Zadosti o dotaci pfevySovat pocet obsluhovanych déti pfedskolniho véku.

Prijemci dotace:

e pravnicka osoba vykonavajici ¢innost zakladni Skoly dle zakona &. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpist véetné jeho provadécich predpisu;

e zfizovatel pravnické osoby vykonavajici Cinnost zakladni Skoly dle zakona C.
561/2004 Sb., o pFedskolnim, zkladnim, stfednim, vy38im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist v€etné jeho provadécich
predpisu.

17. Kurz Peceme a vafime netradicné — zpatky ke korenim. Nabidka jednodenni
aktivity pro skolni jidelny malého typu, vareni z obilovin, 7. 7. 2016 ve cvi¢né kuchyni OZS
Jihlava, ul. Karoliny Svétlé. BlizSi podminky OZS Jihlava. PFihlaSky s nabidkou odeSly
elektronicky prostfednictvim OBIIlI na obecni Skoly v kraji v dnech 15. -17. 2. 2016.

18. Dietni stravovani v praxi, pohled nutri¢niho terapeuta


mailto:hruza.l@kr-vysocina.cz
mailto:vichr.d@kr-vysocina.cz

Zkusenosti se zavedenim dietniho stravovani do Skolnich jidelen

Leidemanova Blanka, VNT Nemocnice Jihlava, pfispévkova org.:

.Dle vyhlasky 107/2005 Sb. musi zavedeni a naslednou realizaci dietniho stravovani
garantovat nutrini terapeut s platnym osvédcenim k vykonu profese.

Priprava pfed zahajenim &innosti:*Smlouva NT s feditelem zafizeni o provedeni prace mimo
pracovni pomeér.

Vyzadani potvrzeni od |ékafe na nutnost vareni diety pro dité. Bez potvrzeni neni mozno
dietu pro dité varit! Kontrola vSech receptur pro zvolenou dietu (BLP, Setfici, BM). Kontrola
surovin, technologickych postupl pfipravy stravy v tisténé podobé, kazda receptura mnou
podepsana a zaloZzena do samostatného $anonu pro pfipadnou kontrolu ze Skolské inspekce
&i hygieny. Skoleni v8ech zaméstnanc(i kuchyné v oblasti pfipravy a vydeje lé¢ebné stravy.
(u BLP diety, Setfici diety, popfipadé BM diety). Pribézna kontrola jidelnich listk(. Dalsi
ukoly: Konzultace pro potieby realizace individualniho dietniho stravovani (napfiklad alergie
na potraviny, pozadavek na jinou dietu). Moznost konzultace s rodi¢i nemocného ditéte.”
Prezentovano v kurzu Denik potravinare 29. 1. 2016.

V Kraji Vysoc€ina podle rezortnich vykaz( Z17- 01 je k 31. 10. 2015 registrovano 12 Skolnich
jidelen, které maji zavedeny systém dietniho stravovani pod vedenim NT celkem pro 76 déti,
zaku studentd.

Jedna se 0 9 SJ obecnich 2 krajska zafizeni a 1 cirkevni zafizeni. Je pfedpoklad, Ze pocet
déti, které potfebuji dietni stravu, bude stoupat, zvlasté v matefskych Skolach a mladsSim
Skolnim véku.

Je treba vyzdvihnout aktivni ¢innost Magistratu mésta Jihlavy, ktery k dietnimu
Skolnimu stravovani pristoupil komplexné a od unora 2016 zabezpecuje pfipravu a
rozvoz Skolni dietni stravy do potifebnych Skol ve mésté.

V celorepublikovém meéfitku je celkem 572 stravniku, 95 zafizeni a 32 nutri¢nich terapeutu,
v priméru 7,7 zafizeni na kraj.

68% celiakie, Setfici 12%, kombinace 16%, 10 pfipadl bezmlécné diety.

http://jihlava.idnes.cz/jidelna-zakladni-skoly-v-jihlave-vari-bez-lepku-fri-/jihlava-
zpravy.aspx?c=A160210 2224698 jihlava-zpravy mv

19. Informace ze seminaie metodikii Skolniho stravovani jednotlivych kraju,
magistratd mést, vedoucich vybranych skolnich jidelen se zastupci MSMT CR, MZd
CR, Spol. pro vyzivu, Svazu mést a obci dne 10. 2. 2016 v Praze

Poradu zahgjil Mgr. Vaclav Picl, naméstek pro fizeni sekce vzdélavani MSMT CR,
nasledovalo vystoupeni Mgr. Markéty Seidlové, mistopfedsedkyné CMOS PS, zastupce
Svazu mést a obci z Pardubic Mgr. Ivany Leidermanové, informace ke zdravému zivotnimu
stylu prfednesly RNDr. Jitka KrmiCkova, ktera okrajové zminila pfipravovanou novelu
vyhlasky o Skolnim stravovani v souvislosti s pfipravovanymi personalnimi standardy, dale
informovala o pfipravovanych standardech kvality Skolniho stravovani — nebylo blize
specifikovano, neprobéhlo vné&jsi pfipominkové Fizeni, nebyla dana moznost se
k pfednesenému vyjadfit, dale aktivity MSMT k podpofe zdravého Zivotniho stylu na $kolach
od PaedDr. Miroslavy Salavcové, vCetné programu pro nestatni neziskové organizace
k podpofe Skolniho stravovani zaka zakladnich Skol v roce 2016 (viz jiz zaslany dokument),
projekt Pohyb a vyZiva ve vztahu ke Skolnimu stravovani, Mgr. et Mgr. Jaroslava Vatalova,
MSMT, predskolni vzd&lavani — $kolni stravovani v matefskych $kolach. Dale vystoupila
MUDr. Zderika Trestrova z MZd CR, ktera seznamila s vysledky zdravotniho dozoru ve
Skolnich jidelnach za uplynuly rok, MUDr. Petr Tlaskal ze SPV vysvétlil sou€asné znaceni
alergend a Mgr. Tamara Starnovska popsala implementaci dietniho stravovani. Setkani,
které bylo prezentovano jako porada k aktualnim otazkam v oblasti Skolniho stravovani,
vyznélo jako seminaf bez moznosti diskuse k pfedstavenym tématim. Obsah seminare
nenaplnil oCekavani k feSeni aktualnich otédzek v oblasti Skolniho stravovani. Unikatni zavér
seminare s prikladem dobré praxe z Magistratu Praha témér vSem vyrazil dech.


http://jihlava.idnes.cz/jidelna-zakladni-skoly-v-jihlave-vari-bez-lepku-frj-/jihlava-zpravy.aspx?c=A160210_2224698_jihlava-zpravy_mv
http://jihlava.idnes.cz/jidelna-zakladni-skoly-v-jihlave-vari-bez-lepku-frj-/jihlava-zpravy.aspx?c=A160210_2224698_jihlava-zpravy_mv

20. Polévka jako souéast obéda ve skolni jidelné dle § 4, pism. c) vyhl. MSMT CR
¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, v platném znéni Slovnik pojmu: Polévka je
nedilnou soucasti nasSich stravovacich zvyklosti. Tvrzeni, Ze polévka je ,grunt®, rozhodné
nepatfi jen do dob minulych, ale jeji konzumace ma velky vyznam i dnes. Polévka
pfipravena z plnohodnotnych surovin dodava organizmu ziviny, pfipravuje zaludek a ostatni
Casti traviciho ustroji na dalSi pokrmy, zvySuje vyluCovani travicich stav, a tim povzbuzuje
chut’ k jidlu. Polévka dodava télu vodu a vyhodné tak pfispiva k pfijmu tekutin, které Ize
zahrnout do denniho pitného rezimu. V zimnim obdobi také pfijemné prohfeje zaludek.
Vyhodou polévek je, ze se daji pfipravit na mnoho zpUsobUl, takZze se jimi neda témeér
prejist. Vyzivova hodnota polévky: Z pohledu vyzZivy jsou polévky tekuté pokrmy rizné
hustoty. Jejich vyzivova hodnota se liSi nejen podle zakladnich potravin, z nichz jsou
pfipraveny, ale také podle dalSich pfidavku, kterymi jsou doplnény. Zeleninové polévky jsou
zdrojem vitaminQ, zejména vitaminu C, a mineralnich latek. Polévky s obsahem lusténin a
obilovin (obilné vlo¢ky, pohanka, quinoa, bulgur atd.) jsou zdrojem vilakniny, masové vyvary
s kousky masa dodavaji plnohodnotné bilkoviny. Pro zachovani co nejvétSiho mnozstvi
vitaminu C v zeleninovych polévkach je vhodné vkladat zeleninu az do vrouci vody, vafit
polévku pod tésné priléhajici poklickou a po nezbytné nutnou dobu. Sil Ize Castecné
nahradit dochucenim polévky zelenymi natémi (napf. libecek, petrzel, mrkev, celer, pazitka,
porek, cibule), diky kterym se zvySi biologicka hodnota polévky, nebot Cerstvé naté jsou
cennym zdrojem vitaminu C, ale i nékterych mineralnich latek. Dllezité je vkladat naté do
polévky tésné pfed podavanim, aby nedochazelo k zbyte¢nym ztratdm vitaminu C (vitamin
C je velmi citlivy na teplo i svétlo), ale i aromatickych latek. Podle chuti Ize rozliSit polévky
na slané a sladké. Zatimco slané, podavany vétSinou teplé, jsou v nasi kultufe béznou
soucasti nékterého z dennich jidel, sladké polévky se podavaji zejména v letnim obdobi
détem, a to zejména vychlazené. Podle zahusténi jsou polévky rozdéleny na Ciré a
zahusténé. Podle zakladnich vychozich surovin mohou byt polévky pfipraveny z masa
vS8ech druhd, z kosti, z vnitfnosti, z lusténin, mléka a mlé&nych vyrobk, obilovin, brambor,
pecCiva, zeleniny, hub, bylin a kofeni, ovoce i alkoholickych napoji atd. Chut polévky
zasadnim zpUsobem ovliviiuje druh vyvaru. Podle vychozich surovin se rozliSuji vyvary ,A*
(z hovézich kosti), ,B“ (z vepfovych a telecich kosti), ,C“ (z drubezich kosti a drabka),
zvéfinovy, rybi a zeleninovy.

RozliSujeme dale polévky, které se nepfipravuji bézné v zafizenich stravovacich sluzeb
nebo se svou pfipravou odliuji od ostatnich polévek. Napf. pfesnidavkové polévky se
odliSuji zpusobem podavani, coz vyplyva jiz z jejich nazvu. Podavaji se v dobé pfesnidavek
a svacin a jejich ukolem je nasytit stravnika. VysSi energeticka hodnota je zde zajiSténa
vétSim podilem vloZzek nebo zavarek. Zdravotni polévky se pfipravuji v souladu s pfedpisy
pro jednotlivé druhy diet nebo splfiuji urCité zdravotni hledisko podle zasad spravné vyZivy.
Nékteré polévky, tzv. specialni, se pfipravuji pouze pfi urCitych pfilezitostech (polévky
narodni, pivni, vinné, ovocné, exotické atd.).

Zahust'ovani a zjemnovani polévek: Polévky Ize zahustovat rliznymi zpUsob, jiSkou nebo
zasmazkou (z tuku a mouky) nebo zaklechtkou (jedna se o starocesky zplsob zahustovani,
kdy se mouka musi dikladné proSlehat v tekuting, jako je napf. vyvar, mléko, smetana,
kysana smetana nebo jogurt). Z vyzivového pohledu je velmi vhodné zahuStovat polévku
pomoci prolisované nebo rozmixované zakladni potraviny, zeleniny, obiloviny nebo
ludténiny. Ke zjemnovani, které nejen zjemni polévku, ale také zvySi jeji energetickou
hodnotu, se pouziva zejména smetana, Slehacka, maslo a Zloutek.

Dopliiky do polévek: Pro zvySeni vyzivového hodnoty se polévky obohacuji vioZzkami,
zavarkami nebo pfilohami.

Vlozkami se rozumi potraviny a vyrobky z nich, pfipravené tepelné mimo polévku a
vétSinou jinym postupem nez vafenim ve vodé. Do polévky se vkladaji az tésné pred
podavanim, avSak nesmi polévku ochladit pod pozadovanou teplotu. Mezi vafené viozky
patfi zastfené (ztracené) vejce, noky z odpalovaného tésta, vajeCna sedlina. PeCenymi
vlozkami jsou svitky (piSkotové tésto slané), profitrolky (odpalované tésto), celestynské



nudle, smazenymi fritatové nudle, smazeny hrasek, smazena Zzemle nebo chléb. Viozkou
muze byt také syrovy Zloutek vlozeny do $alku s vyvarem.

Zavarkou jsou potraviny nebo vyrobky, které se mohou zavafovat pfimo do polévky.
Prikladem jsou nudle, strouhani, kapani, noky, jatrové knedliCky, lusténiny, pohanka, ryze,
quinoa, bulgur a dalSi obiloviny.

Prilohy se do polévek nevkladaji, ale podavaji se zvlast a k polévce se pfikusuji. Pfilohou
je zejména chléb, housky ¢&i jiné pecivo, zajimavéjSi mohou byt smazZené housky,
bramborové placky, syrové tyCinky, palaCinky a mnoho dalSich.

Dehydratované polévky: Z pohledu vyzivového jsou nejhodnotnéjSi domaci polévky
pfipravované z Cerstvych surovin. Na trhu dnes najdeme velké mnozZstvi dehydratovanych
(suchych) polévek, které by v zadném pfipadé nemély nahrazovat polévky domaci. Tyto
vyrobky jsou smési slozek se snizenym obsahem vlhkosti, které se pfed konzumaci fedi
vrouci tekutinou, nejCastéji vodou. Jejich jedinou vyhodou je rychla pfiprava, avSak vyzivova
hodnota je velmi nizka. Zadna dehydratovana polévka se neobejde bez pFidatnych latek,
tzv. aditiv. Je dovoleno pouzivat pfidatné latky chutové, zahuStovadla a stabilizatory,
regulatory kyselosti, emulgatory, antioxidanty a jejich pfitomnost musi byt uvedena na obale
vyrobku. Velkou nevyhodou dehydratovanych polévek je vysoky obsah soli (jedna instantni
polévka obsahuje témér vic nez tfetinu doporucené davky soli tj. 2 g).

Pouzita literatura: ILKOVA, O. Technologie pfipravy pokrmii. Rozrazil, 1995, 121 s.
I;)OSTALOVA, J. et. Al. Potravinarské zboZiznalstvi. Ostrava: Key Publishing, 2014. 425 s.
SEBESTOVA, E. Vim, co je dobré — jim polévku! Diplomova prace. Brno: 2009.

Upozornéni:

Statni zemédélska a potravinarska inspekce (SZPI) dlirazné upozoriiuje spotrebitele, Ze nize uvedené
Sarze potravin, jejichz slozkou je cirok, dle laboratorniho rozboru obsahuji nebezpecné tropanové
alkaloidy atropin a skopolamin. Tyto latky nesméji byt v potravinach pfitomny v jakémkoli mnozstvi.
Analyza SZPI potvrdila u predmétnych Sarzi pritomnost atropinu v mnozstvi az 1700 mikrogramd na
kilogram a skopolaminu v mnozstvi az 300 mikrogramti na kilogram.

Vyrobky se bézné pouzivaji pri diethich omezenich, mohou byt soucasti nejenom dietnich pokrmu.

Jedna se o produkty vyrobce Adveni Medical s.r.o. se sidlem na adrese Renneska tfida 407/209, Brno.

. Obsah
Obsah  atropinu skopolaminu
Oznaceni produktu DMT (mikrogramd  na oP .
: (mikrogramG  na
kilogram) h
kilogram)
Advery, B:AKI’E-A-CAKE, Bezlepkova smés (nejen) na 15.9 2016 | 180 36
sladké peceni, 750 g
Adveni bezlepkovy everyday chléb s Cirokovou dyni, | 18. 11. 130 27
500 g 2016
- .. . _ 11. 11.
Adveni kase s Cirokem, jablkem a skofici, 300 g 2016 510 82
Adveni kase s Cirokem,kokosem a kardamomem, 55 g, | 31.8.2016 | 110 23
Adveni kase s &irokem, 300 g 1.11.2016 | 1300 230
Adveni kase s Cirokem, hruSkou a zazvorem, 300 g 1.11.2016 | 940 180
Adveni Cirokové zrno, 250 g 13.3.2016 | 240 33
Adveni instantni kase Cirokovo-kokosova 18.8.2016 | 630 120
Adveni kaSe s Girokem a kokosem 12.4.2016 | 1700 300

SZPI doporuéuje vSem spotfebitelim, ktefi maji uvedené SarZe potravin doma, aby je nekonzumovali. Inspekce
nafidila neprodlené pfedmétné potraviny stahnout z trhu a vlozila informaci o exportovanych Sarzich do
evropského systému rychlého varovani RASFF. Mista distribuce jsou pfedmétem dalSiho Setfeni.

Zajimavosti:

Clovék je tvor spoleéensky a je logické, Ze jeho chovani ovliviiuji i nejblizsi pratelé. Statistika
sestavena védci z Harvardovy univerzity shrnula data 12 067 lidi, ktefi byli sledovani
v prubéhu 23 let.



Obezita: pokud nékdo z vaSich nejblizSich pratel ztloustne, pfedpoklad, Zze se stanete
obéznimi v daném Casovém useku, stoupne o 57%. Pokud je o osoby stejného pohlavi,
zvySuje se riziko 0 71% (a v pfipadé muzu jesté vyssi). Pokud razantné pfibere sourozenec,
naroste riziko nadvahy u ostatnich sourozencu v rodiné o 40%. V pfipadé, Ze se stane
obézni jeden z paru, je 37% pravdépodobnost, Ze ho bude partner nasledovat. Kli€ovou roli
v tom sehrava citova vazba, ,kopirovani“. Nestava se vSak v pfipadé sousedl nebo kolegu
Z prace.

(CTK, unor 2016)

Epidemie obezity

Poclet Ceskych déti s nadvahou se od devadesatych let zvysil pétinasobné. S prebyteCnymi
kilogramy bojuje kazdé &tvrté dité. 4% déti ohroZuje obezita na Zivoté (32 000 déti). Obezita
jiz v kojeneckém véku zaznamenava extrémni narlst, i kdyz jsou déti prevazné na
matefském miléku. | kojeni je totiz jidlo.

Déti mladSiho Skolniho véku bojuji s nadvahou ve 25%.

Po roce se obezita u ditéte stava témér nevylécitelnou.

1 kg nadvahy stoji 2000-3000K&.

Po vylouCeni lepku ze stravy se automaticky nehubne. Kukufi¢né a ryZzové chleby, suchary a
téstoviny jsou uplné stejné kalorické jako jiné obilniny.

Dospéli Cesi jsou podle poslednich srovnani OSN nejtlust§im narodem v Evropé. Stat prijde
kazdy rok vinou obezity a nezdravého Zivotniho stylu o 500 miliard korun. Jde o naklady na
|écbu, pracovni neschopnost, invalidni dichody. (MUDr. Zlatko Marinov, vedouci |ékaF
détské obezitologické ambulance FN Motol MUDr. Marie Nejedla, vedouci Centra podpory
vefejného zdravi SZU)

Spatné poéasi a infekce rostlin se podepsaly na evropské sklizni oliv. Ceny olivového
oleje se kvili tomu zvysily o pétinu. (ekonomicky list Financial Times)

Podle analytické spolecCnosti IRI stouply v prvnich 11 mésicich lofiského maloobchodni ceny
olivového oleje po celé Evropé o 19,8 procenta. Za cely lonisky rok zakaznici za olivovy olej
vydali navic 231 milion eur. NejvétsSimi svétovymi producenty olivového oleje jsou tradi¢né
Spanélsko a ltdlie, uroda tam ale byla slaba. V jizni Italii se navic péstitelé potykali s
bakteriologickou infekci, ktera zasahla nejméné jeden milion olivovnikd. Lorfiska sklizen v
Italii byla nejnizsi za 25 let.

Grand restaurant festival od 15. 1. 2016 do 29. 2. 2016 probiha i na Vysociné — skvélé
pokrmy na www.grandrestaurantfestival.cz
Inspirace i pro 8kolni jidelny.

vvvvvv

stravnici zavislymi (studie University v Michiganu)

Celkové 20% lidi trpi potravinovou zavislosti, na 1 misté pizza 4,01%, Cokolada 3,73%, 3.
misto bramburky, 3,73%, 4. suSenky, 5 zmrzlina, 6. hranolky, 7. cheesburger, 8. sladké
sycené napoje, 9. zakusky a 10. syr. Podle prizkumu u Cechtl predbéhla pizza smazeny
fizek a smazeny syr, na druhém misté je svickova omacka. Ro¢né se u nas sni 31 miliéonu
kolacu, jak vyplyva ze statistické evidence.

Palmovy olej a zdravi - pozor na obéas matouci diskuse

V poslednich tydnech se zvySil po€et dotazu tykajicich se "palmového oleje" a vlivu na zdravi
spotrebitele. Diskuse neni nova, souvisi se zvysujici se produkci. K ni se jiz vyjadfil i ministr
zemédélstvi s poukazem, Ze "palmovy olej" nelze primarné spojovat se zdravotnimi riziky. S
timto tvrzenim nelze nez souhlasit. Je dobré si nejprve definovat, co to "palmovy olej" viastné
je (napf. https://cs.wikipedia.org/wiki/Palmov%C3%BD_olej). Obvykle se pod timto pojmem
rozumi olej lisovany z plodu palmy (Elaeis Guineensis), ktery by nemél byt zaménovan za
"palmojadrovy olej" téZze palmy, ovSem je ziskavan pouze se semen. Je to dulezité, protoze
ziskany olej se liSi ve svém slozeni. Palmovy olej obsahuje obvykle okolo 50% nasycenych



http://www.grandrestaurantfestival.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Palmov%C3%BD_olej

mastnych kyselin (SFA), z toho asi 44% Kkys. palmitové, 5% kys. stearové a 1% kys.
myristové. Zhruba 39% jsou mono-nenasycené mastné kyseliny (MUFA) a asi 10% poly-
nenasycenych mastnych kyselin (PUFA). Surovy palmovy olej je pomérné bohatym zdrojem
antioxidaCnich latek, karoteni (ma Cervenou barvu). Protoze ma vysSi obsah SFA, je
preferovan pfi smazeni, protoze je stabilngjSi pfi vySsi teploté nez oleje s vy$§im obsahem
MUFA a PUFA. Jeho hlavnim "problémem" ale je nizka cena, ktera jej pfeduréuje jako
surovinu do mnoha potravin na nasem trhu. Podle informaci MZe se do CR dovazi asi 16
tisic tun palmového oleje ro¢né, ale neni zapocitan ten jiz pouzity do dovazenych potravin.

"Palmojadrovy olej" (napf. https://cs.wikipedia.org/wiki/Palmoj%C3%A1drov%C3%BD_olej)
je jiny - obsahuje az 82% SFA, z toho 48% kys. laurove, 16% kys. myristové a pouze asi 8%
kys. palmitové. Dale obsahuje asi 15 MUFA a asi 3% PUFA.

Na ponékud podivnou, ¢asto kladenou otazku, "kolik palmového oleje tedy mizeme denné
zkonzumovat, vzhledem k vyZivovym doporucenim", bychom mohli lehce vypoctem stanovit,
ze pokud by v denni dieté o energetické hodnoté cca 2000 kcal (odpovida potfebé zeny
nebo starSich déti pfi nizSi pohybové aktivité) nemélo byt vice nez 10% energie ze SFA (19
SFA = 9kcal), jak doporucuje WHO (2003), pak by to pfedstavovalo (pfi 50% obsahu SFA v
palmovém oleji) maximalni hodnotu asi 2000/ 10/ 9/ 0,5 = 44 g palmového oleje / osobu /
den. Pro uplnost, celkovy energeticky pfivod z tukl by mél byt v priméru asi 30%. SFA by
nemely prekrocit 1/3 z celkového pFivodu MK (tuku).

(zdroj:portal SZU)
Vzdélavaci akce:

Zasobeni jodem — XI. Konference u pfilezitosti Dne jodu — 4. 3. 2016 9.00 hod. Statni zdravotni Ustav Praha,
Srobarova 48, velka poslucharna (bez poplatku).

Ingrovy dny — Konference o jakosti potravin a potravinovych surovin, Mendelova universita Brno, Agronomicka
fakulta , Zemédélska 1, 9. 3. 2016, budova Q, konferenéni mistnost Q01 — velka poslucharna (s poplatkem 960,-
K¢).

Dne: 26. 02. 2016

Olga Johanidesova

oddéleni organizace Skolstvi

odbor Skolstvi, mladeze a sportu

tel.:  +420 564 602 955

fax.: +420 564 602 429

e-mail: johanidesova.o@kr-vysocina.cz

Krajsky urad Kraje Vysocina
Zizkova 57, 587 33 Jihlava, Ceska republika

Krﬂj V}‘Sﬂﬁiﬂﬂ IC: 70890749, bank. spoj. Sberbank.CZ, a.s., é.4.: 4050005000/6800
web: www.kr-vysocina.cz facebook: [Er

Slouzi jako metodicka pomucka pro Skoly a Skolska zafizeni v Kraji Vysocina.
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