Program Zdravi 2020 pro Kraj VysocCina

OBLAST 1 - ZDRAVEISI ZIVOTNI STYL

pocet stran 12

CiL OPATRENI (SKUPINA AKTIVITA Garant Vyhodnocen
AKTIVIT) Termin | realizace | Realizuje |Zdrojfinanci| Indikatory plnéni indikatort
1.1.Podpora a rozvoj 1.1.1 Podporit 1.1.1.1 Dotaéni program |2016-2020 |ORR kraj stavajici realizace
komplexnich programi a projekty podporujici |(Zasady ZK, Fond ' rozpoCet
aktivit podporujicich a zdravy Zivotni styla  |Vysociny) kraje
propagujicich zdravy Zivotni |primarni prevenci
styl a primarni prevenci nemoci
nemoci
1.1.1.2. Podpora 2016 - 2020 |ORR kraj bez nékladt |realizace
projektu pracovisté -
Centrum podpory zdravi
(celostatni projekt)
1.1.2 Propagovat 1.1.2.1 Pravidelné 2016-2020 |0SV, 0z kraj + stavajici broZzura 1x/2roky
zdravy Zivotni styl, vydavani publikace, ktera nemocnice |rozpocet
primarni prevenci informuje vefejnost o kraje
nemoci, ZvySovat aktivitach podporujicich
zdravotni gramotnost |zdravy Zivotni styl v KV
vefejnosti
1.1.2.2 Webovy portal |2016-2020 |ORR, OZ, kraj bez ndkladt [realizace + provoz
se zamérenim na Zdravy osv
Kraj Vyso&ina + socidlni
sité, provazba na
celostétni programy MZ
Cr
1.1.2.3 Vychova ke zdravi|2016-2020 |ORR, OZ kraj stavajici minimalné 1 osv. akce,
a zdravotni osvéta v rozpocet semindr, kampari/rok
oblasti zdravého kraje
Zivotniho stylu a
prevence nemoci,
spolupréce s rodici déti
1.1.2.4 Propagace 2016-2020 (OzZV,ORR |kraj bez nékladd
preventivnich prohlidek
2 akce rocné
1.1.2.5. Informovanost  |2016-2020 |0zV kraj bez ndklad |potet vystupl
verejnosti o ovéienych a
podloZenych pfistupech
v péci o zdravi Evidence
Based Medicine a
Evidence Based Practice
1.1.3. Systematicky  |1.1.3.1 Zajiét&ni nabidky |2016 - 2020 |ORR, O5MS, [kraj, stavajici porady a seminare
vzdélavat pedagogy |vzdélavacich 0z Vysocina rozpocet
ve vychové ke zdravi, |kurza/aktivit Education  |kraje
podpore zdravi a
prevenci nemoci na
v3ech stupnich kol a
Skolskych zafizenich
1.1.4 Podporit lékare i|1.1.4.1 Podpora 2016-2020 |(0OzV kraj stdvajici pocet kurz
ostatni zdravotnické |vzdélavani zdrav. rozpotet
pracovniky pfi péci o |pracovniki v kraje
pacienty vSech komunikacnich
vékovych kategorii  |dovednostech (Iékai-
lékar, |ékaf-nelékar, |ékaF
pacient)




1.2. Propagace a podpora 1.2.1 Podporit 1.2.1.1 Dotaéni program [2016-2020 |ORR, OSV, |kraj, SZU stavajici realizace
zésad spravné a bezpetné projekty a programy |(Zasady ZK, grantové sz0 rozpotet
vyzivy viech vékovych podporujici spravnou |programy) kraje
kategorii a bezpetnou vyzivu
vC. prevence obezity
a poruch pfijmu
potravy
1.2.2 Podporit 1.2.2.1. Realizace 2016-2020 |ORR,SzU  |kraj, SZU stavajici realizace min. 1
kampané a aktivity  |kampani rozpocet kampané za rok
zaméfené na zasady kraje
spravné a bezpetné
vyzivy
1.2.2.2 Vydéni 2016-2020 |ORR, OSMS, [kraj, SZU  |stavajici nejméné 1
osvétovych materidlt sz0 rozpodet material/rok
kraje
1.2.3 Podporit 1.2.3.1 Systematické 2016-2020 |OSMS, KHS (kraj, KHS stavajici nejméné 2 propagaéni
bezpe&nost ve vyZivé |zvySovani znalosti rozpotet a edukadni vystupy
(pfi vyrobé, distribuci, | populace o zdravotni kraje rocné
skladovéni a uvadéni [nezévadnostia
potravin a pokrmi do [bezpe&nosti potravin
obéhu)
1.2.4 Propagovata |1.2.4.1 Podpora 2016-2020 |ORR, O3MS [kraj stavajici realizace
podpofit produkci Prodejen regionalnich rozpotet
regiondlnich produktd kraje
produkt( vE.
biopotravin
1.3. Podpora pohybovych, |1.3.1 Podpofit 1.3.1.1 Dotaéni program -{2016-2020 |O3MS, ORR |kraj stavajici realizace - pocet
sportovnich, t&lovychovnych |projekty a pohybové, |grantové programy, rozpotet podpofenych osob (35
a volnotasovych aktivit sportovni a Zésady kraje spolkd roéné)
3iroké verejnosti télovychovné aktivity
1.3.2 Rozéifit nabidku |1.3.2.1 Budovani, 2016-2020 |0SMS kraj stavajici pocet staveb
pohybovych a rekonstrukce a tpravy rozpocet
sportovnich aktivit  [sportovist a prostiedi kraje
pro obyvatele viech |pro aktivni mobilitu
vékovych kategorii v¢.
osob se zdravotnim
omezenim
1.3.2.2 Zvyseni 2016-2020 |OSMS, obce |kraj, obce  |stavajici realizace kampané
dostupnosti stavajici rozpocet aktivity
sportovni infrastruktury kraje
pro viechny skupiny
obyvatel
1.3.3 Podpofit aktivni |1.3.3.1 Osvétové 2016-2020 |ORR, O3MS, [kraj rozpocet min. 1 kampari rocné
mobilitu a spontanni |kampané zamérené na OKPPCR kraje
pohybovou aktivitu  [vyznam pohybu a na
aktivni mobilitu
2016-2020 |ORR zdravé obce [bez nakladt |kampari
1.3.3.2 Zajisténi a mésta,
informovanosti politikt a kraj
pracovniki obci o
potiebé podpory aktivni
mobiliy
1.3.4 Podporit 1.3.4.1. medialni osvéta, |2016-2020 [ORR,SzU  |kraj bez ndkladi |pocet kampani
spravnou ergonomii  |kampané
pifi praci
1.4. SniZovani stresu a 1.4.1 Podpofit osvétu |1.4.1.1 Dotacni program -{2016-2020 |ORR kraj stavajici rozpdrealizace
psychosomatickych siroké verejnosti v Zasady
onemocnéni oblasti predchazeni
stresu, jeho vlivu na
zdravi a uinné
redukci stresové
z4téze
1.4.1.2 osvétové szU,0RR  |kraj, SZU  |bez nakladt
kampané, dotace potet kampani,
2016-2020 materialt




1.5. Prevence koufeni a
dal3ich zévislosti (alkoholu,
nelegdlnich navykovych
latek, nelatkovych zavislosti
jako gamblerstvi ad.)

1.5.1 Podpofit 1.5.1.1 Dotacni 0SV, OSH - |kraj realizace - podpora
projekty zaméfené na|programy Zasady ZK, GP protidrogov primarni prevence
prevenci zavislosti, y (2mil/rok)
cilené zejména na koordinator,
rizikové skupiny (déti, 03MS, 0Z
mladez, téhotné
Zeny, socialné
rizikové skupiny) stévajici
rozpocet
2016-2020 kraje
1.5.2 Podpofit 1.5.2.1 Vzdélavani pro 0SV, 05MS, |kraj, stavajici min. 1 akce pro
vychovu a osvétu v |pedagogy a zdravotniky ORR Pedagogick |rozpocet pedagogy - 3-4 schiizky
oblasti prevence o kraje roéné
zavislosti v¢. psychologic
medidlnich kampani ké poradny,
Okresni
metodici
prevence,
Vysocina
Education
2016-2020
1.5.2.2 Poradenské a 03M kraj bez nakladd |&innost poraden
konzultaéni sluzby v
oblasti prevence
zévislosti 2016-2020
1.5.2.3 Informovanost, sz0 sz0 bez ndklada |kampan
mediéIni kampané v
oblasti prevence 2016-2020
1.5.2.4 Zmapovani sluzeb osv kraj rozpocet mapovani sluZeb, které
v oblasti primarni kraje kraj financuje
prevence a vydéni
katalogu pro verejnost
2016-2020

Dalsi potiebné
kroky - vize:

Trvale zvy$ovat aktivni zajem obyvatel o své zdravi.




Program Zdravi 2020 pro Kraj Vysocina

OBLAST 2 - ZDRAVE STARNUTI

2.1.a’1"end rnk pro

A1.1 Podo?it kmplenl

2016-2020

[0SV, ORR

vyhé§enl dotaéniho

alarmy pro pfivolani pomoci,
monitoring pohybu seniora v
domaécim prostredi)

aktivni stafi (rozvijeni projekty a programy podporujici |ZK, Fond Vysotiny) rozpocet programu, podpora
podminek pro pohybové zdravy Zivotni styl seniord kraje podanych zadosti
aktivity seniorti a zdravy - _
Zivotni styl, zlepSovéni 2.1.1.2 Podpora aktivit 2016-2020 | SzU, 0z szu stavajici nejméné 1 akce/rok
dusevniho zdravi seniort, zaméfenych na prevenci rozpotet
zlepSovani G&innosti osteopordzy kraje
zdtavotnickjchia 2.1.1.3 Medialni osvéta k tématu |2016-2020 [0SV, ORR |kraj bez nékladi |nejméné 2
souvlseffcich'sluzebpro 2dravého a aktivniho st&fi medislnich
seniory) vystupl/rok
2.1.1.4 Informovanost o 2016-2020 |OsV kraj stavajici informaéni kampan
programech podpory zdravia rozpotet
moznostech socidlnich a kraje
zdravotnich sluzeb pro seniory
Zijici v odlougenych oblastech
2.1.1.5 Aktivity sméFujici k 2016-2020 |Policie CR, |Policie CR, [rozpoéty potet aktivit
seniorim ohrozenym riziky col, Bily ¢ol, Bily organizaci
kruh kruh
bezpeci bezpeéi
2.1.1.6 Podpora spolupréce 2016-2020 |ORR, OSMS |kraj stavajici zrealizované projekty
Skolskych zafizeni a zafizeni pro rozpolet
seniory kraje
2.1.2 Podpo¥it projekty a 2.1.2.1 Podpora a rozvoj 2016-2020 |OsSV kraj stavajici existence/podet
programy s tématikou aktivni komunitnich aktivit seniord (kluby rozpodet intervenci
pripravy na kvalitni Zivot ve stafi |senior( a dalsi) kraje
2.1.2.2 Pravni poradenstvi 2016-2020 |OsV kraj stavajici nabidka poradny v
seniorim rozpocet kazdém okrese,
kraje informaéni kampan
1xrocné
2.1.2.3.Podpora dobrovolnictvi 2016-2020 |OsV kraj stavajici zajisténi nabidky v
(dobrovolnictvi seniort i rozpoéet kazdém okrese,
dobrovolnictvi v pééi o seniory) kraje informaéni kampari
1x ro¢né, poet
2.1.3 Podpofit volnotasové a 2.1.3.1 Podpora pohybové 2016-2020 |OSV kraj stavajici podporené projekty
vzdélavaci aktivity pro seniory gramotnosti seniorl rozpocet
kraje
2.2. Prevence Urazt seniortl |2.2.1.Podpofit projekty a 2.2.1.1 Prevence Urazli seniorlv |2016-2020 |ORR, BESIP, |kraj, Policie |rozpodty kampané
a fedeni bariérovosti programy zamé&fené na prevenci [silni¢nich provozu (chodec, fidig, Policie CR, |CR,Besip |organizaci
prostiedi drazl a zvySovani bezpeénosti cyklista)
senior( v&. osvéty
2.2.1.2 Analyza bariérovosti ve 2016-2017 |odbory KrU |kraj stavajici jednotlivé
vefejnych institucich kraje rozpotet zpracované analyzy
kraje
2.2.2. Aktualizovat pfehled 2.2.2.1 Aktualizace pfehledu 2016-2017 |OSV,0Z kraj, CZP bez ndkladl |realizace, aktualizace
moznosti zaptjéeni mozZnosti zapUjéenf pfehledu
kompenza&nich pomucek kompenzaénich pomticek v&.
informovani vefejnosti
2.2.3 Zmapovat bariéry ve 2.2.3.1 Vydévéni osvétovych 2016-2020 [0SV, szU kraj, SZU rozpocet min. 1vydané
vefejnych institucich kraje materidll kraje materialy
2.3 Zlep3ovani dusevniho 2.3.1 Podpoit projekty a 2.3.1.1.Kvalitni péée o seniory s |2016-2020 |OSV kraj, NNO  |stavajici pocet zafizeni, pocet
zdravi seniorti a G€elnostia |programy pro rozvoj duSevniho | poruchami paméti (Alzh.choroba a rozpolet osob
Gginnosti zdravotnickycha  |zdravi seniord, rozvoj jiné demence) kraje
souvisejicich sluzeb pro zdravotnickych a souvisejicich
seniory sluzeb pro seniory
2.3.1.2 Poradenské a konzultaéni |2016-2020 |OSV kraj, NNO  |stavajici nejméné jedno
&innosti pro seniory a peéujici rozpotet poradenské misto v
osoby v oblasti poskytovéni kraje okrese, polet
zdravotnich a socidlnich sluzeb konzultaci
2.3.1.3 Osvéta k problematice 2016-2020 |OSV kraj, NNO |stavajici vydéni materialu,
vyuzivéni zdravotnich a socialnich rozpotet kampan
sluzeb pro seniory kraje
2.3.1.4 Podpora rodin, peéujicich 0|2016-2020 |0SV kraj, NNO  |rozpoget realizace finanéi
seniory, podpora rozvoje dennich kraje podpory, polet
staciondfl podpofenych zadosti
2.3.1.5. Podpora a propagace 2016-2020 |OSV kraj, Zivot  |stavajici realizace podpory,
moznosti pro zvy3eni 99 rozpolet pocet podpofenych
sob&sta&nosti seniorli (doméci kraje #4dosti

I




2.3.2 Vytvorit distojné a kvalitni
podminky pro téZce nemocné a
umirajici osoby

2.3.2.1 Rozvoj dostupné 2016-2020 [0SV, 0Z kraj, NNO  [rozpocet poéet klientl
hospicové a paliativni péce kraje

2.3.2.2 Respitni péée a 2016-2020 |OsV,0Z kraj, NNO  |stdvajici poget klientl
odlehéovaci sluzby pro petujici o rozpocet

té%ce nemocné a umirajici osoby kraje

2.3.2.3 Informaéni kampaii o 2016-2020 |OSV kraj, NNO  [rozpocet pocet medidlnich
moznostech péce o téice kraje vystupli v roce
nemocné a umirajici a o sluzbich

peéujicim osobdm

Dalsi potiebné
kroky - vize:

Rozvijet podminky pro seniory sméfujici ke kvalité Zivota ve stafi.




Program Zdravi 2020 pro Kraj Vysocina

OBLAST 3 - ZDRAVY START DO ZIVOTA, DETI A MLADEZ

3.1. Zlepsit zdravi 3.1.1 Zvysit informovanost o 3.1.1.1 Systematicka 2016-2020 [SzU, ORR nemocnice, |stavajici informaéni kampan
nejmensich déti spravné péci a vyzivé informovanost odborné i laické Zdrava rozpocet nejméné 1x/rok,
(novorozenc, kojenct, novorozenct a kojencl vefejnosti o kojeni a spravné mésta, kraj |kraje vydani zv materidu,
batolat) vyzivé u kojencti a malych déti, kurz pro
individudini poradenské sluzby odb.vefejnost,
moznost
individudlnich
konzultaci s
odborniky a
poradenské sluzby
3.1.1.2 Podpora €innosti 2016-2020 |OSV kraj stavajici podpofena centra
matefskych center rozpocet
kraje
3.2 Redenf problematiky 3.2.1 Zajistit pomoc rodindm, 3.2.1.1 Dostateéna kapacita rané |2016-2020 |OSV kraj stavajici podporené rodiny
vrozenych vyvojovych vad  [které peéuji o dité se zdravotnim |a respitni péce rozpotet
postizenim kraje
3.3 Redeni problematiky déti [3.3.1 Zvysit informovanost o 3.3.1.1 Podpofit informovanost ~ |2016-2020 |ORR, OSMS |kraj stavajici kampan
s ADHD a ADD véasné diagnostice a zajistit rodi¢l o potfebé véasné rozpolet
naslednou pomoc rodindm a diagnostice ADHD a ADD* kraje
détem s ADHD a ADD*
3.3.1.2 Pomoc rodindm peéujicim |2016-2020 |0OSV kraj rozpocet podporené rodiny
o déti s ADHD a ADD* kraje
3.4 Primarni prevence 3.4.1. Podpofit zdravotné 3.4.1.1. Dotaéni program (Zésady |2016-2020 |ORR,OSV, |kraj, 3kolska |stavajici realizace dotaéniho
(bezpe&né sexudlni chovéni, |vychovné projekty a programy ZK, Fond Vysoginy) sz0 zafizeni rozpolet programu, polet
prevence pohlavné zaméfené na bezpe&né sexudlni kraje podpofenych zadosti
prenosnych nemoci) chovani a prevenci pohlavné
prenosnych nemoci (infekei) pro
mlédez
3.4.1.2. Osvétové akce a besedy v |2016-2020 |ORR, OSV, |kraj, SzU, |stévajici 1 kampani rocné
oblasti bezpe&ného sexuéiniho sz0 mésta, obce |rozpotet
choviéni a reprodukéniho zdravi kraje
3.5 Aktivni travenivolného  |3.5.1 Podpofit projekty, &innosti a[3.5.1.1 Podpora &innosti instituci, [2016-2020 [03MS kraj, MSMT |stévajici potty podpofenych
Casu déti a mladeze, dlouhodobé programy propagujici| které s détmi a mladezi rozpocet soutézi
bezpe&na skolni hfisté zdravy zivotni styl déti a mlddeze, |dlouhodobé pracuji (napF. domy kraje
zejména v oblasti pohybu, sportu |déti, kluby ad.), spoluprace s nimi
a dalsich zajmovych aktivit
(mistni a finan&ni dostupnost
aktivit)
3.5.1.2 Systematické zajisténi 2016-2020 |O3MS RDMKV bez nadkladd |jedna prezentaéni
nabidky volno&asovych aktivit pro akce roéné
déti a mlddez a podminek pro
jejich realizaci
3.5.1.3 Kampafi zaméfena na 2016-2020 |ORR, O3MS |kraj rozpolet kampan
rodiée k podpofe pohybové kraje
aktivity déti
3.6 Aktivity zdravého 3.6.1 Podpofit programy a 3.6.1.1 Dotaéni program (Zésady |2016-2020 |ORR, O3MS |kraj rozpotty realizace dotaéniho
Zivotniho stylu a programy  |aktivity zdravého Zivotniho stylu |ZK, Fond Vysoginy) organizaci, |programu, pocet
podporujici zdravi ve $koldch obci podpofenych Zadosti
a Skolskych zafizenich
3.6.1.2 Seminéfe, workshopy 2016-2020 |ORR, O3MS |kraj stavajici nejméné x pro
apod. pro pedagogy i rozpocet pedagogy, X pro
Z4ky/studenty kraje studenty
3.6.1.3 Zvy3ovani zdravotni 2016-2020 |ORR kraj rozpocet kampané
gramotnosti rodi¢t kraje
3.6.2 Zlepsit Groven stravovéni na [3.6.2.1 Osvéta a vzdéldvani pro 2016-2020 |03MS kraj stavajici pravidelné seminare
Skolach a ve 3kolskych zafizenich |pracovniky 3kolnich jidelen v rozpocet 2x roéné
souladu s nutriénimi kraje
doporugenimi pro jednotlivé typy
kol a $kolskeyh zafizeni
3.6.2.2 Podpora a rozsifeni 2016-2020 |03MS kraj stavajici pocet kol s dietnim
moznosti dietniho stravovanive rozpotet stravovanim
$kolnich jidelndch ve vztahu ke kraje
zdravotnimu omezeni déti
3,6.2.3 Respektovani zésad zdravé | 2016-2020 [0SMS M3MT, rozpolet pocet bufetd s
vyZivy ve 3koldch a 3kolskych MzZD kraje vhodnym
zafizenich i v ramci dopliikového sorimentem, podet
stravovani (jidelni automaty, kol se vzorovym
bufety) dopliitkovych
stravovénim
3.6.3 Podpofit prevenci vadného |3.6.3.1 Programy na prevenci 2016-2020 |ORR, O3MS, |kraj, 3koly, [rozpoéty realizace programu a
drzeni téla ve 3kolach a 3kolskych |vadného drZeni téla ve $koldch a sz0 520, mésta, [organizaci, |potet podpofenych
zafizenich dotaéni program Zasady obce obci aktivit




3'.6‘:47F56dpcfit'piréve'nci“»m " [3.6.4.1 Dotaéni program (Zésady |2016-2020 |ORR, O3MS |kraj, stavajici realizace dotaéniho
rizikového chovani mlddeze ve ZK, Fond Vysotiny) Vysocina rozpocet programu, pocet
Skoldch a 3kolskych zafizenich Education |kraje podpofenych zadosti
(8ikana, kyber3ikana, z&skolactvi)
3.6.5 Podporit zdatnost, 3.6.5.1 Dotaéni program (Zésady [2016-2020 [ORR, O3MS, [kraj, obce, |stavajici pocet podpofenych
samostatnost a kompetence ZK, Fond Vysoginy) M3MT rozpolet matefskych Skol v
zdravotni gramotnosti v (rozvojové |kraje Kraji Vyso&ina
matefskych $koldch programy
M3MT)
3,6.5.2 Vzd&lévani pro pedagogy |2016-2020 |0SMS kraj, stavajici nabidka nejméné 1
M3 Vysocina rozpolet kurzu/workshopu
Education, |kraje apod. roéné
NIDV

Dalsi potfebné
kroky - vize:

Vytvafet podminky pro zdravéjsi vyvoj déti a mladeze.

(Analyza stavu a pfipadné podpora stravovani (ob&dy) pro déti ze socidlné slabych rodin (OPZ - podpora v této oblasti))

* ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, tedy porucha pozornosti s hyperaktivitou) je dédi¢ny
neurovyvojovy syndrom dany narudenym fungovanim v téch oblasti mozku, které souviseji s pldnovanim,
predvidanim, zamé&Fenim a udrZenim pozornosti a sebeovlddanim. ADD (Attention Deficit Disorder) je vlastné
stejnou poruchou pozornosti, oviem bez hyperaktivity.

https://cs.wikipedia.org/wiki/ADHD




Program Zdravi 2020 pro Kraj Vysocina

OBLAST 4 - SNIZEN VYSKYTU PORANEN{ ZPUSOBENYCH NASILIM A URAZY ‘

{c) eni

4.1 Prevence détskych trazl |4.1.1 Podpofit programy a 4.1.1.1 Dotaéni program (Zasady |2016-2020 j stavajici realizace dotaéniho

projekty zamé&fené na prevenci  |ZK, Fond Vyso&iny) rozpocet programu, poget
détskych drazl kraje podporenych akci |
; 4.1.1.2 Medialni osvétova 2016-2020 |ORR kraj, mésta, |bez ndkladl [min. 1 kampaii roéné |
\ kampan, osvétové a zdravotné obcem
| vychovné aktivity $koly, NNO
4.1.1.3 Zdravotné-vychovné 2016-2020 |0z, 520 sz0 zrozpoftu  |pocet materidlt
materidly a pomucky pro $koly organizace
4.1.2 Podpofit a propagovat 4.1.2.1 Podpora programtl 2016-2020 |ORR, ORR, stavajici finanéni podpora,
pouzivani ochrannych pomtiicek |zaméfenych na pouzivéni OKPPCR, OKPPCR, rozpodet pocet realizovanych ‘
ve sportu a dopravé u déti, ochrannych pomcek, napf. "Na 0Z,0DSH, |0z, ODSH, |kraje aktivit |
mladezZe i dospélych kolo jen s pfilbou", "Bezpeéna BESIP BESIP, NNO ‘

cesta do Skoly" atd.

4,1.2.2 Osvéta a mediélni kampan [2016-2020 |ORR, kraj, Besip |stdvajici nejméné jedna
k pouzivéni ochrannych pomtcek, OKPPCR, rozpotet kampan ro¢né i
propagace 0Z, ODSH, kraje
BESIP
4.2 Zvy3eni bezpeénosti 4.2.1 Podpofit programy a 4.2.1.1 Dotaéni program (Zasady |2016-2020 |ODSH, ORR |kraj stévajici realiazce dotaéniho
silniéniho provozu, snizovéni |projekty zamé&fené na prevenci  |ZK, Fond Vysoginy) rozpolet programu, pocet |
drazi a Gmrti v dusledku dopravni razovostia k podpofenych zadosti

dopravnich nehod bezpeénosti silni¢niho provozu (s
dirazem na néacvik redlnych
situaci u déti a mlddeze)

4.2.1.2 Medidlni osvétova kampari|2016-2020 | ORR, BESIP, |ORR, BESIP, |bez nékladd |nejméné 1
k prevenci trazovostia k Policie (R  |[NNO, obce kampan/rok
bezpeénosti silniéniho provozu,
realizace preventivné
bezpeé&nostnich akei

4.2.2. Vytvofeni a podpora 4.2.2.1. Dotaéni program (Zésady |2016-2020 |ORR, kraj, obce, |stavajici realizace dotaéniho

bezpeé&nych prostfedi vieobecné -|ZK, Fond Vysotiny) OKPPCR, NNO rozpodet programu, pocet f

cyklostezky, parky, hristé, ODSH, podpofenych akei ‘l

chodniky }f
4.3 Omezeni doméciho nésili |4.3.1 Podpofit projekty a 4.3.1.1 Dotacni program v¢. 2016-2020 |ORR,0SV  |kraj, NNO |stdvajici realiazce dotaéniho ‘

programy vedouci k omezeni podpory &innosti organizaci, které rozpotet programu, poéet

doméciho nsili se podileji na prevenci domaciho podpofenych zddosti

nésili a spoluprace s nimi

4.3.1.2 Osvéta (véetné prdvni)a |2016-2020 |OSV,ORR |kraj, NNO [stdvajici pote prednasek
prednéskova Einnost k tématu "co rozpodet
délat, kdyZ se stanu obéti
doméciho nésili" ($koly a $kolskd
zafizeni, matefska centra,
seniorské organizace)

4.4 Poskytovani prvni 4.4.1 Podpofit kurzy a pravidelné [4.4.1.1 Dotaéni program (Zdsady |2016-2020 |ORR,0Z kraj, 3kolska | stavajici realiazce dotaéniho 1
pomoci nécviky prvni pomoci na $kolach a|ZK, Fond Vysoginy) zafizeni rozpocet programu, potet |
ve 3kolskych zafizenich podpofenych Zadosti
4.4.2 Podpofit kurzy a ndcviky 4.4.2.1 Dotaéni program (Zasady |2016-2020 |ORR,0Z kraj stavajici realiazce dotaénich
prvni pomoci pro vefejnost (déti i |ZK, Fond Vysociny) rozpotet programd, podet
dospélé) podpofenych zddosti

4.4.2.2 Medilni osvéta, kampané, |[2016-2020 |ORR, OZ SZU,NNO  [bez ndkladti |nejméné 1 medialni
vychova 3iroké verejnosti kampafi /rok

Dal¥i potFebné Snizovat pocty zranéni, postizeni a imrti, ktera jsou dusledkem Grazd.

kroky - vize:




Program Zdravi 2020 pro Kraj Vysocina

OBLAST 5 - SNIZEN{ VYSKYTU NEINFEKCNICH NEMOCH

ciL OPATRENI (SKUPINA AKTIVIT) AKTIVITA Garant vyhodnoceni
Termin realizace | Realizuje |Zdrojfinanci| Indikatory plnéni indikatord
5.1 Prevence nadorovych 5.1.1 Podpofit projekty a 5.1.1.1 Dotaéni program Zasady |2016-2020 |ORR kraj stavajici realizace dotaénich
onemocnéni programy zaméfené na efektivni |MA21 a Zdravi 21 rozpolet programu, poget
prevenci zhoubnych nadorl podporenych zadosti
5.1.1.2 Medialni kampané, osvéta [2016-2020 [szU,kHS  [szU,KHS  |bez nakladii [nejméné 1
a vychova ke zdravi v oblasti nemocnice |nemocnice kampan/rok
prevence nadoril
5.1.1.3 Zdravotné vychovné 2016-2020 |[szU sz0 rozpotet pomiicky
materidly a pomucky pro 3koly a organizace
3kolska zafizeni
5.1.2 Pravidelné analyzovat a 5.1.2.1 Pravidelna aktualizace 2016-2020 |[KHS vzis rozpolet zpracovéni analyzy a
vyhodnocovat vyskyt a trend analyzy vyskytu vybranych organizace  |jeji aktualizace
vyskytu vybranych zhoubnych zhoubnych nadorti v Kraji
nadorl v Kraji Vysocina Vysoctina
5.1.3 Zvys3it podet osob, 5.1.3.1 MediaIni kampang, osvéta |2016-2020 |[SzU, KHS kraj, mésta, |bez ndkladli |zvy3eni poétu osob,
absolvujicich screening vybranych|a informovanost nemocnice |obce, absolvujicich
nadorovych onemocnéni, nemocnice vySetieni
zejména zhoubnych naddorl
tlustého stfeva a karcinomu prsu
uzen
5.2 Prevence srdegné- 5.2.1 Podpofit projekty a 5.2.1.1 Dotaéni program Zdsady  [2016-2020 [ORR kraj stavajici realizace dotaénich
cévnich nemoci programy zaméfené na efektivni |MA21 a Zdravi 21 rozpotet programu, polet
primarni prevenci srdeéné- kraje podporenych zddosti
cévnich nemoci a jejich rizikové
faktory (prevence koufeni,
spravna vyziva, pohybova
aktivita)
5.2.1.2 MediaIni kampang, osvéta |2016-2020 |[SzU, KHS sz0, KHS nejméné 1
a vychova ke zdravi v oblasti nemocnice |nemocnice kampai/rok
prevence srdeéné-cévnich nemoci
5.2.2 Pravidelné analyzovat a 5.2.2.1 Pravidelnd aktualizace 2017 -2020 |KHS KHS realizace analyzy a
vyhodnocovat vyskyt a trend analyzy vyskytu jeji aktualizace
vyskytu kardiovaskularnich kardiovaskularnich onemocnéniv
onemocnéniv Kraji Vysocina Kraji Vyso€ina
5.3 Prevence alergickych 5.3.1 Podpoiit projekty a 5.3.1.1 Dotaéni program Zasady |2016-2020 |ORR kraj stavajici realizace dotaénich
onemocnéni programy prevence alergiia MA21 a Zdravi 21 rozpolet programd, polet
snizovani jejich rizik, v&. kraje podpofenych zadosti
program pro rodice alergickych
déti
5.3.1.2 Pravidelna informovanost |2016-2020 (KHS KHS bez ndklad( |realizace kampané
vefejnosti o aktualnim vyskytu
pylt v prostfedi, pylovy
monitoring
5.3.1.3 Prubé&zné informovat o 2016-2020 |KHS KHS bez ndkladli |poget mediélnich
stavu alergickych onemocnéniv vystupl
détské populaci na zakladé
monitoringu
5.4 Prevence diabetu 5.4.1. Podpofit zdravotni 5.4.1.1. - Dotaéni program Zasady [2016-2020 |ORR, OZ, kraj stavajici realizace dotaénich
gramotnost populace v oblasti MA21 a Zdravi 21 szu rozpolet programdl, pocet
predchézeni diabetu, ptisobeni na kraje podpofenych zadosti
pacienty s diabetem, aby
preventivné pusobili na své okoli
5.4.2 Podpora screeningu diabetu |5.4.2.1 Medialni kampané, osvéta [2016-2020 |szU, kraj, SZU, |stavajici nejméné 1
a vychova ke zdravi v oblasti nemocnice |nemocnice |rozpolet kampaii/rok
prevence diabetu kraje
5.5 Prevence vzniku zubnich {5.5.1 Podpofit projekty a 5.5.1.1 Dotaéni program Zdsady  [2016-2020 |ORR kraj stavajici realizace dotaénich
kazli u déti programy prevence zubniho kazu |MA21 a Zdravi 21 rozpodet programd, poéet
a zlepSovaéni ordlniho zdravi détia kraje podporenych Zaddosti
mlddeze
5.5.1.2 Osvéta, zdravotni vychova |2016-2020 |SzU, O3MS, |kraj, mésta, |stavajici nejméné 1
zamé&fena na prevenci zubniho ORR obce, rozpolet kampan/rok, ve
kazu, praktické nacviky spravného nemocnice |kraje Skolach

¢isténi zubl ve Skolach a
Zkolskych zafizenich

Dalsi potiebné
kroky - vize:

Snizit vyskyt neinfenkénich nemoci cilenou osvétou a preventivnimi programy.




Program Zdravi 2020 pro Kraj Vysocina

OBLAST 6 - MOBILIZACE PARTNERU PRO ZDRAVI

ciL OPATRENI (SKUPINA AKTIVIT) AKTIVITA Garant vyhodnoceni
Termin realizace | Realizuje |Zdrojfinanci| Indikétory pInéni indikétord
6.1 Partnerstvi organizaci s |6.1.1 Posilit a podpofit spolupraci |6.1.1.1 Dotaéni program Zasady ~|2016-2020 |ORR kraj stavajici realizace dotaénich
vlivem na zdravi a zdravy organizaci s vlivem na zdravia MA21 a Zdravi 21 rozpolet programu a pocet
Zivotni styl zdravy Zivotni styl podpofenych zadosti
6.1.1.2 Sdileni dobré praxe - 2016-2020 |ORR kraj, Zdrava polet prenasek,
podpora predavani zkusenosti, mésta semindfd, €ldnka,
vymény informaci a osvédcenych obsah webovych
postupti (prednésky, seminare, stranek
web, &lanky)
bez naklada
6.1.1.3 Propagace komunitnich 2016-2020 |ORR, OSMS |kraj bez ndkladli |zvy3eny pocet
programi WHO (Zdravé mésto, zapojenych subjektl
Bezpetna komunita, Skola v kraji nad stav roku
podporujici zdravi, Zdravé 2015
pracovité ad.) a motivace
subjektd (municipality, Skoly,
podniky) k jejich zavadéni
6.1.2 Podpofit projekt Zdravé 6.1.2.1 Podpora projektt Zdravé |2016-2020 |ORR kraj stavajici zvySeny pocet u
mésto WHO jako zésadni mésto v obcich kraje - Zdsady rozpolet Zdravych méstv
systémovy ndstroj pro préaciv MA21 a Zdravi 21 Gzemi
Gzemi
6.1.2.2 Spoluprace s Narodnisiti  [2016-2020 |ORR kraj, Zdrava |stavajici pocet spoleénych
zdravych mést mésta rozpolet vystupt
6.2 Zastfe$eni a koordinace |6.2.1 Spolupracovat s 6.2.1.1 Priib&zna distribuce 2016-2020 |ORR kraj bez nkladt |polet setkdni
partnerd vytipovanymi partery v rdmci informaci, aktuality, moZnosti pracovni skupiny pro
kraje, koordinovat tuto spolupraci|spoluprace Zdravy kraj, pocet
a prubézné vzajemné distribuovat mediélnich vystuptl
informace, aktuality a moznosti
dal3i spoluprace pomoci
vytvorené komunikaéni sité
6.2.1.2 Nabidka programt a 2016-2020 |ORR kraj bez nékladl |polet pFevzatych a
aktivit v oblasti podpory zdravi vyuzitych programu
6.2.1.3 Spoluprace a pfenos 2016-2020 |ORR NSZM bez ndkladt |polet setkani
zkuSenosti a postupt mezi kraji a pracovnich skupin,
krajskymi Gfady v oblasti Zdravi konkrétni vystupy
2020 a projektu Zdravy kraj WHO spoluprace
6.2.2 Propagovat a medializovat |6.2.2.1 Mediélni propagace (web, [2016-2020 |ORR, OSH, |kraj, NSZM |bez ndkladi [pocet vystupl
ukazkové postupy a aktivity tisk, TV a dal$i média) pozitivnich 0z, 0sV
parterd v rdmci kraje prikladt dobré praxe

Dalsi potfebné
kroky - vize:

Zvy$ovat aktivni zapojeni viech subjekti ovliviujicich kvalitu zdravi do podpory zdravi a prevence nemoci.




Program Zdravi 2020 pro Kraj Vysocina

OBLAST 7 - ZDRAVE MISTN{ ZIVOTNI PODMINKY

ciL OPATREN( (SKUPINA AKTIVIT) AKTIVITA Garant vyhodnoceni
Termin realizace | Realizuje [Zdrojfinanci| Indikatory plnéni indikétord
7.1 Kvalita Zivotniho 7.1.1 Zvysit informovanost o 7.1.1.1 Informaéni kampané o 2016-2020 |SzU, KHs, szU, KHs, bez ndkladd |nejméné 1
prostredi, zdravé bydleni moznych rizikovych faktorech a o [rizicich ve vztahu k bydlenfa o ORR ORR kampaii/rok
moznostech vytvafeni zdravého |vytvafenizdravého domaciho
domaciho prostfedi prostfedi
7.2 Rozvoj krajské sité Skol  [7.2.1 Podpofit sit SPZ 7.2.1.1 Propagace programu 2016-2020 |[SzU,KHS, [ORR, 03MS, [bez ndkladti |zvyZeni pottu SPZ
podporujicich zdravi (3P2) "Skola podporujici zdravi" v dal3ich ORR, 03MS [S2U, KHS
Skoléch v3ech typu a iniciace
vzniku novych 3PZ. Medializace v
zavedenych tisténych periodikdch
a na webovych strankdch
7.2.1.2 Podpora aktivit stdvajicich [2016-2020 [ORR, O3MS, |kraj stavajici podpofené projekty
$PZ ve vztahu ke zdravému 520, KHS rozpodet
Zivotnimu stylu a vychovné-
vzdélavacimu procesu (Zasady ZK)
7.2.2 Podpotit vzdélavani 7.2.2.1 Sifeni tématiky podpory  [2016-2020 |03MS, SzU, [NIDV, ze stavajiciho | pocet vzdélavacich
pedagogli v oblasti zavadéni zdravi a metodiky tvorby $kolniho soukromé  [rozpoétu akci, poget tastnikl
metodiky $PZ vzdélavaciho programu do agentury,
programu daliho vzdélavani Vysocina
pedagogickych pracovnikl ve Education
vzdélavacich centrech pro
pedagogy
7.3 Planovani pro zdravina  |7.3.1 Podpofit a rozsifit aktivity 7.3.1.1 Podpora vzijemné, 2016-2020 |ORR,NSZM |NSZM, kraj |bez ndkladt |poet spoleénych
regionalni Grovni "zdravych municipalit" celostatni i mezindrodni aktivit, projektd
spoluprace a partnerstvi v oblasti
zdravych municipalit
7.3.1.2 Propagace a medializace  [2016-2020 [NSZM, ORR, [NSZM, kraj |bez nakladl [pocet medianich
"Zdravych mést, obci a region" na Zdravé vystupl
mistni a regionalni drovni mésta
7.4 Iniciace a podpora vzniku |7.4.1 Iniciovat a podporovat vznik |7.4.1.1 Zvy$eni propagace téchto |2016-2020 |ORR, ORLZ |kraj, HK, bez ndkladl [nejméné 1
a rozsifeni programti a a roziifeni program a znatky programil zejména vy$§imu KOUs ocenéni/rok
znacky "Zdravy podnik", "Zdravy podnik", "Zdravy Gfad" a |managementu podnikd, Gfadt a
"Zdravy Gfad" a "Zdrava "Zdravd nemocnice" organizaci
nemocnice"
7.4.1.2 Pravidelné ocefiovéni 2016-2020 |ORLZ kraj stavajici kazdoroéni realizace
organizaci, které se vénuji ochrané rozpodet ocenéni
a podpofe zdravi, zdravotni osvété
a pohodé ("well-being")
zaméstnancl
7.5 Odbouravani bariér mezi |7.5.1 Posilit integraci osob se 7.5.1.1 Osvétové aktivity vedouci k [2016-2020 |OSV, O3MS, |kraj bez ndkladd |nejméné 1
vétsinovou spoleénosti a zdravotnim postizenim (fyzickym, |odstrafiovani pfedsudkd vaéi ORR kamapii/rok
osobami se zdravotnim mentalnim, smyslovym) do duevné nemocnym a daldim
postizenim spoleénosti osobam se zdravotnim postizenim
7.6 Zlepseni podminek pro  |7.6.1 Rekonstruovat a upravovat |7.6.1.1 Rekonstrukce a Gpravy 2016-2020 |OSV - NIPI, obce |rozpolet polet staveb
aktivni mobilitu prostfedi pro aktivni mobilitu prostfedi pro aktivni mobilitu podpora kraje
(chodniky, nabfeZi, cesty do 3koly a NIPI
prace)

Dalsi potiebné
kroky - vize:

Zlep3ovat Zivotni podminky obyvatel Kraje Vyso€ina v mistnim prostiedi.
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OBLAST 8 - PREVENCE INFEKCNICH NEMOCI
ciL OPATRENI (SKUPINA AKTIVIT) AKTIVITA Garant vyhodnoceni
Termin realizace | Realizuje |Zdrojfinanci| Indikatory plnéni indikatora
8.1 Prevence 8.1.1 Podpofit a medializovat 8.1.1.1 Podpora racionélniho 2016-2020 |KHS, szU, kraj, 52U stavajici medidlni kampari
infekénich nemoci  |o&kovani postoje verejnosti k ockovani nemocnice rozpocet nejméné 1x roéné
kraje
8.1.2 Posilit prevenci stfevnich 8.1.2.1 Preventivni informaéni 2016-2020 |KHS, SzU, |KHS,SzU, |[rozpoéty kampari nejméné 1x
infekei kampari se zaméfenim na nemocnice |3koly, organizaci roéné (letaky, relace)
problematiku stfevnich infekei nemocnice

8.1.3 Podpofit osvétu a 8.1.3.1 Provoz poradny, anonymni |2016-2020 [0z, szU kraj, szU stavajici pokraovat ve

poradenstvi a bezplatné odbéry krve a bezplatné testovani rozpoCet stdvajicim provozu

anonymni testovani HIV/AIDS kraje poraden

Dalsi
potfebné

Snizit vyskyt infenkénich nemoci cilenou osvétou a preventivnimi programy.




