Sumavské nudle

Nudle zapeCené se Zampiony,
uzeninou a porkem

Téstoviny, cibule, uzenina, zampiony, porek, vejce, mléko, tvrdy syr, sil, kmin, tuk
Alergeny: 1,3,6,7

Ve getariénské Druh italskveh téstovin s fazolemi, Lasagne, fazole bilé, barevné papriky, porek, tomatova omacka na pizzu, beSamel,
paprikami, a tomatovou omackou, tvrdy syr Eidam

lasagne zalit¢ beSamelem a zapetené Alergeny: 1,3,7
v konvektomatu

Klopsy 3isky z mletého vepfového masa Veprové maso, pecivo, mléko,stil, mi.pept, mouka, strouhanka, vejce

Alergeny: 1,3,7

Roznovska kapsa

Kriiti prsa plnéna tfenou nivou a
kompotovanou broskvi

Kriti prsa, olej, solamyl, niva, maslo, broskev, vegeta
Alergeny: 7

DrlibeZi jatra na
ananasu a jablkach

Restovana dribeZi jatyrka s ananasem
a jablky

Dribezi jatra, olej, hladka mouka, cibule, ananas, jablka, worcester, sl
Alergeny: 1,6

Zeleninové krupeto
se zeleninou a
houbami

Smés — kroupy, zelenina, houby.
Vzhledem a konzistenci podobné
TiZOtU.

Kroupy, olej, cibule, smés susenych hub (shi-ta-ke, Zampiony, hfibovité houby),
zeleninova smés, uzeny bujon, tvrdy syr na posypani (cedar nebo mozzarela)
Alergeny: 1,7

Neapolsky salat

Té&stovinovy salat se Sunkou, paprikou
a mrkvi, okofengny oreganem a
bazalkou. Podava se vychlazeny.

Téstoviny-vietena, mrkev, cuketa nebo paprika, Sunka, olej, smés kofeni na pizzu,
italska zalivka na salat, stl
Alergeny: 1,3,10

Ryba mahi-mahi

Dobte chutnajici jemna ryba s pevnou
strukturou masa, pochézejici z oblasti
Karibiku.

Kolo§varské
prokladané zeli

Pokrm, skladajici se ze zapeCené
vrstvy mletého masa, ryze, parku a
zeli.

Veptova plec, jemné parky, cibule, ryZe kysané zeli, smetana, mletd paprika, olej,
stl.
Alergeny: 7




Cizrnové stfapaté
nudle po lotrinsku

Nudle s pfimési cizrny, zapetené
s mletym vepfovym masem,
rajéatovym protlakem a smetanou

Veprova plec, zakysana smetana, rajéatovy protlak, tvrdy syr, cizrnové
téstoviny, olej, cibule, sladka paprika, stil
Alergeny: 7.1

Kuskus

Jedna se o spafenou a do kuli¢ek
tvarovanou krupici ze pSenice,
je¢mene nebo prosa. Jedna ze
zakladnich potravin severoafrické
kuchyné

Tiibarevny kuskus

Kuskus, ¢ervena Cocka a fapikaty
celer, sypané syrem

Kuskus, Servend neloupand cocka, Fapikaty celer, stil, zeleninovy vyvar
bez GT, tvrdy syr
Alergeny: 7.9

Kapucinsk}’/ gulas Hovézi gulas se Zampiony Hovézi maso, olej, cibule, mletd paprika, rajsky protlak, cesnek, kmin,
hladkd mouka, Zampiony
Alergeny: 1

Hejk Hejk(motska §tika) je drava ryba Zijici | Alergeny: 4

v severovychodnim Atlantiku,
Stredozemnim a Cerném mofi. Ma
chutné, malo tucné maso.

Rybi filé v bylinkové
krusté

Fii¢ obalené v t&sticku, s Cesnekem a
provensalskym kofenim

Filé, tesnek, hladka mouka, vejce, provensalské kofeni, olej, stil, Cesnek, micko
Alergeny: 1,3,4,7

Cizrna po italsku

Smés — cizrna, kufeci prsa, listovy
§penat a rajéata

Cizrna, listovy $penat, Cerstvé rajcata, kufeci fizky, olej, Cesnek, sil, citron

Tatranska kotleta

Kotleta zapecena se slaninou,
salamem, zeleninovym leCem a syrem

veptova kotleta, anglicka slanina, mékky salam, sterilované leCo, tvrdy syr,
smetana, stil, pept
alergeny: 1,7

Kiehké kuie Pecené kufe potfené marinadou ze Kufte, maslo, hladké mouka, majonéza light, zakysand smetana, hof¢ice, sl
zakysané smetany s hoiici a citronem | Alergeny: 1,7,10
Valagské kﬁsky Veptova kyta se smetanovou Vepfova kyta, kysana smetana, ¢erstvé Zampiony, kopr, houbovy bujén, hladka

omackou, Zampiony a koprem

mouka, masio nebo olej, ocet, sil
Alergeny: 1,7

Ryze s ¢ockovou

RyZe s ptimési cervené Socky.
Cervena ¢oCka je vhodné 1 pro malé

Obsahuje vice viakniny i dostatek mineralii: Zelezo, selen, zinek, fosfor, vitaminy
B6.

mozaikou déti, je drobngj&i a chutnjsi, hojng
vyuzivana v italskeé kuchyni
Cmunda po kaplicku Bramborak s platkem $unky, nebo alergeny: 1,3,7

uzeného masa.

Zeleninovy nakyp se
syrem

Uzena vept.plec, mrkev, kvétak, hradek, petrzel, kapusta, stl, hladka mouka, miéko,
vejce, pazitka, eidamska cihla, maslo
Alergeny: 1,3,7

Americka kotleta

Pecena kotleta potfend marinadou
z keCupuy, hoitice, oleje a Cesneku

Veprova kotleta s kosti, olej, keCup, hoitice pinotu¢na, Cesnek
Alergeny: 10

Pstrosi vejce

Bochanek z mletého masa plnény
vafenym vejcem

alergeny: 1,3,6,7

Kriti po indicku

Kriti nudlicky na kari, se séjovou
omackou a jablky

Kriti stehenni plétek, cibule, olej, hladkd mouka, smetana, jablka, stil, kari kofent,
séjova omdactka
Alergeny: 1,6,7




Kanadské kuie

Porce kuiete obalené v mouce
s paprikou, kminem a vegetou,
pedené na plechu

Kufe, sladka paprika, hladkd mouka, kmin, vegeta, olej, maslo
Alergeny: 1,7

Kovbojské fazole

Fazole s keSupem a klobaskou,
jako ptiloha se podavé chléb nebo
pedivo

Fazole sterilované, fazole barevné, cibule, tuk, kedup, klobdsa, solamyl,
Sesnek, majoranka

Azu po tatarsku

hovézi maso nakréjené na
nudli¢ky, s rajcatovym protlakem
a okurkami

Hovézi zadni, cibule, olej, mouka hladkd, bobkovy list. raj¢atovy protlak,
sterilované okurky
Alergeny: 1

Rybi krokety se
syrem

Bramborové placiéky s kousky
filé , krabich ty¢inek a
strouhanym syrem, peené na
plechu

Brambory, smetana, filé, krabi tyéinky, tvrdy syr. olej, jarni cibulka nebo
pérek
Alergeny: 4,6,7

Syrova omacka

Miéko, taveny syr, niva, mouka, maslo, §lehacka, bazalka
Alergeny: 1,7

Smetanové
brambory se Sunkou
a brokolici

zapedené brambory, pii zapékani se
zalévaji smetanou, ve které je
rozstrouhany syr

Uvatené brambory, brokolice, eidam, stl, pept, muskatovy ofisek,
vept.3unka, sladkd smetana, olej, cibule
Alergeny: 7

Zapecené Specle
s kufecim masem a

Specle jsou malé no¢ky nebo
nudli¢ky z mouky a vajec,
piipominajici halugky. Tradi¢ni

kufeci maso, $pecle, ¢inska zelenina, §lehacka, eidam, olej, gyros kofeni,
kari, stil
alergeny: 1,3,7

zeleninou jidlo pochazejici ze Svabska.

Plat}'/z( nebo jin}'; Platyz - druh ryby Rybi filet, stl, mlety kmin, mleté nové kofeni, sladka paprika, tvrdy syr
w1z Alergeny: 4,7

druh mofské ryby)

zapeCeny se syrem

Celerovy salat
s tuidkem, rajcaty a
kuskusem

Co je kuskus: t&stovina ve tvaru
Zlutych kulitek, vyrdbi se z bilé
pSenice, krupice nebo prosa.
Vyzivny, lehce stravitelny

Sterilovany celer, zeleninovy bujon, kuskus, krajend rajéata v tomat.SUave,
tuiidk v oleji, ledovy salat, zakysana smetana
Alergeny: 4,7.9

Kantonska ryze

Pokrm vzhledem podobny rizotu,
s kufecim masem. P¥idévaji se do
n&j michana vejce a Sunka

Ryze, kufeci prsa, duena Sunka, sterilovana kapie, vejce, cibule, olej, sfil,
kari, vegeta
Alergeny: 3

Bolofiské nudle

Mieté vept.maso ,

s rajéat.protlakem, Eesnekem,
kofenovou zeleninou a smetanou.
Jako ptiloha se podavaji Siroké
nudle.

Vept.plec b.k., slanina, mrkev, celer, cibule, Sesnek, rajéatovy protlak,
houbovy vyvar, stl, solamyl, kedup, smetana
Alergeny: 7,9

Kufe na Spanélsky
zpusob

Pecené kuie, do vypeku se
pridava kedup, Sesnek a saldm
nakrajeny na nudlicky.

Kute, stil, cibule, olej, méslo, &esnek, keCup, mékky saldam
Alergeny: 1,6,7

Florentinské Spagety

Spagety smichané s duSenym
$penatem, na kosticky
rozkrajenym saldmem a
slaninou,sypané syrem

Spagety, cibule, $penat, slanina, mékky saldm, tvrdy syr na strouhani
Alergeny: 1,3,7

Mysliveckd smés

Smés z vepf.plece, dribeZich
jater, se zeleninou a Zampiony

Veptova plec, dribeZi jatra, paprika zelend, rajéata, cibule, esnek,
Zampiony, keéup, olej, stil




