ABY NAS ZADA NEBOLELA - SPRAVNA MANIPULACE S PACIENTEM

VE FRYDKU-MISTKU

Obecné zasady pri manipulaci s pacientem:

POSUNOVANI:

- manipulaci s imobilnim pacientem neprovadéj sam, pomahejte si navzajem, komunikujte mezi sebou
- dle moznosti nastav spravnou vysku a polohu lGzka
- instruuj pacienta a vyzvi ho k maximalni spolupraci
- k pacientovi pristupuj co nejblize, priklekni na postel
- béhem cinnosti dbej neustale na spravné drzeni téla:
« pater drz vzprimenou
« nohy rozkroc, jednou nohou mirné nakro¢
« dbej na spravny Uchop pacienta, netahej ho pouze za akra koncetin
« pokrc kolena a pri zvedani je pomalu narovnavej
« zvedani provadéj zejména pomoci svalt dolnich koncetin a trupu, nepretézuj horni koncetiny
« pred zvednutim stabilizuj bedra hlubokym nadechem do bricha (zvysis tim nitrobrisni tlak)
- muzes-li, pouzij pomulcku uréenou k manipulaci s pacientem

Posun pacienta na poseli -
nakrok terapeuta

POSAZOVANI:

Uchopeni pacienta Nadzvednuti pacienta Posun pacienta na posteli
pod lopatkami nad podlozku ve dvou

PRESUN POMOCi PODLOZKY:

Pokréeni
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Nadzvednuti panve

Posun trupu ke kraji postele 2
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Posun trupu ke kraji postele 1

Rotace horniho trupu

Posun DKK pred hranu




