KDO SLUZBU ORGANIZUJE?
Z4%titu a podporu SPIS poskytla Asociace zdravotnich
zachrannych sluzeb CR.

Za celou sluzbu zodpovidaji odborni garanti - klinicti

psychologové s praxi ve zdravotnictvi, ktefi prosli stej-
nym vycvikem jako vSechny osoby zapojené v systému.

garanti@spiscr.info

V jednotlivych krajich jsou tzv. krajsti koordinatofi. Ti
zajistuji dostupnost péce a organizuji ¢innost SPIS na
svéreném Uzemi.

KDYZ CHCI ZUSTAT ANONYMNI...
O obsahu uskute¢néného setkani zaméstnavatel ani
nadfizeny zadnou zpravu nedostava.

SPIS ZARUCUJE:

» Profesionalni pristup.

» Mlcenlivost a diskrétnost.

» Bezpecné prostredi pro sdélovani.

» Pfizplisobeni se potfebam uzivatele.

KOHO POZADAT O TUTO SLUZBU?

» Kteréhokoliv peera ve Vasem okoli.

» Peera nebo krajského koordinatora na webovych
strankach: www.spiscr.info/cs/kontakty/t1002

» Peera uvedeného niZe.

kontakt na peera

S NARoéNoq PROOFES'NI'ZKU§ENOSTI'
NEMUSITE ZUSTAVAT SAMI
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SPIS

Zdravotnicti pracovnici jsou jako béZci
na dlouhych tratich.
Chceme-li, aby bézeli dobte a nepadli na trati
vysilenim, musime se o né starat.
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www.spiscr.info




SPIS je sluzba orientovana na pomoc a podporu vsech
zdravotnik(, ktefi prozivaji profesné naroc¢né a nékdy
i nadlimitné zatézové situace.

Systém zahrnuje jak poskytovani intervencni péce, tak
i preventivni opatteni - informuje a provadi edukaci
vhodnych kompenzacnich strategii zvladani stresové
zatéze.

CO PROGRAM NABIZI
Pomaha obnovit duseni rovnovahu po proziti zatézové
profesni situace.
» Vede k pochopeni reakce na nadlimitni udalost.
» Podporuje hledani vlastnich zdroji zvladani psychic-
ké zatéze.
» Slouzi jako prevence zniku a rozvoje:
* syndromu profesniho vyhoftent,
« zavislosti na psychotropnich latkach,
* posttraumatické stresové poruchy,
* psychosomatickych onemocnént.
» Snizuje riziko profesniho selhani.

V systému jsou zapojeni vyskoleni peefi, klini¢ti psy-
chologové a psychiatfi, kteti absolvovali certifikovany
sebezkusenostni vycvik, orientovany na podporu a po-
moc koleglim, jez prosli, a nebo prochazeji naro¢nou
profesni zkusenosti.

Sluzba je pro uzivatele, ktery ji vyhleda, bezplatna.

KDO JE TO PEER?

Peer je profesni kolega, tedy napr. lékaF, vSeobecna se-
stra, sanitar, ktery absolvoval specificky vycvik a ziskal
dovednost pro poskytovani podpory pfi zvladani psy-
chicky naro¢nych profesnich situaci.

V ptipadé potreby je k dispozici svym kolegynim a ko-
legtim, zdravotnikim.

ZDRAVOTNICI JSOU PROFESIONALOVE,
PROC POTREBUJi PSYCHOSOCIALNi POD-
PORU?

Zdravotnici jsou také ,jen“ lidé, proto na né mohou
dopadat vlivy prozitych traumatickych udalosti tplné
stejné, jako na ptimo zasazené.

Nesou-li si tato nakumulovana traumata dale Zivotem,
mUze se u nich plizivé rozvijet syndrom vyhofeni, coz
mUze vést az k pochybenfi a poskozeni téch, kterym po-
mahaji.

Ukolem této péée je prozité udalosti uzavtit, aby se ne-
pfipominaly v situacich, kdy budou komplikovat praci.

JAK PROBIHAJi INTERVENCE?
> Individualné - pouze s peerem.
» Skupinové - s peerem a psychologem.

CO MUZE BYT NADLIMITNi UDALOST
NEBO SITUACE?

» Umrti nebo zranéni kolegy.

» Sebevrazda pacienta nebo pokus o ni.

» Ohrozeni vlastniho zivota ¢i zdravi.

» PéCe o pachatele zavazného trestného cinu.
> Profesni pochybeni.

» Kontakt s pozlstalymi.

» Nezdareny pokus o zachranu pacienta.

» Umrti nebo vaZna nemoc ditéte.

» Udalost s velkou pozornosti médif.

» Mobbing/bossing na pracovisti.

» Péce o kriticky nemocného pacienta.

> Jakékoliv jiné udalosti, které maji p¥ilis silny dopad...

Zdravotnik mad pravo na pécéi o své dusevni zdravi, coz
podporuje i zdkon é. 374/2011 Sb. paragraf 16, ods. b.




