Internetové stranky, které vam mohou
pomoci

www.cestadomu.cz

CESTA DOMU poskytuje odbornou pééi CESTA
umirajicim lidem a jejich blizkym, ktefi o né

pecuji. DOMU

www.csodn.cz

CESKE SDRUZENI OBETI DOPRAVNICH NEHOD
je obCanské sdruzeni zalozené v roce 2004 pre-
vazné pozlstalymi, ktefi tragicky prisli o své
blizké pfi silni¢nich dopravnich nehodach.
Vzhledem k vlastnim bolestnym zkuSenostem svych cle-
nd, CSODN znd zaté? vyplyvajici z tragické udalosti do-
pravni nehody, a umi proto reagovat na potieby zasaze-
nych. Kromé psychosocialni pomoci a podpory nabizi také
pravni poradenstvi v dané oblasti.
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www.jinejsvet.cz

JINEJ SVET je internetovy portal na-

bizejici pomoc a podporu détem a XM\/
mladym lidem, kterym zemtel blizky

clovek.

www.dlouhacesta.cz

DLOUHA CESTA je ob&anské sdru- y‘
Zeni, které pomaha pozlstalym )

rodiéiim a sourozenctim. Jeho po- DLOUHA CESTA
slanim je podpora rodiéd, kterym AR
zemrelo dité v jakémkoliv véku a z jakékoliv pticiny. Po-
moc je pfistupna i vSem ostatnim ¢lendim rodiny.

www.prazdnakolebka.cz

PRAZDNA KOLEBKA je projekt '
obcanského sdruzeni Dlouha ces-

ta. Jeho cilem je podpora a pomoc
rodictim (a_blizkym piibuzngim), 1
kterym zemrelo miminko pred po-

rodem nebo kratce po ném.

PRAZDNA KOLEBKA

Adresa¥ linek diivéry

BiLY KRUH BEZPECI
poskytuje odbornou, bezplatnou a BBIL\'I&UB
diskrétni pomoc obétem a svédkim BEZPECI

trestnych ¢ind.

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili
tel.: 116 006 NON-STOP
www.bkb.cz

ELPIDA - LINKA SENIORU ‘

je anonymni a bezplatna telefo- BLERIDA
nicka sluzba pro seniory, osoby

o seniory pecujici a osoby v krizi.

tel.: 800 200 007, denné 8:00- 20:00
e-mail: linkasenioru@elpida.cz
www.elpida.cz

SENIOR TELEFON ZIVOTa 90

poskytuje nepretrzitou, bezplatnou
telefonickou krizovou pomoc senio-

rdim, za Ucelem poskytnuti podpory

a pomoci k zvladnuti krizové situace
vlastnimi silami a dosazeni pfedkrizové Grovné.

Sluzba je ur¢ena seniorl@im v krizové Zivotni situaci, seni-
orim ohrozenym zdravotnimi, socialnimi a kriminalnimi
riziky, rodinam seniord, jejichz ¢len se ocitne v tézké Zi-
votni situaci, osobam pecujicim o seniory, Siroké verej-
nosti, ktera se nahodné stane Gcastnikem pomoci seni-
orovi a dalSim subjektlm poskytujicim sluzby senior@im.

tel.: 800 157 157 NONSTOP
e-mail: seniortelefon@zivot90.cz
www.zivot90.cz

Zasahla vam do zivota
tragicka udalost?

Psychosocialni intervenéni tym FN HK
vam doporucuje kontakty, které vam
mohou byt uzitecné.

S Nl-'\ROéNO’U il\(ongiZKuéENosn’
NEMUSITE ZUSTAVAT SAMI




PORADNA PRO LIDI V TiSNI
(provozuje Oblastni charita
Hradec Krdlové)

Kotérova 847

500 03 Hradec Kralové
tel.: +420 495 591382
mobil: +420 777 737 612
e-mail: plt@hk.caritas.cz
www.charitahk.cz

Ceska republika

Provozni doba poradny:

Po predchozim objednani

Pondéli  8:00-16:00

Utery  8:00-16:00

Stfeda  8:00-16:00

Ctvrtek 8:00-16:00

Patek  8:00-12:00

Bez objednani: stfeda 15:00-17:00; Ctvrtek 8:00-12:00

Poradna pro lidi v tisni:

* Je mistem dlivérné a bezplatné pomoci,.

* Poskytuje odborné poradenstvi lidem v tézké zivot-
ni situaci, kterou nedokazi resit sami, ani s pomoci
svych blizkych.

* Poskytuje odbornou psychologickou pomoc a soci-
alné-pravni poradenstvi lidem starsim 18 let zejména
z Kralovéhradeckého kraje:

» v krizové situaci (Uimrti blizké osoby; osobni, vztahové
a rodinné problémy; platebni neschopnost; aj.),
» obétem trestnych ¢ind.

 Poskytuje poradenstvi pro poz(stalé:

» praktické rady a informace (pohfeb, matrika a dokla-
dy, komunikace s tFady, bydleni, dédické Fizent),

» doprovdzeni obdobim smutku (psychologickd podpo-
ra a doprovdzeni ndro¢nym obdobim smutku s cilem
nalézt ztracenou rovnovdhu a smysl Zivota).

DOMACI HOSPICOVA PECE aOSPIc,
. 7 . 2
(provozuje Oblastnf charita v

Hradec Krdlové) §' d%y%
=

OBLASTNI CHARITA

Na Kropééce 30/3 HRADEC KRALOVE
500 03 Hradec Kralové

tel.: +420 775 442 405

e-mail: domacihospic@hk.caritas.cz
www.charitahk.cz

Provozni doba: Ceska republika
Pondéli-patek  7:30-15:30

Domaci hospicova péce:

* Je odborna komplexni péce o nevylécitelné nemocné-
ho ¢lovéka a jeho rodinu, ktera o néj pecuje.

 Je poskytovana ve vlastnim domacim prosttedi ne-
mocného v souladu s postupy paliativni mediciny.

» Prispiva k tomu, aby clovék i v posledni etapé svého
Zivota mohl zit dlstojné.

« Zahrnuje lé¢bu bolesti a dalSich symptom, stejné
jako feseni psychologickych, socialnich a duchovnich
problém( nemocnych a jejich blizkych.

* Poskytuje podporu a pomoc blizkym, a to i pozdéji,
v Case truchlenf.

« Umoznuje zapUjceni rehabilitac¢nich a kompenzaénich
pom(icek.

PORADNA PRO OBETI NASILi
A DETSKE KRIZOVE CENTRUM

Poradna pro obéti nasili a Détské krizové centrum

Bene3ova tfida 575

500 12 Hradec Kralové

tel.: +420 606 824 104

e-mail: poradna@nomiahk.cz
www.nomiahk.cz

Pondéli  8:00-16:00
Utery 8:00-16:00
Stfeda 8:00-16:00
Ctvrtek  8:00-16:00
Patek administrativni den

PORADNA PRO OBETI NASILI

Poskytuje:

* psychologickou pomoc,

* socialné-pravni poradenstvi,

* pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmi a pti
obstaravani osobnich zalezitosti.

Pomoc je urcena:

+ obétem doméaciho nasili (p¥imym i nep¥mym),

+ obé&tem trestné ¢innosti (pfimym i nepfimym),

* rodinam s détmi, v jejichz rodinném systému se vy-
skytuje vazny nesoulad ve vzajemnych vztazich nebo
znaky nasilného chovani.

DETSKE KRIZOVE CENTRUM

Poskytuje:

« krizovou intervenci a psychoterapii (rodinnou, paro-
vou, individualni),

* pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmt a pti
obstaravani osobnich zaleZitosti.

Pomoc je urcena:

* détem s prozitkem tézkého Zivotniho traumatu ve
véku od 6 let do dosaZeni zletilosti,

* rodi¢dm nebo jinym rodinnym pfislusnikm s détmi
v krizi ve véku od 0 let do dosazeni zletilosti.




