POZVANKA - PROGRAM

Krajsky urad Kraje Vysocina, odbor socidlnich véci, si Vas dovoluji
pozvat na sérii vzdélavacich seminard pro seniory, konanych pod
zastitou radniho Kraje Vysocina Petra Krcala s nazvem

Letni Skola senioru Kraje Vysocina 2016

Mésto: Trebic
Misto konani: Trebi¢sky SeniorPoint, Méstsky urad Trebi¢, Masarykovo nam. 116/6
Cas zahajeni: 10.00 hodin
Vstupné je pro seniory zdarma. \y

Jméno lektora a téma prednasky Termin

Aby stafi nebolelo 13.7.
- aneb jak vyuzivat pfirodu a osvédcené rady nasich babicek

- lva Georgievova

Uzel na paméti 27.17.
- aneb pamétové techniky, které nam zjednodusi kazdy den

- Jana Vejsadova

Zivot kosmonauta na obézné draze 10. 8.
- aneb jak vypada kosmicka kuchyné, ¢i koupelna a dalsi bézné Cinnosti

- Tomé&s Pibyl

Zahrada pro radost i pro zdravi 24. 8.

- aneb co zvladneme na zahradé v seniorském veéku a posilime své zdravi

- Peter Gajdostin

Rovné sance ve stari 7. 9.
- aneb jsou si muz a Zena rovni?

- Monika Brzonova

Vazeni seniofi, Letni Skola senior( si ziskala Vasi oblibu a vstupuje jiz do tfetiho ro¢niku. Nabizime
Vam dalsi prilezitost pro ziskani novych informaci z rozmanitych oblasti naseho Zivota. Véfime, Ze
Vas nabizend témata zaujmou a stravite pfijemny cas se svymi vrstevniky. Seniorsky vék viak neni
podminkou pro vstup na prednasku, pokud bude volna kapacita salu, radi pfivitdme i dalsi zajemce
o vzdélavani.

Pokud mate dalsi dotazy, nebo si chcete zarezervovat misto na prednasce, informujte nds na nize
uvedenych kontaktech. Dékujeme a téSime se na setkani.

Za poradatele Vas zdravi Tana Krizova (724 650 136, krizova.t@kr-vysocina.cz ).

KrajVysocina



