Varime netradiéné z tradi¢nich surovin

Dne 7. a 8. 7. 2016 probéhnul kurz pro kuchafky mensich matefskych a zakladnich $kol
naseho kraje ve cvi¢né kuchyni Obchodni akademie, Stfedni zdravotnické Skole a Stfedni
odborné $kole sluzeb a Jazykové Skole Jihlava.

Ani o prazdninach Skoly nezahdli. Z 34 stravovacich provoz( se seSlo 2x 17 kucharek,
které si vyzkouSely netradi¢ni pfipravu pokrmd z obilovin. Obiloviny od nepaméti patfi
k pfednim sloZzkdm vyzivy a jsou také zakladni soucasti détské stravy. Dva dny se vafrilo
z jahel, ovesnych vlocek, zitné, kukufi¢né, ryzové mouky, z pSenice Spaldy, celozrnnych
mouk, Kkrupice, lamanky a to v podobé kasi, nakypu, knedliki a mouc¢nikd. Kucharky byly
plné pary a fantazie. Pro ochutnavku bylo pfipraveno celkem 20 druhd jidel, kterd jisté
prispéji k orientaci na zdravou vyzivu a doplni détskou stravu o vyznamné nutrienty. Pro
persondl Skolnich jidelen mohou byt, vedle jejich gastronomickych znalosti a zkuSenosti,
zajimavé také informace o méné znamych plodinach jako je fazole mungo, merlik chilsky,
Salvéj hispanska, slzovka, teff, laskavec, lupina, které se stanou netradi¢nim zdrojem surovin
pro pfipravu chutnych pokrmd. Vedle zeleniny, ovoce a luSténin mohou pfispét i tyto
zemédélské plodiny a traviny krozSifeni jidelnicku naSich déti ve $kolnich jidelnach
s pozitivnim vlivem na pestrou a dietni stravu.

Kurz pro kucharky spole¢né pfipravily Olga Johanidesova, referentka $kolniho stavovani
a Mgr. et Bc Katefina Kraclova, referentka pro matefské Skoly, zdzemi vytvofeno panem
Liborem Kopeckym a pani Danou Veselou z Obchodni akademie, Stfedni zdravotnické Skoly
a Stfedni odborné Skoly sluzeb Jihlava, ul. K. Svétlé. Kuchafky si odnesly nevSedni z&zZitek
ze spolecné prozitého dne, malou kucharku s rychlymi a jednoduchymi recepty vhodnymi pro
Skolni stravovani a i trochu teorie o obilovinach v lidské vyZivé.

Pfiloha: Obiloviny ve vyZivé
Receptar

Slouzi pro pottebu Skolnich jidelen.
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