KrajVysocina

VaZeni pratelé,
Family a Senior Pointy jsou v naSem
kraji otevieny uz néjaky ten patek.
Podafilo se ndm vybudovat sit téch-
to zafizeni, ktera funguji v kazdém
z péti okresnich mést. Povazuji
to za dobry signal. V centrech to
Zije a jejich obliba stoupa. Tési mé,
Ze myslenka zfidit mista, ktera jsou
oteviena viem, se povedla a Ze se
tu citite dobfe. Zarovef se snazime
0 to, aby cesty sem nezevsednély.
MliZete se zUcastrovat pravidel-
nych programd, specialnich akci,
samoziejmosti je vzdy vlidné prijeti.
I na druhé pololeti letosniho roku
jsme pro vas pfipravili programo-
vou nabidku, ktera vés, doufam,
zaujme. Budeme se pfitom nejen
bavit, ale také vzdélavat, ucit se
novym dovednostem, aktivné travit
volny cas. Obrovskou vyhodou je
moznost mezigeneracniho setkava-
ni. Prolnuti generaci prinasi radost
a navic je potebné.

Pieji si, abychom si kaZdym

dnem byli bliz. \/‘

e DETIV POHYBU

® ZDRAVOTNi MONITORING

* JAK NA MATERSKE
NEZTRATIT SEBEVEDOMI

.. ® TVORIVE DILNICKY
Mgr. et Bc.'Petr Krcal
i sociall pedagog
radni Kraje Vysocina
pro oblast socidlnich véci
a prorodinné politiky

&

Family Point
Studentskd 4

(4. patro polikliniky),
59101 Zdér nad

FAMILY POINT

misto pro rodinu

Otevfeno:

Po-Pa: 8.00-15.00 hod.

telefon: 732 472 892, zdarns@familypoint.cz
www.zdarns.familypoint.cz

PLAN AKCI - FAMILY POINT ZDAR NAD SAZAVU
|l. pololeti 2016

® VIDET S USMEVEM

* RODINNE DAVKY
ANEB NA CO MAME NAROK

VSTUP ZDARMA ‘




 CVICTE S NAMI

* ZDRAVOTNI MONITORING

e ALZHEIMER PORADNA

» SEBEOBRANA SENIORU

e KRASY VIETNAMU

Kraj _j Vysocina
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e DNY PRO SENIORY

VSTUP ZDARMA

» BEZPECNE V SENIORSKEM VEKU II.
S MESTSKOU POLICIi
ZDAR NAD SAZAVOU

o JAK PECOVAT O CLOVEKA
S ALZHEIMEROVOU NEMOCI
V DOMACIM PROSTREDI

 TVORIVE DILNICKY

 INKONTINENCE U DOSPELYCH

 SENIORI CTOU DETEM
V KLUBU BROUCEK

¥ it Zd'ar nad Sazavou Zmény termind prednasek
, (4. patro polikliniky), a akci vyhrazeny.

59 dar nad Sazavou
Tel 32 472 892, e-mail:

Kontaktni pracovnice: Mgr. Petra Novackova

Otevieno:
Po—Pa: 8.00-15.00 hod.

Blizsi in I?rmace 0 %bsahlli terdmlne
a mistu konani prednasek se do
seniorpoint@kolping.cz ve FP a SP Zdar nad Sdzavou
nebo z jednotlivych letakd,
které budou na konkrétni akce

pribézné zvefejiiovany. i




