Konference k podpore zdravi a udrziteIného rozvoje na Skolach v Kraji Vysoé¢ina

V ramci kampané Dny zdravi se v fijnu v sidle Kraje Vysoc€ina konala konference ,Startujeme
podporu zdravi v novém $kolnim roce®, které se zucastnilo vice nez osmdesat feditelll a
pedagogll ze zakladnich a matefskych Skol a zastupcu Skolskych zafizeni z regionu. Bohaty
program pfinesl fadu novych informaci o sou€asnych trendech ve spravném Skolnim
stravovani déti, o podpofe zdravého zivotniho stylu, o novych pohybovych aktivitach ci
moznostech vyuzivani Skolnich zahrad. Pro mnohé byly inspirativni pfiklady, které predstavili
pfimo jejich kolegové ze Skolské praxe.

Nejvétsi zajem sklidily prezentace ,Programu Skola podporuijici zdravi v CR*, projekt ,Rok
femesel®, jehoz cilem je prezentace a podpora zajmu o femesla, ktera se vyuCuji na
odbornych Skolach v kraji s cilem motivovat Zaky a zakyné zakladnich skol k jejich studiu,
dale projekt ,Vafime netradi€éné z tradi¢nich surovin®, pfiklad dobré praxe fungovani Skolni
jidelny pfi ZS Velky Beranov*, &i projekt ,Déti na startu®, jehoz cilem je vSeobecna sportovni
pfiprava déti pfedskolniho a mlad3iho Skolniho véku, ktera je zaméfena na rozvoj zakladnich
pohybovych motorik, koordinace, obratnosti, rychlosti a sily a mnohé dalsi.

Mimo jiné byly prezentovany i vysledky analyzy zdravotniho stavu obyvatel kraje z roku
2015. V této vazbé byl predstaven koncepéni material kraje na podporu zdravi a prevenci
nemoci Program Zdravi 2020 pro Kraj Vysoc€ina, ktery byl na zakladé této analyzy v roce
2016 zpracovan.

Ucelené byly rovnéz predstaveny aktivity projektu Zdravy Kraj Vysocina a MA21, jako jsou
Cista Vysocina, Skutek roku, Klimatour a mnohé dalsi, v€etné dotaCnich nastroju kraje, mezi
které v této oblasti patfi Zasady Zastupitelstva Kraje Vyso€ina MA21 a Zdravi 21.

Konferenci zorganizoval Kraj Vyso€ina v ramci Projektu Zdravy Kraj Vyso€ina a MA21.
Prezentace jsou pro zajemce k dispozici na www.kr-vysocina.cz/zdravykraj.

Kontaktni osoba: Jana Bohmova, tel: 564 602 586, e-mail: bohmova.jana@kr-vysocina
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