Zprava z porad vedoucich zarizeni Skolniho stravovani v Kraji Vysocina ve dnech:

11. 10. 2016 pro okres Jihlava, 12. 10. 2016 pro okres Pelhfimov, 13. 10. 2016 pro okres
Zd'ar nad Sazavou, 14. 10. 2016 pro okres Havlickiv Brod a 18. 10. 2016 pro okres
Trebic

ve spolupraci s pracovniky odboru $kolstvi povéfenych obci Zd'ar nad Sazavou,
Havli¢kav Brod a Trebic,

KHS Jihlava,

Odborem socialnich véci Krajského uradu Kraje Vysocina

PFitomni: dle prezencnich listin

Program:

1. Nakladani s chemickymi latkami, bezpe€nostni listy

2. Informace o vyzivovych hodnotach — neni povinnost Skolnich jidelen, informace o
mnozstvi pokrmu — povinny udaj (§9a zakona &. 110/1997 Sb., o potravinach...)

3. Vyhlaska €. 69/2016 Sb. (maso)

4. Vyhlaska €. 282/2016 Sb. (pamliskova vyhlaska)

5. Novela zakona o potravinach (z. ¢. 180/2016 Sb., ktery méni z. €.110/1997 Sb.)

6. Zména hlavniho hygienika, Krajsky inspektorat CSI

7. Studie nutriéniho slozeni obé&dd, SZU v roce 2015/16

8. Zména ve vedeni nutriénich terapeut(

9. Virova hepatitida typu A

10. PInohodnotné bezmase jidlo

11. Vysledky soutéZe O nejlepSi Skolni obéd

12. Informace k novele Skolského zakona, provadéci vyhladky (dvouleté déti, spoleéné
vzdélavani)

13. Rezortni vykaznictvi

14. Registr smluv

15. Elektronicka evidence trzeb

16. Pfipravované zmény v pfedpisech

17. Projekty (zemédélstvi, zdravotnictvi, Skolstvi)

18. Ostatni

Ad1)

Nakladani s chemickymi latkami a smésmi v jidelnach

Novela zakona o ochrané vefejného zdravi pfinesla zmény v tom, jak maji stravovaci
provozy nakladat s chemickymi latkami a smésmi. Do sledované skupiny chemickych latek
patfi Cistici a dezinfekéni prostfedky a dalSi pfipravky, které se ve stravovacich provozech
pouZzivaji.

V minulém obdobi doznala legislativa zasadni zménu, ktera se fidi pfimo pouzitelnym
nafizenim EU. Slovo ,pfipravek® je nahrazeno slovem ,smés®. Nové se zavadi tfidy
nebezpecCnosti (fyzikalné-chemické a pro zivotni prostiedi) a kategorie nebezpecénosti (pro
zdravi). Zménily se symboly nebezpelnosti (piktogramy) a rozSifilo se jejich mnozstvi.
Klasifikace ma jina kritéria. Na tuto zménu reaguji naSe vnitrostatni pfedpisy a to novelou
zakona o ochrané vefejného zdravi, kde jsou uvedeny vSechny zakladni povinnosti pro
nakladani s chemickymi latkami a smésmi pro uzivatele.

Prehled predpist:

¢ Narfizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 1272/2008 o klasifikaci, oznacovani a baleni latek a
smési (CLP) — fesi: klasifikace, baleni, oznacovani

¢ Nafizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 1907/2006 o registraci, hodnoceni, povolovani a
omezovani chemickych latek, o zfizeni evropské agentury pro chemické latky (REACH) —
fesi: bezpecnostni list (BL), povinnosti

e Z3kon ¢. 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich v platném znéni — fesi:

povinnosti, sankce a pokuty


http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1654

e Zakon C. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi v platném znéni — fesi: nakladani a
»Pisemna pravidla o bezpecnosti, ochrané zdravi a ochrané zivotniho prostiedi pfi praci s
chemickymi latkami a smésmi"

Povinnosti pro provozy pfi nakladani s chemickymi latkami a smésmi obecné:

seznamit se s vlastnostmi chemické latky a smési uvedené v bezpe€nostnim listu;

znat zpUsob fedéni pouzivanych chemickych latek a smési;

pouzivat doporu¢ené OOPP;

znat bezpecné skladovani;

neprelévat chemické latky a smési do napojovych oball nebo jinych oball od

potravin a na potraviny;

e zabranit vzajemnému pusobeni pfi pouzivani a skladovani, napf. SAVO (obsahuje
chlornan sodny a hydroxid sodny) a FIXINELA (obsahuje kyselinou fosfore¢nou),
spolu uvoliuji nebezpecény plyn (chlor);

e znat postupy pfi havarii;

e znat postupy pfi prvni pomoci;

e pro vybrané latky a smési vypracovat ,Pisemna pravidla o bezpec€nosti, ochrané

zdravi a ochrané zivotniho prostfedi pfi praci s chemickymi latkami a smésmi“ a

projednat je na mistné pfislusné hygienické stanici.

Bezpecénostni list

Pro vSechny chemické latky a smési, se kterymi nakladame, musime mit v listinné nebo v
elektronické podobé aktualni bezpecénostni list — vyzadejte si jej u vyrobce (dodavatele).
VétSina dodavatell umistuje bezpecnostni listy na své webové stranky.

Aktualni bezpecénostni list pro Cisté latky - (Cisté latky délime na jednoslozkové, ty nazyvame
prvky a viceslozkove, ty nazyvame slouceniny) napf. hydroxid sodny musi byt vzdy
zpracovan podle nafizeni od 1. 12. 2012, tj. piktogram musi byt Eervenobily postaveny na
roh, jsou v ném uvedeny varovné véty.

Pro smési (tak nazyvame zamérné smichané latky) napf. SAVO plati, Ze mohou byt stale
pouzivany bezpec¢nostni listy s oranzovymi piktogramy a upozornéni zpracované pro smési
uvedené na trh pfed 1. 6. 2015. Znaceni obald musi byt vzdy v souladu s bezpecnostnim
listem.

Chemické latky a smési je dovoleno pouzivat pouze pro urCena pouziti. Bezpe€nostni list
nemusi byt vyvéSen v misté pouzivani, postaci, je-li v napf. pocitaci, nebo dostupny na
pracovisti a zaméstnanec je s jeho umisténim seznamen (o seznameni nemusi byt pisemny
zaznam).

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi ve znéni novely €. 267/2015 Sb.

Uprava §44a zakona &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi zménila podminky pro
zpracovani ,Pisemnych pravidel o bezpeénosti, ochrané zdravi a ochrané zivotniho prostredi
pfi praci s chemickymi latkami a smésmi“. Neni uveden Zzadny termin pFepracovani
stavajicich pravidel, pfedpoklada se, Ze hygienické stanice budou pozadovat pfepracovani k
1. 6. 2017 (datum konce platnosti ,starého znaceni®).

Pravidla musi byt volné dostupna zaméstnancim na pracovisti jako dosud (vyvésena
na pracovisti v misté nakladani — pouzivani prostfedku, poté, co je projednate na mistné
prislusné hygienické stanici. Projednani neni spravni akt, tj. nejedna se o souhlas (neni
rozhodnutim, nepodléha spravnim lhatam).

Ze zakona vypadla jak povinnost proSkolit zaméstnance o ,Pravidlech®, tak povinnost je
Skolit pfi pfistupu k nakladani (nakladani = dle odst. 1 §44a zak. ¢. 258/200 Sb. — napf.
pouzivani, manipulace, fedéni, skladovani) s nebezpeCnymi latkami a smésmi, ktera pod
.Pravidla® spadaji. Tato povinnost byla pfenesena do oblasti BOZP. Kazdy novy
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zaméstnanec by mél byt pfi nastupu v BOZP proskolen a proveden pisemny zaznam. Kazdy
pracovnik by mél byt vybaven vhodnymi ochrannymi prostfedky. Pro provoz je vhodné
v ramci schvalenych pravidel vypracovat pfehledny dokument o pouzivanych chemickych
latkach a smési ve vaSem provozu.

Ad 2)

Informace o vyzivovych hodnotach pokrm

Vyzivové udaje o pokrmech podavanych ve skolnim stravovani neni a nebude povinné
uvadét do jidelni€ku

Na dotaz tykajici se oznaCovani vyzivovych udajl u pokrmu pfipravovanych a podavanych
ve stravovacich provozech Ministerstvo zemédélstvi CR sdélilo nasledujici:

Jsou-li potraviny nabizeny k prodeji kone€nému spotfebiteli nebo zafizenim spole¢ného
stravovani nebalené nebo jsou-li baleny v misté prodeje na zadost spotfebitele nebo baleny
do hotového baleni pro pfimy prodej se vztahuje ustanoveni &l. 44 nafizeni (EU) ¢&.
1169/2011. Je uvedeno, ze spotfebiteli musi byt povinné poskytnuta informace o
obsazenych alergenech. Poskytnuti dalSich povinnych udaji uvedenych v ¢l. 9 a 10 tohoto
nafizeni neni povinné, pokud vnitrostatni pfedpisy nestanovi jinak. V ramci &eskych
vnitrostatnich predpisl jsou podminky pro uvadéni pokrm( na trh pfi provozu stravovacich
sluzeb upraveny § 9a zakona €. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich, ktery
dale stanovuje uvadét povinné nazev potraviny. Z vySe uvedeného tedy vyplyva, ze v tomto
pfipadé neni povinné informace o vyzivovych udajich uvadét.

(vytah z textu, Ing. Hana Bernreiterova, Oddé&leni potravinového fetézce, Ministerstvo zemédélstvi CR)

Informace o mnozstvi pokrmu

Povinnost provozovatele stravovaci sluzby poskytnout spotfebiteli informaci o mnozstvi

pokrmu dle § 9a odst. 1pism. c) zdkona ¢&. 110/1997 Sb. se vztahuje na vSechny
provozovatele spoleéného stravovani.

Rezorty Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva 3Skolstvi neuplatnily v ramci
pfipominkovych Fizeni pfipominky, na jejichz zakladé by se vySe uvedena povinnost
nevztahovala na zafizeni Skolniho stravovani.

Povinnost uvadét povinny udaj o mnozstvi pokrmu bude vymahatelna nejdrive od 1.
1.2017, avSak pouze za predpokladu, ze bude k tomuto datu vydan provadéci predpis
(vyhlaska), ktery bude stanovovat zpusob, jakym zptisobem ma byt tento povinny udaj
uvadén. Dle informaci dostupnych SZPI je v souCasné dobé pfipravovan navrh tohoto
provadéciho predpisu.

Pro blizsi informace je mozno kontaktovat Ministerstvo zemédélstvi - Sekci potravinarskych vyrob -
Urad pro potraviny (http://eagri.cz/public/web/mze/kontakty/organizace/100027050.html).

Ceské prévni predpisy jsou dostupné ve Shirce zdkonl nebo na portdlu vefejné
spravywww.portal.gov.cz.

Znéni evropskych predpisl na adrese: http://eur-lex.europa.eu/homepage.html?locale=cs

Dotaz byl konzultovan se specializovanym pracovnikem SZPI.
Mgr. Jarmila Csankova

oddéleni komunikace se spotfebiteli

tel.: 542 426 625, fax: 543 540 202

e-mail: info@szpi.gov.cz

http://www.szpi.gov.cz

Statni zemédélska a potravinarska inspekce

Ustredni inspektorat

Kvétna 15, 603 00 Brno


http://eagri.cz/public/web/mze/kontakty/organizace/100027050.html
https://cas.szpi.gov.cz/owa/UrlBlockedError.aspx
http://eur-lex.europa.eu/homepage.html?locale=cs
mailto:info@szpi.gov.cz
http://www.szpi.gov.cz/

Pokrmy jsou na zakladé definice v nafizeni (ES) €. 178/2002 o obecném potravinovém pravu
“potravinami“ a ostatné i dle existujiciho vymezeni v zdkoné o ochrané vefejného zdravi je
pokrm definovany jako potravina. Novelou zakona o potravinach byla jiz k1. 1. 2015
odstranéna dosavadni nejednotnost, kdy pokrmy byly z ptisobnosti zakona vyjmuty. Pokrm je
potravinou a neni zadny duvod, aby byl vyjmut z obecnych pozZadavk( pro ostatni potraviny
stanovenych zakonem &. 110/1997 Sb., v platném znéni. Skolskéa zafizeni tak museji obecné
pozadavky na potraviny (pokrmy) splfiovat na zakladé platného znéni zakona a v navaznosti
na evropské potravinové pravo. Pokud vSak provadéci vyhlaska k zakonu o potravinach pro
pfislusnou kategorii potravin neni vydana, neni povinnost podle § 3 odst. 1 zakona o

potravinach, pravné vymahatelna.
(vytah z divodové zpravy k zakonu o potravinach, bod 29 k § 9a)

Ad 3)
Vyhlaska MZ CR &. 69/2016 Sb. o pozadavcich na maso, masné vyrobky, produkty
rybolovu akvakultury a vyrobky z nich, vejce a vyrobky z nich, u€inna od 1. srpna 2016

Tato vyhlaska upravuje v navaznosti na predpisy Evropské unie zplsob oznacovani potravin,
Clenéni podle druhu, skupiny, sloZeni potraviny, druhu potravin a poZadavky na jakost,
technologii, poZzadavky vztahujici se k nazvu a pfipustné hmotnostni a objemové odchylky
baleni, teplotni rezimy, poZadavky na pfepravu.

Stravovaci zafizeni (odbératel a spotfebitel) by mélo znat zakladni pojmy, které se tykaji
dotCenych potravin touto vyhlaSkou a uvadénych na trh, jejich ¢lenéni, oznacovani. Mélo by
znat pozadavky na jakost potravin. V pfilohach vyhlasky je pfehledné uvedeno napf. ¢lenéni
masa na druhy a skupiny, oznaéeni zivo€iSného druhu, jsou uvedeny zakladni technologické
celky, druhy masnych vyrobkd, seznam obchodnich znaCeni ryb a rybich vyrobkd,
pozadavky na jakost majonéz, a to vSe s uvedenim odvolavek na evropské predpisy pod
carou.

Ad 4)

Vyhlaska €. 282/2016 Sb. (pamiskova vyhlaska)

0 pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které Ize nabizet k prodeji a
prodavat ve Skolach a Skolskych zafizenich

Ve Sbirce zakonl byla zvefejnéna tzv. ,pamliskova vyhlaska“, ktera reguluje sortiment
vyrobkd prodavanych v automatech a bufetech ve Skolach. Plati nejen pro prodej, ale také
pro reklamu a nabizeni téchto vyrobkd. Divodem predlozZeni vyhlasky je potfeba snizeni
nezdraveého prostfedi ve Skolach a Skolskych zafizenich.

Vyhlaska legislativné stanovuje principy, které byly dosud obsaZeny pouze v doporuleni
Ministerstva zdravotnictvi CR z roku 2014, a upfesiuje pfislusny paragraf $kolského zakona
(§ 32 zékona ¢&. 561/2004 Sb.).

Vyhlaska se nevztahuje na Skolni stravovani: neplati tedy pro vyrobky €i potraviny,
které Skolni jidelna pouzije pro pripravu stravy, jak obédu, tak pro pripravu ostatnich
dennich jidel (snidani, presnidavek, svacin, veéefi a druhych vecefi) v zafizenich
Skolniho stravovani v ramci skolniho stravovani.

V textové Casti vyhlaska stanovuje obecna pravidla pro prodavané a nabizené vyrobky. Ve
Skolach se nesmi prodavat vyrobky, které obsahuji sladidla a kofein (vyjma &ajl), trans
mastné kyseliny pochazejici z ¢aste€né ztuzenych tuku, energetické a povzbuzujici napoje,
potraviny pro sportovce apod. Lze nabizet nezpracované ovoce a nezpracovanou zeleninu
nebo mlécné vyrobky.

V pfiloze vyhlasky jsou stanoveny konkrétni pozadavky, které prodavané vyrobky musi
splfovat. Napfiklad nejvyssi pfipustnou hodnotu v g na 100 g nebo 100 ml u soli (NaCl), tuku
a cukru u kategorie potravin: oleje a tuky, zpracované ovoce a zelenina, suché skofapkové
plody a olejnata semena, nesmazené a negrilované masné vyrobky nebo vyroby z vajec,
vyrobky z ryb, mlé¢éné vyrobky, mlynské a obilné, pekaFské vyrobky.
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Oblozené pekarské vyrobky (napfiklad housky, bagety, tortily, wrapy) musi byt bez obsahu
majonézy, dresinku, hofcice a ke€upu, nealkoholické napoje musi mit max. 4 g cukru /100 g
vyrobku, mlééné vyrobky max. 11 g cukru/100 g, syry max. 30 g tuku /100 g. Je rovnéz
stanoven obsah soli u chleba a peciva. Pro prodej ostatnich potravin je stanoven podil
pfidaného cukru, tuku a soli. U vytipovanych kategorii potravin jsou uvedeny pod ¢arou
odvolavky potravinového prava vcetné evropskych predpisu.

Vyhlaska vSak soucasné v §3 definuje vyjimky, kdy tyto vyrobky Ize ve Skole nabizet a
prodavat (napf. vyS3i odborné 38koly, stfedni Skoly, zafizeni pro dalSi vzdélavani
pedagogickych pracovnikd, praktické vyucovani, zletilé osoby, ¢&innosti mimo dobu
uskutecnovani vzdélavani nebo poskytovani Skolskych sluzeb). Jsou zohlednény i pfipady,
kdy Skola pronajima tfeba télocvi¢nu ¢&i jiné prostory k pofadani rliznych spolecenskych akci,
které nejsou pofadany v souvislosti se vzdélavanim.

Uprava se tyka zaka do splnéni povinné $kolni dochazky.

Svaciny pro zaky zakladnich skol pfipravované nad ramec skolniho stravovani (neni
dotovano jako Skolni obéd) jsou v rezimu daném ,,pamiskovou vyhlaskou*.

Uginnost vyhlasky - nova pravidla plati od 20. zafi 2016. Potraviny ve skladech je
nutné doprodat do 31. prosince 2016. V pfipadé programu ,,Miéko do Skol“(Nafizeni
vlady €. 205/2004 Sb., Nafizeni Komise (ES) ¢. 657/2008) Ize ve skolach a Skolskych
zarizenich nabizet k prodeji, prodavat nebo na né umist'ovat reklamu do 31. éervence
2017.

Ad 5)
Novela zakona o potravinach pfinesla srozumiteln&jsi pravidla pro oznacovani potravin i
varovné obrazky na krabi¢kach cigaret

Novela zakona o potravinach, kterou v souladu s evropskym pravem pfipravilo Ministerstvo
zemédélstvi: vyrobci budou povinni umistit na krabi¢ky cigaret obrazky varujici pfed nasledky
koufeni, jsou nastavena jednotna pravidla pro dobrovolné oznaovani potravin ¢eského
pavodu, véetné oznadovani potravin logem ,Ceska potravina®, které usnadni zakaznikdm
orientaci pfi nakupu.

Cilem novely zakona o potravinach a tabakovych vyrobcich je vysSi ochrana spotfebitele,
tedy srozumiteln&jsi a na prvni pohled zfejmé oznaceni potravin. Jsou vyjasnény podminky,
za jakych sméji vyrobci pouzivat oznadeni ,Ceska potravina“ a podobné dal$i napisy nebo
obrazky. Napis ,,Ceska potravina“, éeskou vlajku, mapu Ceské republiky a loga a texty
odkazujici na ¢esky plvod vyrobku budou moci vyrobci dobrovolné pouzit, jen kdyz
splni konkrétni podminky. U jednoslozkovych potravin (mléko, maso nebo zelenina)
budou muset byt suroviny ze 100 % z Ceské republiky. U viceslozkovych (salam)
budou slozky nejméné ze 75 % ceského puvodu.

K aktivité se pfipojily i nékteré fetézce, na jejichZ pultech uz zakaznici najdou produkty
s jasné vyjadfenym puvodem.

Novela také zavadi moznost darovani potravin prostfednictvim charitativnich a
humanitarnich organizaci. Prodejny s plochou nad 400 metr( Ctvere€nich maji povinnost
darovat potraviny, které nesplfuji nékteré legislativni pozadavky (napfiklad potraviny Spatné
oznaCené nebo deformované). Darované potraviny musi byt bezpeCné a zdravotné
nezavadné.

Zakon ¢. 180/2016 Sb., kterym se méni zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych
vyrobcich a o zméné a dopinéni nékterych souvisejicich zdkond, ve znéni pozdéjsich predpisd, a
dalsi souvisejici zakony


http://eagri.cz/public/web/mze/legislativa/pravni-predpisy-mze/tematicky-prehled/Legislativa-MZe_uplna-zneni_zakon-2016-180-novela-110-1997.html

Ceské potravina

J

Zdroj: Ministerstvo zemédélstvi

Ad 6)
Funkce Hlavniho hygienika CR, Ministerstvo zdravotnictvi CR:

Sekce ochrany a podpory veiejného zdravi NH Mg[;fr:’iah?;:tr‘]’ii'ggé
Odbor strategie a fizeni ochrany a podpory vefejného zdravi S0z MUDr. S;:Q;éf;(}’ggfjerbauer
Oddéleni spravni OSH JUVZBi%?Z%Eg:;Vé

Reditelkou Krajského inspektoratu Ceské s$kolni inspekce pro Kraj Vysoéina
jmenovana PaedDr. Jaroslava Rybova.

Ad 7)

Studie nutriéniho slozeni obédti, SZU v roce 2015/16

Studie obsahu nutrientd v pokrmech ze S$kolniho stravovani, plnéni Pokynu hlavniho
hygienika CR, odbér vzorku $kolni rok 2015/2016, KHS.

Predbézné zavéry studie na zakladé laboratornich méfeni, prof. MVDr. J. Ruprich a kol., 23.
8. 2016, zvefejnéno na webovych strankach SZU 8. 9. 2016, Centrum zdravi, vyZivy a
potravin.

Studie zaméfena na obé&dy 1. stupné ZS (Zaci 7 — 10 rok(), odbér zaji$tén specializovanymi
pracovniky KHS, sledovano v roce 2015/16, vzorky odebirany nahodné podle presné,
statisticky zdtivodnéné metodiky, chemickou analyzu proved! SZU.

Vytah:

Celkova energie obédu byla pomérné nizka ve srovnani s doporu¢enim. Doporucené
primérné celkové energie pro nizkou pohybovou aktivitu déti dosahla asi 1/3 jidelen. Témér
polovina jidelen vydavala obédy, které nedosahly na hranici doporuéeni pro divky ve véku 7
rokd s minimalni pohybovou aktivitou. Porce odpovidaly spiSe 30% denni davky, nikoliv 35%
denni davky. Celkova energeticka hodnota obé&da vykazuje vztah s velikosti porce polévky a
hlavniho chodu. Pomér hodnot bilkoviny, tuky, sacharidy se pfili§ neliSi od doporu€eni
EFSA/WHO, viditelny je ale niz8i podil tukd. VSechny odebrané obédy obsahovaly vy$Si nez
tolerované mnozstvi sodiku. Omezeni je vhodné. Obédy obsahovaly dostatené mnozstvi
jédu (po omezeni mnozstvi jédované soli pro pfipravu obédu by pfivod jéodu odpovidal
optimu). V8echny odebrané Skolni obédy obsahovaly malo drasliku. Dobrym zdrojem jsou
brambory, zelenina, ovoce, ryby (napf. avokado, banan, brambory, Spenat, fazolky, citrusové
plody). Pfes 90% obédl obsahovalo malé mnozstvi vapniku. Bohatym zdrojem vapniku jsou
mlécné vyrobky, ryby s chrupavéitymi kostmi, zelenina, mak.

Porovnani jednotlivych potravin versus vapnik / 100 g potraviny

Sardinky bez oleje 437 mg
Chléb 27-66 mg
Nat’ petrzele 193 mg



Mak 1460 mg

Brambory & mg
Celer koten 5 mg
Celer nat’ Cerstva 25 mg
Cocka 117 mg
Fiky Cerstvé 709 mg
Filé 714 mg
Parmezan 1205 mg
Chia seminka 1200 mg
Slune¢nicové seminka 135 mg
Mandle 252 mg
Ovesné vlocky 57 mg
Moftské fasy primeér 1400 mg

Zdroj tabulky: https://www.celostnimedicina.cz/jak-prirozene-navysit-vapnik-
stravou.htm#ixzz4Jjpq7PYd

Obédy obsahovaly dostate€né mnozstvi fosforu, ale v nadbytku vué&i vapniku. Nebyl
pozorovan zadny pfipad pfekroCeni horni meze pfivodu. Obédy ve vétsSiné jidelen
obsahovaly dostatek zeleza. Nedostatek zeleza v nékterych obédech mize byt spojen
s malou porci. Pokud by byla porce obéda vétsi, byl by vySSi i energie a pfivod Zeleza by se
dostal do optima.

Podle doporuéeni MZ CR (2005) by privod kuchyriské soli nemél presahnout 5
g/losobu/den.

Obéd nema presahnout 35% = 1,8 g soli= 700 mg sodiku.

Zavér: Ve srovnani s vyzivovym chovanim populace v CR je stale $kolni stravovani
(Skolni obédy) blizici se idealu nutriénich doporuéeni pro danou vékovou kategorii.
Vydané obédy jsou energeticky pomérné nizké. Snaha vyhovét pozadavku
individualnich stravnikii a omezit plytvani jidlem muze vést k omezeni velikosti
vydavanych porci. Mozna snaha o zdravé stravovani vede ob¢as k pfiliSnému snizeni
obsahu tuku v pokrmech. Tuk je nezastupitelny nosi¢ rfady biologicky vyznamnych
latek, v€etné vitamint( a jeho obsah v obédech by proto mél odpovidat alespon minimu
doporucéeni z hlediska podilu energie a zastoupeni mastnych kyselin. Sodiku/soli (i
jodu ze soli) je v pokrmech mnoho, vapniku a drasliku je v obédech malo.

Studie zastoupeni zivin ve Skolnich obédech vyvolala diskuzi
Vydano: 19.9.2016
Autor: SZU
SZU dokonéuje studii zastoupeni Zivin ve $kolnich obédech.

Pfedbéiné zaveéry studie
(na zékladé laboratornich méreni)

J.Ruprich a kol

| kvalitni a chutné Skolni obédy z bezpeénych regionalnich potravin mohou byt pfi¢inou zdravotné
problematického stravovani


http://www.prozdravi.cz/bio-chia-seminka-200-g.html
https://www.celostnimedicina.cz/jak-prirozene-navysit-vapnik-stravou.htm#ixzz4Jjpq7PYd
https://www.celostnimedicina.cz/jak-prirozene-navysit-vapnik-stravou.htm#ixzz4Jjpq7PYd

Studie zastoupeni Zivin ve $kolnich obédech, kterou dokonéuje SZU, vyvolala Sirokou diskusi. Nékdy
vécnou, jindy i zavadéjici. Zda se, ze nejvétsi reakce vyvolalo konstatovani, ze to "se Skolnim stravovanim
v CR zase neni tak $patné, jak se nékdy tvrdi". SZU zvefejni dal$i vysledky rozbort, které se budou tykat
slozeni tukll ve Skolnich obédech. P¥i té prilezitosti neuskodi zopakovat si v nasledujici kratké eseji, co

studie cilevédomé resSi a co ne. Nesupluje napln prace jinych odbornych skupin napfi¢ resorty. A nemaji
to opravdu lehké, pokud jde o 7 miliard K¢, které se udajné roéné protoci ve Skolnim stravovani.

Studie je zalozena na objektivnich méfenich

Snad se patfi zopakovat, Ze studie ma fadny medicinsky charakter (je zaloZzené na dikazech) a ne, pfi vSi
Ucté, charakter "lidového IéCitelstvi". Proto pracuje s objektivni laboratorni analyzou obédd, nikoli se subjektivnim
posouzenim napf. kvality a chuti pokrm0, ktera se v komentarich médii opakovala jako kritika.

Napred zdravotni diagnéza, pak terapie

K 8emu by se dala studie SZU pfipodobnit, aby nebylo sporu o jejim charakteru a vysledcich? Dala by se asi
pfirovnat k vySetfeni biologickych vzorkd ¢lovéka (v tomto pfipadé Skolniho stravovani) dfive, nez se vyrkne
diagndza a navrhne se zpusob terapie. Pokud chodite na preventivni zdravotni prohlidky, je Vam odebran vzorek
krve a mocCe a provede se laboratorni vySetfeni. Lékaf pak s Vami vysledky projde, srovna je s doporu¢enymi
hodnotami a navrhne optimalni feSeni. Coz samozifejmé neznamena, ze vSe stoji jen na vysledcich laboratore.

Mérené ukazatele nejsou vymysl Grednikt

Stejny pfistup pouziva studie SZU. Ob&d je vzorek, ktery se analyzuje v laboratofi, a nasledn& se naméfené
hodnoty pro Ziviny porovnavaji s doporu¢enim. Existujici doporuceni (=referenéni hodnoty pfivodu zivin) maji
mezinarodni charakter. Neni to vymysl Ufednik(. Pokud zjisténé hodnoty nejsou v "normalu", je to Spatné z
hlediska dlouhodobého vlivu na zdravi. V naSem pfipadé na zdravi déti ve Skolnich jidelnach.

O zdravotnim dopadu rozhoduje kombinace vhodnych obédt

Je jasné, Ze i superkvalitni a superchutné obé&dy v rdmci Skolniho stravovani mohou byt v del§im ¢asovém obdobi
zdravotné problematické.

Necht' si kazdy sahne do svédomi a predstavi si souvislosti. Jak by se Vam libilo, kdyz byste pfisli do ordinace a
lIékaf by nepracoval s Vasimi laboratornimi hodnotami, ale posuzoval Vas podle toho, jak se mu libite nebo
odkud jste. To je dost hrozna predstava. Tak pro€ ji pouzivat v oblasti Skolniho stravovani pro zdravotni
hodnoceni.

Pravo na pravdivé vyzivové udaje

Jestli Ize vibec z hlediska zdravotnik( néco doporuéit, pak je to zavedeni pravidelného ¢&i dokonce az ploSného,
objektivniho posuzovani zdravotnich ukazatell Skolniho stravovani. Tento pfistup vlastné jiz v roce 2015 pfijala
vlada CR, v ramci tzv. Akénich pland "Strategie Zdravi 2020". Nyni jde o uvedeni do praxe.

Spotiebni koSe ve vyhlasce studie logicky fesit nemtze

Nezamé&fiujme vée s vyhlaskou MSMT, ktera definuje tzv. spotfebni kode (vyZivové normy) a popisuje spise
technicko-ekonomickou realizaci Skolniho stravovani v praxi. Jakdkoli jeji zména by se méla opirat i o objektivni
data, nikoli pouze o nazory ruznych zajmovych skupin. Tady lezi zdroj vétSiny vefejnych putek. Spotfebni kosSe
jsou pomérné liberalné navrzené (50 % benevolence v mnozstvi 10 skupin potravin na stravnika a meésic, s
nékterymi vyjimkami). Zjednodu$ené&, popisuji, co jidelna nakoupi do své lednice na jeden mésic. Pokud ale
nabizi napf. 3 riizné obédy kazdy den, je otdzka, co ma kazdy individualni stravnik na talifi v prdméru za mésic a
zda to ve vysledku odpovida zminénému zdravotnimu doporuceni.

Kvalita a chut’ nabizenych obédt je zejména v rukou jidelen

Vedle objektivnich méteni, na které se studie SZU zamétila, se samoziejmé dalsi odbornici staraji o to, aby
potraviny do $kol byly pokud mozno kvalitni, aby tfeba pochazely hlavné z regionalnich zdroju a obédy byly pro
déti chutné.

NefreSi se to, co resSi léta jini odbornici



Studie proto logicky nema za cil doporu€ovat napf. regionalni potraviny nebo potraviny z dovozu, nema za cil
hodnotit receptury a chutnost pokrmu, ani ekonomickou naroc¢nost. Tomu se vénuji jiné statni i nestatni projekty a
propagacni programy za velké penize.

Podpora vSech, kterym zalezi na stravovani déti ve Skolach

Studie SZU vychazi z predpokladu, Ze bez objektivniho popisu zdravotnich parametrd pramérych $kolnich
ob&dll pro stravnika nelze transparentné a racionalné fidit zdokonalovani systému $kolniho stravovani v CR.
Méla by podpofit snahu tisicd zaméstnanct ve Skolnich jidelnach, ale i v jinych institucich, o co nejvhodnéjsi
stravovani déti.

Co pfinasi studie rodictim a détem
Zavérem muzeme zopakovat trefny dotaz, ktery vznesli novinafi: "co studie SZU pfinasi rodigim a détem?"

Odpovéd je prosta - je to informace o tom, na co se z hlediska zdravotniho dopadu na déti mizeme u $kolnich

k obédu (ackoli, pro¢ ne, kdyz se to hodi k pokrmu), ale fika, ze v obédech je méné vapniku, nez rodice
ocekavaji. To je dllezita informace, pokud se zajimaji o zdravi svych déti. Rodi¢e mohou ovlivnit vybér obédu z
vice variant, pokud je jidelna nabizi, a hlavné stravovani mimo Skolu (alespon do jisté miry).

Vysledky jsou vyuzitelné vSemi zajmovymi skupinami

Vétime, Ze s informacemi studie SZU budou pracovat nejen rodice (diky za rozsifeni vysledki studie v médiich),
ale zejména odbornici tak, aby systém stravovani déti co nejvice odpovidal védeckym poznatkim, skute¢nému
zivotnimu stylu i b&znym ekonomickym moznostem vétSiny populace.

CzVP SzU, 17.9. 2016 Zdroj: Statni zdravotni Ustav

Ad 8)

Zména ve vedeni nutri¢nich terapeut

Sekce nutriénich terapeutl, ¢. 36

Sekce nutriénich terapeutd Ceské asociace sester je odbornou spolednosti, ktera
sdruzuje nutriéni terapeuty (NT) a nutricni asistenty (NA) pracujici v resortu zdravotnictvi,
socialni pécée, Skolstvi a v poradenskych sluzbach. Cinnost také zabezpeduiji i studenti oboru
NT/NA a dietni sestry - seniorky. Clenstvi je oteviené i nutriénim terapeutdm, ktefi se
aktualné vénuiji jiné profesi nebo si hledaji nové uplatnéni, ale chtéji mit aktualni informace z
oboru.

Dotazy, naméty a pfipominky se mohou psat na e-mailovy kontakt:
nutricni.terapeuti.cas@gmail.com.

Kvéta Krajickova - predsedkyné sekce

Ad 9)
Virova hepatitida typu A
Koncem léta se objevila virova hepatitida typu A na Jizni Moravé. Opatfeni hygieniku
sméfovala i do Skol a Skolskych zafizeni. Prostfednictvim elektronické posty byly pfedany
informace KHS Jihlava (prevence, opatfeni, hygienické zésady) formou dopisu na vSechny
Skola a Skolska zafrizeni v kraji z oddéleni epidemiologie.
znacka: KHSV/19087/2016/JI/EPID/25. srpna 2016, vytah z dopisu:
Zasadni prevenci prenosu infek&ni Zloutenky je dusledné dodrzovani hygieny rukou, tj.:
e myti rukou teplou vodou a mydlem
o po kazdém pouziti WC
o pred kazdou konzumaci jidla
o po navratu z venkovniho prostfedi, po pouZiti vefejné dopravy, nakupnich
voziku apod.


http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/i-superkvalitni-a-superchutne-skolni-obedy-z-domacich
mailto:nutricni.terapeuti.cas@gmail.com
mailto:kkrajickova@volny.cz

e zcela nevhodné je piti z jedné lahve (tj. zejména otirani hrdla lahve rukou), spole¢né
ukusovani svacin, sdileni cigaret
o pro pfipad, kdy si nelze ruce Fadné umyt, byt vybaven balenim dezinfekéniho gelu na
ruce nebo jednorazovymi dezinfek&nimi ubrousky
Zdroj: KHS Jihlava
Zdroj: MZ CR:
V reakci na zvy3eny vyskyt virové hepatitidy A na Jizni Moravé provedla Krajska hygienicka
stanice protiepidemicka opatfeni u vice nez tisicovky osob a fady kolektivi. Na ochranu pred
virem rovnéz Ministerstvo zdravotnictvi uhradilo o¢kovani pro 849 lidi. ,,Epidemie stoleti se
nekond, situaci mame pod kontrolou,” uklidnila vefejnost Hlavni hygienicka CR Eva
Gottvaldova.

Ad 10)

Plnohodnotné bezmasé jidlo

Pokrmy, které pfipravuje Skolni jidelna, by mély byt pestré a nutricné vyvazené. Hlavni jidlo
by mélo obsahovat vSechny tfi zakladni nutrienty: bilkoviny, tuky, sacharidy, bilkoviny
plnohodnotné doplnéné o zeleninu, ovoce.

Bohatym zdrojem bilkovin je maso, ryby, vejce, mlééné vyrobky, ale také lusténiny.
Tuky obsahuiji rostlinné oleje, maslo, tuky jsou skryté i v dalSich potravinach jako je maso,
mlécné vyrobky &i ofechy, semena. Bohatym zdrojem sacharida jsou napfiklad brambory,
obiloviny a vyrobky z nich a také tfeba ovoce. Naopak na bilkoviny chudé jsou ovoce a
zelenina.

Na rozdil od tukd a sacharidu si lidské télo neumi skladovat bilkoviny do zasoby a v naSem
téle existuje pouze urcita pohotovostni zasoba aminokyselin pro potfebu bunék. Proto je tak
vyznamné v ur€itém mnozstvi, které se liSi vzhledem k véku, aktivité apod., pravidelné
dodavat bilkoviny stravou. V détském véku jsou kvalitni bilkoviny mimo jiné nezbytné pro
spravny rust a vyvoj détského organismu.

Plnohodnotné a neplnohodnotné bilkoviny

Kvalita bilkoviny je dana zastoupenim tzv. esencialnich aminokyselin (lidsky organismus si je
neumi vytvofit sam a musi je pfijimat ve stravé), dale zavisi na vzgjemném poméru
esencialnich aminokyselin a také na stravitelnosti bilkovin.

Pinohodnotné bilkoviny obecné nalezneme v mléce a mléénych vyrobcich, ve vejci, v
mase a rybach. Bilkoviny neplnohodnotné jsou bilkoviny rostlinného puavodu,
napriklad bilkoviny v lusténinach, bilkoviny v obilovinach, zeleniné, ovoci, olejninach.

Z vyzivového hlediska je vyznamné, Ze hodnotu rostlinnych bilkovin v pokrmu Ize navysit
vzajemnou kombinaci potravinovych zdroja rostlinnych bilkovin, tfeba kombinaci lusténin s
obilovinami nebo lusténin s bramborami ¢€i kombinaci rostlinnych bilkovin s bilkovinami
Zivocisnymi.

V doporouéeni SZU pro sestavovani jidelnicku je kladen velky diraz na to, aby ve $kolnim
stravovani byly pravidelné zafazovany bezmasé pokrmy.

Bezmasé pokrmy

Dle aktualnich doporu¢eni MZ CR je idealni, pokud je bezmasy slany pokrm na jidelnicku
zafazen 4x do mésice a bezmasy sladky pokrm maximalné 2x do mésice. Bezmasy pokrm
by mél byt nutricné hodnotny a vyvazeny. V praxi to znamena, ze by bezmasy pokrm
obilninovy, zeleninovy, obilno - zeleninovy byl doplnén miékem, mlé&nym vyrobkem, vejcem
jako zdrojem kvalitni bilkoviny. V jidelnach nové rozsSifeno podavani ,Smakouna“, vyrobku z
vajecné bilkoviny.

U pokrm0 obsahujicich pouze rostlinné bilkoviny se vysSi vyuzitelnosti dosahne, pokud se
rostlinné zdroje bilkovin vhodné kombinuji s Iusténinami &i lusténiny s bramborami. U
sladkych pokrmu se vyuzije mléko nebo mlécny vyrobek a ovoce, kterym muzeme diky
sladké chuti nahradit ¢ast pfidanych jednoduchych cukru, a navic se jidlo doplni vlakninou.
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Jako zdroje tukl vyuzivat predevsim kvalitni rostlinné oleje, na doplnéni maslo, smetanu ke
Slehani.

StarSi vydani receptur obsahovala Sirokou nabidku bezmasych pokrmu, které je v
sou€asnosti mozno modifikovat do dnedni potfeby stim, Z2e se vhodné& upravi skladba
surovin, nékteré suroviny budou nahrazeny a diky moderni strojni technologii v kuchyni
muze byt rozsSifen sortiment podavanych pokrmu bez smazeni, napfiklad zeleninové pokrmy,
vajecné pokrmy a ostatni bezmasé pokrmy, zejména pokrmy z brambor, téstovin, vyrobku
z obilnin (makarény po prazsku, Skubanky, bramborové placky, chlupaté knedliky se zelim,
houbovy kuba, peené kroupové fizky, plnéné bramborové knedliky, Spenatem, syrem,
houbami, zelim, zapecené flicky se zelim, Spenatem, houbami, bramborova rolada varena,
brynzové haludky, stfapacky se zelim, zelniky, plnéné Zampiony, zelny nebo kapustovy
nakyp, brambory po madarsku, liSky na kyselo, bramborové krokety pecené se syrem, leCo
s vejci, kvétak po orientalsku, lilek, tykev, cuketa po orientalsku, zeleninové Fizky, fazolové
lusky, hradek, kedlubny, smiSena zelenina kofenova atp.). Bezmasa jidla tradicni Ceské
kuchyné jsou i rlzné druhy omacek s bramborovou pfilohou, doplnéné vejcem, vajeCnou
sedlinou (koprova, houbova, kfenova, okurkova, pazitkova, cibulova, rajéatova, pdrkova
omacka se smetanou Ci bez) anebo pfirodni zeleninové omacky z raj¢at, dyné&, papriky,
mrkve, lilku, cukety s bylinkami v riznych kombinacich a obménach, které mohou chutové
doplnit obilninové, lusténinové, bramborové pokrmy.

Moderni varianty jidel:

Zeleninova rizota a jejich obmény z pohanky, kuskusu, bulguru, krup, pokrmy obsahujici
obilovinu nebo pseudoobilovinu a zeleninu, pokrmy bohaté pfedevSim na sacharidy. Kvalitu
takového pokrmu navysime pfidanim tvrdého syra, pfipadné v krémovéjsi verzi pfidavkem
smetany. Muzeme také kombinovat s lusténinou, pfikladem muaze byt luSténinové rizoto
obsahuijici vedle zeleniny i obilovinu a lusténinu, tfeba ryzi s hrachem, ryZi s cizrnou a velmi
chutnou kombinaci ryzi s Cockou. DalSi moznosti je vyuzit vhodnou kombinaci s polévkou,
kdy zeleninové rizoto muizeme doplnit krémovou polévkou s obsahem mléka nebo
lusténinovou polévkou tfeba z Eervené Cocky, tyto pokrmy Ize i zapékat s pfidanim vajec jako
nakypy, z riznych lamanek a krupic vytvofit trhance, placky.

Nutricné hodnotné jsou predevsim ovesné viocCky, které je mozno pfidavat do pokrmi
jako pojitko, zahustovadlo polévek, samostatné do ovesnych karbenatkl, placek, slanych i
sladkych ka$i, pfidavkl do jogurtll a jako samostatné i do tést moucniku.

Pecené zeleninové karbanatky, placi¢ky, nakypy (brokolicovy, kvétakovy, kapustovy, mix
zeleniny) obsahujici napfiklad zeleninu, ovesné vlocky, krupici, lamanku obilovin a vejce a
pfilohou je bramborova kasSe s obsahem miléka, hodnotu pokrmu muzeme jesté vylepsit,
pokud do receptury na karbanatek pfidame strouhany syr.

Zapecené brambory s rlznymi druhy zeleniny — pokud zapékame s vejcem a sypeme
syrem, jedna se o pokrm plnohodnotny. Rovnéz pfilohové a nastavované gratinované
bramborové kase se zeleninou, syrem a obilovinou.

Zapecené lusténinové pokrmy se zeleninou, vejcem, popfipadé syrem. Pecené
luSténinové karbanatky nebo nakypy se doplruji bramborovou pfilohou.

Obédovy zeleninovy salat urcité nepodavame cCisté zeleninovy, ale idealné doplnime
vafenym vejcem nebo syrem, mUzeme pridat jogurtovy dresink jako zdroj bilkovin,
sacharidy dopInime pecCivem, nejlépe celozrnnym a zdrojem kvalitnich tukl( je par kapek
panenského rostlinného oleje, pfipadné pfidavek ofechu, chia seminek. Misto peciva
muzeme pro zménu vyuzit téstoviny a pfipravit téstovino-zeleninovy salat opét s potravinou s
obsahem pInohodnotnych bilkovin. DalSim vhodnym pfikladem salatu na obéd je kombinace
zeleniny s lusténinou a téstovinou nebo salat ze zeleniny s lusténinou a pecivem. Salaty jsou
vhodné zejména v obdobi teplych dnl, kdy osvézi a zasyti.

Naopak pouze vafena brokolice nebo kvétak posypany strouhankou s bramborami neni
plnohodnotné jidlo. Nutno doplinit vhodné vejcem, syrem, mlékem, syrovym dresinkem.
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Nutricné hodnotny sladky pokrm je tfeba obyc¢ejna obilninova kase z mléka s obsahem
ovoce a ofechu a dale jahelnik s ovocem, s tvarohem, ktery tradi¢né obsahuje vejce, mléko a
muzeme ho vylepSit i zakysanou smetanou nebo Slehackou jako ozdobu.

Jablkové a ovocné Zemlovky, zapékané paladinky s tvarohem, ovocem, trhance, ovocné
knedliky, tasticky, nudlové nakypy, ryzové nakypy, tésta z brambor, kukuficné, pohankové,
celozrnné, ryZzové mouky mohou mit i dietetické vyhody.

Ad 11) Soutéz o nejlepsi Skolni obéd

Druhé misto pro ,Vysoc&inu“!

Ve finale soutéZe O nejlepsi $kolni obéd 2016 jiz podruhé stala na stupnich vitézd Skolni
jidelna Zakladni Skoly a Matefské Skoly z Velkého Beranova. V letoSnim roce obhajila
krasné druhé misto v silné konkurenci dalSich deseti finalista.

Porotu zaujalo jejich menu s brokolicovou polévkou, paprikovym luskem pinénym
kuskusem, bramborovymi gnocchi s restovanou zeleninou a rajéatovou omacékou a

bulgurem s ovocem jako dezertem.

V hodnotici komisi zasedli odbornici na vyzivu a Skolni stravovani, Iékaf a hygienik, zastupce
Asociace kucharl a cukraru, odbornici na vyzivu ze Spole€nosti pro vyzivu, détsti stravnici,
zastupci MSMT CR, MZ CR, CSlI, zastupci generalniho partnera a zastupci médii.

Poslanim celorepublikové soutéze Skolnich jidelen, ktera v letoSnim roce vstoupila do svého
jiz VII. ro¢niku, je seznamit vefejnost s tim, jak veliky kus cesty urazilo Skolni stravovani za
uplynulé Ctvrtstoleti. Snazi se viceméné uspésné vyvratit myty o stravovani déti a zaku ve
Skolach a poukazat na to, Ze pracovnici Skolnich jidelen umi pfipravovat pokrmy moderni,
korespondujici se sou€asnymi pozadavky na spravny zplsob stravovani a v souladu se
zdravym zivotnim stylem. Proto v letoSnim roce bylo vyhlaseno téma soutéze ,,Kompletni
bezmasé denni menu reprezentujici moderni a nutricné hodnotné pokrmy*.

Ad 12) Novela Skolského zakona a provadécich predpisu

Viz ptiloha zapisu — prehled legislativnich zmé&n od zafi 2016 a pozdgji (material MSMT CR

a) Prispévek na Skolni obédy z dotaéniho programu MSMT CR- 13. zafi 2016 — | v
novém 8kolnim roce 2016/2017 pokraduje dotaéni program k podpofe Skolniho
stravovani pro zaky zakladnich Skol, jejichz rodina se ocitla dlouhodobé v nepfiznivé
finanéni situaci.

Ugelem tohoto dota&niho programu je podpofit $kolni stravovani zakt ZS z rodin v
dlouhodobé v nepfiznivé financni situaci, a celkové tak zlepSit podminky jejich pobytu ve
Skole. ,Prispévek na Skolni obédy dava détem mozZnost ucastnit se mimos$kolnich aktivit,
které vyZaduji finanéni spoluiiéast. Zaci tak nejsou mimo kolektiv,* Fika ministryné Skolstvi.
Zakim z rodin v dlouhodobé v nepfiznivé finanéni situaci maze Feditel $koly ve smyslu §123
Skolského zakona prominout uplatu za Skolni stravovani a tato ztrata pro pravnickou osobu
bude kompenzovana pravé poskytnutou dotaci.

b)

Odbor socialnich véci, Krajsky urad Kraje Vysoc¢ina informuje:
»Potravinova pomoc détem v Kraji Vyso€ina“

Mgr. Martin Jelinek a Bc. Pavla Poulova piedstavili projekt ,Potravinové pomoci v Kraji
Vysocina“. Kraj VysocCina zpracoval a podal uspésnou zadost, na jejimz zakladé ziskal dotaci
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z Operacniho programu potravinové a materialni pomoci ve vysi pfes 4,4 milionu korun.
Finanéni prostfedky budou vynaloZeny na potravinovou pomoc détem ve vazné socialni
nouzi, s cilem zabezpecit Skolni stravovani détem matefskych Skol a zaku zakladnich skol,
pfipadné zaku nizSich stuprili viceletych gymnazii, ze socialné slabych rodin ve véku 3 — 15
let, jejichz rodiCe se nachazeji v hmotné nouzi. Obdrzena dotace je jiz rozdélena mezi
padesat 8kol a Skolskych zafizeni, které se do projektu pfihlasily. K 1. 9.2016 je podpofeno
331 déti. Finan¢ni objem dotace umoZhuje podpofit az 765 déti, a proto Kraj Vysocina
uvazuje soucasné o zapojeni dalSich partnertl do tohoto projektu tak, aby mohly byt tyto
prostfedky efektivné Cerpany. Po schvaleni pfislusnymi organy budou S$kolska zafizeni
oslovena, zda se chté&ji do tohoto projektu jesté zapojit.

,Podani zadosti o dotaci a zajisténi finan¢nich prostfedkd na podporu rodin z Kraje Vysoc€ina
vychazi z dlouhodobé strategie kraje v oblasti prorodinné politiky. Jedna se tak o dalsi
aktivitu, ktera pIlné zapada do schvalené koncepce Kraje Vysocina v rodinné politice®,
upfesnila na webovych strankach kraje JUDr. Véra Svarcova, vedouci odboru socidlnich véci
Krajského ufadu Kraje Vysoc€ina.

Finanéni prostfedky na potravinovou pomoc détem jsou vyplaceny z Fondu evropské pomoci
nejchudsim osobam, ktery navazuje na pfedchozi potravinovy program (PEAD) a doplfuje
stavajici nastroje socialni soudrznosti, zejména Evropsky socialni fond (ESF).
VyhlaSovatelem vyzvy bylo Ministerstvo prace a socialnich véci.

Ad 13) Rezortni vykaznictvi

e podle § 28 odst. 5 zakona €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, vyhlasky €. 364/2005 Sb.,
o vedeni dokumentace Skol a Skolskych zafizeni, vyhlasky ¢. 202/2016 Sb., rozsah,
forma zpusob a terminy pfedavani udaju z dokumentace Skol a Skolskych zafizeni

e potfebny doplnék ,pokyny a vysvétlivky k vyplnéni jednotlivych vykaz(“ najdete na
webovych  strankach MSMT CR  http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-
cr/statistika-skolstvi/metodicke-pokyny-pro-rok-2016

e opravy lze provadét pouze do kone¢ného terminu pro pfedani dat spravnimu ufadu,
tj. do ukonCeni sbéru dat vykazu, termin pfedani je zavazny

e DblizSi podrobnosti a informace k elektronickému zpracovani dat
http://sberdat.uiv.cz/login

e vykaz vypliuji vSechna zafizeni Skolniho stravovani zapsana do rejstfiku podle stavu
k 31. 10. 2016, vykaz odeslat na spravni ufad v elektronické podobé nejpozdéji 11.
11. 2016, nasledné zaslat na spravni ufad vypis dat potvrzeny feditelem zafizeni

e odlouené pracovisté nesmi prostorové souviset s jinym odlouCenym pracovistém
téhoz typu, vykazuje-li zafizeni Skolniho stravovani vice odlou¢enych pracovist na
samostatnych vykazech, nesmi byt Zzadny sumarem vykazll za tato pracovisté

e pokud je vykazujici jednotka k rozhodnému datu kratkodobé& mimo provoz (opravy a
rekonstrukce) a bude ve Skolnim roce 2016/2017 dale pokraCovat ve své Cinnosti,
vyplni vykaz jako kterékoli jiné aktivni zafizeni. PoCty vydanych a uvafenych jidel
budou vyplnény podle skute€nosti, tj. na vykaze zafizeni, kde byly skute¢né uvafeny
a vydany. Ostatni udaje — pocty stravnikl, pocty pracovnikd vyplni vykazujici
zarizeni, které je momentalné mimo provoz.

e zména v odd. IV — eviden¢ni poCet zaméstnancu, zahrnuji se vSichni, kdo uvedenou
¢innost vykonavaji, bez ohledu na druh jejich pracovné pravniho vztahu
k vykazujicimu zafizeni a na zdroje financovani (pracovni pomér, dohoda, hlavni a
doplikova Ccinnost). Do Fadku 0401 a se uvadéji vsichni obchodné provozni
zaméstnanci podilejici se na pripravé a vydeji stravy. Kromé kuchara se jedna o
pracovniky obchodniho provozu, cukrare-moucnikare, pekare, prodavac v bufetu,
feznik, uzenaf a samoziejmé provozar =vedouci Skolni jidelny, do Ffadku 0404
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THP — pokladnik, rozpoctafr, u€etni, mzdovy ucetni, hospodar (pokud jidelna tyto
Cinnosti zabezpeduje), jiné Cinnosti Fradek 0405 — 3kolnik, Fidi¢, uklize&, technicky
pracovnik, strojnik, topi¢, skladnik, vratny, bezpe€nostni pracovnik, dohled, nad zaky,
nutricni terapeut (pokud jidelna tyto ¢innosti zabezpeduje) a jen tu €ast pracovniho
uvazku, ktera odpovida ¢innosti vykonané v zfizeni Skolniho stravovani, nikoli
ve Skole.

e Stravnik — dité, zak, student a dalSi osoby, jimz je poskytovano stravovani v ramci
hmotného zabezpedeni, plného pfimého zaopatfeni nebo vramci preventivné
vychovné péce podle § 1 odst. 1 vyhlasky o Skolnim stravovani, stravovany —
dospéli vlastni, cizi, apod.

e Za stravovaného se povazuje ten, kdo je krozhodnému datu priihlasen
k pravidelnému odbéru jidla hlavnhiho nebo dopliikového jidla.

o Dietni strava — uvadéji se stravnici, kterym vykazujici zafizeni poskytuje dietni
stravovani v souladu s § 2, odst. 4 vyhlasky o $kolnim stravovani.

o Celodenni stravovani se vykazuje, pokud jsou podavany vecere.

Ad) 14

Registr smluv

Dne 1. 7. 2016 vstoupil v u€innost zakon €. 340/2015 Sb., o zvlastnich podminkach
ucinnosti nékterych smiuv, uvefejfiovani téchto smluv a o registru smluv (zakon o registru
smluv), vyjma §§ 6 a 7, které nabyvaji u€innosti dnem 1. 7. 2017.

V praxi znamena uzavirat smlouvy s dostateCnym predstihem, pfed predpokladanym
plnénim. Registrujici organ je ministerstvo vnitra. Zakon stanovi celkem 12 vyjimek
z povinnosti uverejnovat smlouvy prostfednictvim registru, pro pfispévkové organizace jsou
pouzitelné jen nékteré z nich, napf.: smlouvy, jejiz alespon jednou smluvni stranou je obec,
ktera nevykonava rozSifenou plsobnost, pfispévkova organizace touto obci zfizena nebo
pravnicka osoba, v niZ ma takova obec sama nebo s jinymi takovymi obcemi vétSinovou
ucast, smlouvu, jejiz vySe hodnoty jejiho pfedmétu je 50 000 K& bez DPH, nebo nizsi,
smlouvu, jejiz alespori jednou smluvni stranou je akciova spole¢nost, jejiz cenné papiry byly
pfijaty k obchodovani na regulovaném trhu nebo evropském regulovaném trhu, v niz ma stat
nebo Uzemni samospravny celek sam nebo s jinymi Uzemnimi samospravnymi celky
vétSinovou majetkovou vétdinovou majetkovou ucast, a to i prostfednictvim jiné pravnické
osoby, technickou pfedlohu, navod, vykres, projektovou dokumentaci, model, zplsob
vypoctu jednotkovych cen, vzor a vypocet, smlouvu vzniklou v ramci pravniho jednani
s fyzickou osobou, ktera jedna mimo ramec své podnikatelské Cinnosti.

PFispévkové organizace (Skolstvi) zfizované Krajem Vysoc€ina mohou vyuzit metodického
doporuceni k aplikaci zakona (portal PO).

Zdroj: Krajsky ufad Kraje Vysoc€ina

Ad) 15

Elektronicka evidence trzeb

Dle ustanoveni § 12 odst. 1 pism. c) zdkona ¢. 112/2016 Sb., o evidenci trzeb, jsou
z povinnosti evidence trzeb vynaty trzby prispévkové organizace jako celku, a to bez
ohledu na to, z jakého titulu jim trzby plynou — neni podstatné, zda subjekty, kterym poskytuji
stravovani s nimi jsou nebo nejsou v pravnim vztahu — v tomto pfipadé je vyjimka $irSi nez §
12 odst. 3 pism. c) a d), které by vyfnaté trzby omezovalo pouze na takové trzby, které
souviseji s pracovnépravnim nebo obdobnym vztahem (stravovani zaméstnancl) nebo
s poskytovanim stravovani a ubytovani zakim a studentim Skolou nebo $kolskym
zarizenim. Evidenéni povinnosti proto nebudou u pfispévkovych organizaci podiéhat
ani trzby ze stravovani kmenovych zaméstnancl jinych organizaci, ani trzby ze
stravovani cizich stravnika.

(vynatek z dopisu MF -14503/2016/10-4/1013 IK z 29. 4. 2016)

Upozornéni na nova Pravidla Rady Kraje Vysoc¢ina pro zadavani verejnych zakazek ze
dne 27. 9. 2016
C. 04/2016 rusi Pravidla ¢. 02/2016 z 28. 06. 2016
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(metodicka pomoc PO kraje, portal pfispévkovych organizaci)

Ad) 16, 17
Pfipravované zmény v predpisech, Projekty (MSMT CR, MZem CR, MZd CR)

o Nafizeni vlady & 273/2016 Sb., kterym se méni nafizeni vlady &. 564/2006, o
platovych pomérech zaméstnanclu ve vefejnych sluzbach a spravé, ve znéni
pozdéjSich predpisl se vztahuje také na zaméstnance Skol nebo Skolskych zafizeni a
upravuje platovy tarif stanoveny podle stupnice uvedeny v pfiloze €. 3 od 1. 9. 2016.
V této souvislosti MSMT pfipravilo rozvojovy program Cj. MSMT — 26120/2016-1.
Cilem je zvySeni platu i ostatnich zaméstnanct pravnickych osob az do vyse 4%.

o (Castka 107, rozeslana dne 31. srpna 2016 tabulky mzdovych tarift

273.  Natizeni vlady, kterym se méni natizeni vlady ¢. 564/2006 Sb., o platovych pomérech
zaméstnancl ve verejnych sluzbach a spraveé, ve znéni pozdéjsich predpisl

o (astka 124, rozeslana dne 29. zafi 2016 tabulky mzdovych tarifti

316.  Natizeni vlady, kterym se méni nafizeni vlady ¢. 564/2006 Sb., o platovych pomérech
zaméstnancu ve verejnych sluzbach a spravé, ve znéni pozdéjsich predpisl

e Do programu Ovoce a zelenina do Skol je zapojeno vice Ceskych farmaru a péstitel(
ovoce. Skoly budou moci jednat pfimo s péstiteli. V programu mohou déti dostavat na
prvnim stupni zakladnich Skol zdarma ovoce, zeleninu a vyrobky z nich. Dojde tak
k odbéru tradi¢nich plodl z tuzemska. Na zaka ro¢ni limit 318,- K&.

V pfiloze zapisu seznam schvalenych dodavateld.

e Na webovych strankach MSMT CR je ke staZeni informace k pred$kolnimu
vzdélavani déti ve véku od 2 do 3 let v matefské Skole z 1. zaFi 2016 C. j.: MSMT-
26747/2016. Mimo jiné jsou zminény zakonné podminky, podminky vzdélavani,
vécné podminky (materidlni), hygienické podminky, personalni, Zivotosprava,
organizace vzdélavani, stravovanim bezpecnostni podminky a zplsob financovani,
napf. stravovani:

,»PFi prijeti ditéte do mateiské Skoly stanovi reditel materské Skoly po dohodé se
zakonnym zastupcem ditéte zplisob a rozsah stravovani ditéte, a to tak, aby se dité, je-
li vdobé podavani jidla pfitomno v mateiské Skole, stravovalo vzdy. To znamena, ze
ma narok na stravovani formou presnidavky, obéda a svacdiny, a to v souvislosti
s délkou dohodnutého pobytu v mateiské skole. Skolni stravovani se fidi stanovenymi
vyzivovymi normami a rozpétim finanénich limitd na nakup potravin (vyhlaska ¢.
107/2005 Sb., o Skolnim stravovani). Déti mladsi 3 let jsou zafazovany do skupiny
stravniku (3-6 let) uvedené v Priloze €. 1, vyhlasky o Skolnim stravovani. Mnozstvi
stravy poskytované pro tyto déti je vhodné prizpasobit podle jejich individualni
potreby.“

Ad) 18

Ostatni

b) Anthocyanin je velmi ucinny antioxidant. V jahodach ho lze nalézt v mnozstvi cca 40
mg na 100 g ovoce. Mnohem vy$§i obsah maiji kupfikladu borlvky (az 10 krat vice). A co dle
anthocyanin dokaze? Mél by puUsobit pozitivné na zdravi kardiovaskularniho systému, proti
zanétum nebo jako antikarcinogen. Pusobi na klouby podporou tvorby kolagenu, na zrak, a
antioxidaCnimi ucinky také na zrychleni regenerace, coz z né&j déla dobry nastroj na
ZlepSovani sportovnich vykon(. Da se tedy fici, Ze do urcité miry zpomaluje starnuti.
Anthocyanin obsahuji borivky, €erny bez, Cerna jefabina, Cervené, fialové zbarvené ostatni
ovoce a zelenina. V Cesku b&Zné rostouci kef, obsypany &ernymi bobulkami pusobi spise
okrasné, nez uzitkové.
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Arénie je kef, ktery dorlista az do vySky dvou metrli a ma ¢erné bobulovité plody, které jsou
seskupeny v hroznech podobné jako plody bezu ¢erného. Néktefi, zejména ti dfive narozeni,
ji znaji také pod nazvem jerabina €erna. Obsahuje i bilkoviny a vlakninu.

Plody aronie jsou bohaté na mnohé vyzivné latky. Obsahuiji:
e Dbilkoviny — 1,4 g/100g. — 5,3 g/100g.,
o mineralni latky: draslik, hof&ik, vapnik, zinek, jod, zelezo, sodik, ¢i mangan,
e vitaminy: A, C, E, K,
o folaty — slouc€eniny kyseliny listové.
Plody aronie dozravaji v druhé poloviné srpna. Daji se posbirat a konzumovat Cerstvé,
maji vSak pomérné trpkou az nakyslou chut a proto je vhodné kombinovat je s jinymi,
sladSimi plody, napfiklad hruskami &i jahodami. Kromé toho si z ¢erné jefabiny mizete
pfipravit Caj, zavafovat ji a pouzit jako barvivo pfi zavafovani jinych druht ovoce,
napfiklad jablek, hrusek. Tato kombinace je velmi oblibena. Daji se z ni také vyrobit
chutné dzemy, likéry a mlze se i ususit.
Plody aronie pomahaiji pfi:
e poruchach stitné zlazy,

shizovani vysokého krevniho tlaku,

shizovani nitrooéniho tlaku,

zlepsSuje pruznost cév,

vhodna pfi kieCovych Zilach,

ZlepSuje vylu€ovani zlugi,

pomaha pfi revmatismu,

detoxikuje organismus,

podporuje funkce jater a ledvin.

c) Sous-vide (€ti suvid) znamena v prekladu vafeni ve vakuu a €asto je oznaCovano
jako pomalé vareni neboli “slow” vafeni. Tato metoda se pouziva a poprvé byla popsana
v roce 1799. Rozvoje dosahla v sedmdesatych letech dvacatého stoleti ve Francii a rychle
se rozSifila pfedevsim v USA.

Sous-vide je zpUsob pripravy pokrmt pfi nizkych a presné udrzovanych teplotach po
predepsanou dobu. Potraviny se vkladaji do umélohmotného obalu, zavakuuji se a vafi se
ve specialni vodni lazni. Takto zavakuované potraviny napf. maso, ryby, zelenina, ovoce se
pfipravuji rdzné dlouhou dobu. VétSinou se jedna o dlouhodobé vafeni az 72 hodin pfi
teplotach 55-70°C. Pro zajisténi dokonalé pasterizace jsou doporuceny teploty vySSi nez
65°C, avSak idealni teplota by neméla pfesahnout 70°C. Z hlediska prevence alimentarniho
onemocnéni by mély byt takto uchovavané potraviny pfed konzumaci ohfaty na teplotu
v jadfe 70°C po dobu nejméné dvou minut.

Béhem vafeni ve vakuu a pfi nizkych teplotach dochazi k minimalni ztraté hmotnosti
pfipravovanych potravin nebo pokrml (5%). Na druhou stranu je tato technologie velmi
narocna na hygienu vyroby a jakost pouzitych surovin. Pfi nedodrzeni hygienickych
pozadavkl hrozi rast patogennich mikroorganismu, zejména anaerobnich bakterii, napf.
clostridium botulinum. Pofizovaci ndklady pro sous-vide technologii jsou vysoké a ve

8kolnim stravovani se prozatim moc neuplatriuji.
(www.siusvide.cz, Trends in Food Science&Technology)

Ceska technologie HoldMaker+ je zafizeni pro udrzovani a nizkoteplotni Gpravy pokrmd. Je
novym zastupcem pfistroju v profesionalnich kuchynich. Najde uplatnéni pro dokonaly
vysledek Upravy pfes noc pfi peceni, konfitovani, zrani pokrmu. PFistroj autord Tomase
Voborského a FrantiSka Hobla klade duraz na kvalitu a zivotnost v kombinaci s rozumnou
pleci po selsku 18%, konfitované kachny 20%, sous-vide grilovanych kufeci prsou 11%,
zbojnického skfivana 21%, kratich prsou pecenych 21% ztrata s pouzitim HolgMakeru+,
klasicka uprava 39-44%)

(www. holdmaker.cz)
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d) Dotaz: Kolik je moznych odpolednich vyuéovani na stredni Skole za tyden. A jak
dlouha tedy tyto odpoledni vyuéovani mohou byt. Chtéla bych zduaraznit, ze Skola se
sklada z nadpolovicni vétsiny z dojizdéjicich studentt z jinych mést, tedy jestli nemaji
mit néjaké ulevy vici opakovanym odpolednim vyuéovanim.

Odpovéd: Vyhlaska 13/2005 Sb. fika, ze feditel Skoly stanovi zacatek a konec vyucovani
s tim, Zze nejvy$si pocet vyu€ovacich hodin povinnych predmétd v jednom dni s poledni
prestavkou je 8 hodin, ve vyjimeénych pfipadech 9 hodin. Bez poledni prestavky pak 7
hodin. Délka poledni pfestavky je nejméné 30 minut. Na konkrétni dotaz tedy nelze Fici nez
to, Ze dobry feditel by na fakt, Ze ma nadpolovicni vétSinu dojizdéjicich, mohl a mél reagovat
pfi sestavovani rozvrhu hodin. Jinak zaCatek vyuky je zpravidla v 8 hodin, ale muze zacit i
dfive (v 7 hodin). Kongit dle vyhlasky mize dokonce az ve 20 hodin.

Po kolika vyu¢ovacich hodinach se zak musi dostat na obéd? Je mozné, aby to bylo az
po skon&eni odpoledniho vyu€ovani, nebo po 7 a vice hodinach?

Zadny pravni predpis vyslovné nestanovi, po kolika hodinach vyuky ma Zak nebo student
pravo na obéd. Nékteré pfedpisy vSak urcuji, kolik a jakych pfestavek musi Skolni vyu€ovani
mit a je pak na Zaku/studentovi, zda nékterou pfestavku na obéd vyuZije, Zadk ma pravo na
Skolské sluzby podle § 21, § 29 a § 122 zakona &. 561/2004 Sb. BlizSi rozpracovani podle
vyhlasky 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
8kolni dochazky a o vyhlasky 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani
v konzervatofi.

Prestavky na zakladni Skole

. Podle téchto vyhlasek zacina Skolni vyuka obvykle v 8 hodin, nejdfive v 7 hodin, na
zakladni Skole musi byt ukonéena nejpozdéji v 17 hodin, na stfedni Skole nejpozdéji ve 20
hodin. Na ZS mohou mit Zaci v dopolednim vyuéovani nejvy$e 6 vyudovacich hodin a v
odpolednim vyucovani také nejvySe 6 vyuCovacich hodin. Pfestavka mezi dopolednim a
odpolednim vyu¢ovanim musi trvat nejméné 50 minut, ve zvlastnich pripadech muaze byt
zkracena na 30 minut. Na ZS tedy po 6 dopolednich vyugovacich hodinach musi
nasledovat 50 minutova prestavka, kterou zak maze vyuzit na obéd.

Na stredni Skole je to jinak

. NejvysSi pocet vyu€ovacich hodin povinnych predmétd v jednom dni s poledni
prestavkou je 8 hodin, ve vyjimeénych pripadech 9 hodin, bez poledni prestavky 7
hodin. Poledni prestavka musi €init nejméné 30 minut. Dopoledni vyu€ovani na stfedni
Skole tedy mUze mit az 7 hodin, ovSem jak vyplyva ze znéni vyhlasky 13/2005 Sb., do této
kvoéty se pocitaji pouze povinné predméty. MuzZete se tedy stat, Ze student musi absolvovat
souvisly 8hodinovy blok pfedmétu, ktery obsahuje i pfedméty volitelné, a teprve pak se
dostane na obéd, nebo ze v prestavce po 6hodinovém dopolednim vyu€ovani, ktera je 30
minut, obéd nestihne a dostane se na ného az po odpolednim vyucovani.

. Jinak je to v odborném vycviku, kde vyu€ovaci den muze mit pouze 6 vyucovacich
hodin: kona-li se vycvik na pracovistich fyzickych nebo pravnickych osob, jsou pFestavky
stanoveny tak, jak je maji zaméstnanci téchto subjektl. Zvlastni zpusobem jsou
organizovany prestavky pfi uéebni praxi, odborné praxi a umélecka praxi nebo pfi sportovni
pFipravé.

Obecné:

Pro pravnickou osobu vykonavajici €innost Skoly nebo Skolského zafizeni je povinnost
poskytnout hmotné zabezpeceni, které zahrnuje Skolni stravovani po dobu pobytu zaku ve
Skole a ve Skolském zafizeni podle § 117 odst. 1 pism. b) a c) Skolského zakona a dale
v pfipadé potfeby ubytovani. Zletilym zakum stfednich Skol a studentim vyssich odbornych
8kol Ize poskytnout hmotné zabezpeceni.

17



e) Informace z celorepublikové konference a setkani pracovnikii Skolniho
stravovani v Pardubicich v kvétnu 2016 poradané Spolec¢nosti pro vyzivu Praha jsou
souhrnné uvedeny v €asopisu Vyziva a potraviny €.5/2016.

Kratka prezentace a sdéleni z pfednasek:

MUDr. Petr Tlaskal, CSc. (FN Motol Praha, Spole¢nost pro vyzivu)Bezprostfedni soucasti zdravého Zivotniho stylu je vyziva
PhDr. Leona Muzikova, Ph.D. (Pedagogicka fakulta MU Brno) Role $kolni jidelny v programu pohyb a vyZziva

Ing. Eva Pfibylova (MZ CR) Doplikovy prodej ve $kolskych zafizenich

Ing. Radka Krejéova (Lactea a.s.) Programy ,Skolni miéko®, ,Ovoce a zelenina do kol a zdravy Zivotni styl mladeze

Bc. Anna Packova (Magistrat mésta Brno) Soutéz o Nejlepsi sSkolni obéd v roce 2016

Mgr. Jana Stavkova (Masarykova univerzita Brno) Dietni stravovani ve Skolnich jidelnach mésta Brno.

MVDr. Ing. Dana Triskova (Ministerstvo zemédé&lstvi CR) MoZna vyuZitelnost regionalnich potravin a potravin se znackou
Klasa ve skolnim stravovani

Ing. Dana Gabrovska, Ph.D. (Potravinaiska komora) Usp&sné pokradovani programu ,Hravé Zij zdravé”

Ing. Jitka Gotzova (Ministerstvo zemé&délstvi CR) Internetem ke vzd&lavani — Vi§ co ji§ ?

Petronila Gleichova (Spolec¢nost pro vyzivu) Kurzy BeneSov

Robert Krepinsky (Rada vlady BOZP) Bezpecnost prace ve Skolni jidelné.

Petronila Gleichova (UMC Praha 6) Finanéni zabezped&eni vefejnych sluzeb

Ing. Miroslav Jazl, Ph.D. (Mendelova univerzita v Brné) Pozadavky na vybér masa pro $kolni stravovani

doc. Ing. Jan Hrabé, Ph.D. (Vysoka Skola obchodni a hotelova v Brné) Ztraty hmotnosti tepelné opracovaného masa

Ing. Pavel Smetana, Ph.D. (Jihogeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich) Vhodné a méné vhodné technologické postupy pii
Upravé masa

MVDr. Josef Kamenik, CSc., MBA. (Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno, Ustav hygieny a technologie masa)
Rozhodnuti pracovni skupiny IARC k vlivu konzumace ¢erveného masa a masnych produkt na vznik rakovinného onemocnéni,
abstrakt

Magr. Petr Novak, Mgr. Martina Rejtharova (Ustav pro statni kontrolu veterinarnich biopreparatt a 1é8iv Brno) Sledovani latek
zakazanych pfi vykrmu potravinovych zvifat.

f) Vzpominky na skolu Lukase Pavlaska, komika, fejeton 162/9/2016, vytah: ,A rad
bych ucinil jedno velké, neCekané pfiznani. Ja miluju jidla ze Skolni jidelny. Mné tam hrozné

.....

obédy, ja ta jidla mél hrozné moc rad — buchtiCky se $odd, svi¢kovou, Cevabdi€i, koprovku,
hnédou omacku s ryzi. To jsou chuté, které mam dodnes na jazyku, a nikdy jsem nechapal
spoluzaky, kterym nechutnalo. Samozfejmé, abych zapadl| do kolektivu, musel jsem si ob&as
zanadavat, zahrat na drsfiaka a fict pfed ostatnimi, co tam maji za blafy. Ale to bylo jen na
oko, abych nebyl za mékkejSe, ve skute€nosti jsem si pochutnaval a nemohl se jidel nabazit.
Jo, Skolni jidelna to bylo Ambiente mého détstvi.”

Poznamka: Ambiente, to je prostfedi, které tvofi lidé se stejnym pohledem na svét.
V podnicich se méni jidlo v zaZitek a zaméstnanci véfi, Ze tou nejlepsi ingredienci je jejich
prace.

Informace k tématim naleznete: www.etrzby.cz; www.uiv.cz; www.szu.cz;
www.nutridatabaze.cz; www.msmt.cz; www.kr-vysocina.cz; (Skolsky portal),
www.spolvyziva.cz; www.sbirka.cz; www.jidelny.cz,
http://www.smakoun.eu/skolni-jidelny/ - recepty pro Skolni jidelny

9) Nabidka rozsahlé publikace ,,Chvala ¢eské kuchyné“, vydané nakladatelstvim
Perseus, pod patronaci ministra zemédélstvi Mariana Jurecky, Hospodafské komory CR,
Asociace kuchartl a cukrard CR a Asociace hotelt a restauraci CR. Tradice, stolovani,
osobnosti, jidlo, rozsahlé dilo deské gastronomie. Ukazky naleznete na
www.chvalaceskekuchyne.cz

ch) Soutézni internetovy kurz Hravé zij zdravé v oblibé Skolaka deset let.

19. 9. 2016 odstartoval jiz desaty ro¢nik kurzu Hravé zij zdravé, jehoz primarnim cilem je preventivni plsobeni na
zaky zakladnich Skol proti vzniku nadvahy a obezity. Cely vzdélavaci proces probiha online v péti lekcich a
praktickéem DeniCku. ,Takové vyroci si zaslouzi fadné oslavit. Darky ale dostanou ucitelé a zaci, a to v podobé
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http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/1_tlaskal.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/2_muzikova.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/3_pribylova.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/4_krejcova.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/5_packova.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/6_stavkova.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/8_triskova.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/8_triskova.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/9_gabrovska.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/10_gotzova.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/11_gleichova.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/13_krepinsky.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/14_gleichova.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/15_juzl.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/16._hrabe.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/17_smetana.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/17_smetana.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/18_kamenik.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/18_kamenik_abs.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/19_novak.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/06/19_novak.pdf
http://www.etrzby.cz/
http://www.uiv.cz/
http://www.szu.cz/
http://www.nutridatabaze.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.kr-vysocina.cz/
http://www.spolvyziva.cz/
http://www.sbirka.cz/
http://www.jidelny.cz/
http://www.smakoun.eu/skolni-jidelny/
http://www.chvalaceskekuchyne.cz/

“« ¥

otevieni nové lekce, fika Eva Rihova k novinkdm v projektu. Pfidana lekce se zamé&fuje na stl a cukr v
jideIni€¢ku, na nakupovani potravin, jejich skladovani a plytvani s nimi. Kurz je propojeny se soutézi pro paté
ro¢niky zakladnich Skol o ceny podporujici aktivni Zivotni styl. ,K dalS$im vyznamnym zménam v kurzu patfi
prodlouZeni soutézni Easti skoro o mésic tak, aby vanocni svatky nenarusily dokonceni vSech lekci,” informuje
Rihova.

Podobné jako v predchozich letech budou za svou praci a motivaci pataki odménéni i ugcitelé vitéznych tfid.
Soutézni ¢ast byla zahajena 19. 9. 2016 na www.soutez.hravezijzdrave.cz a potrva do 22. 1. 2017. Nesoutézné je
kurz pfistupny vSem generacim se zajmem o zdravy Zivotni styl. Hlavnimi partnery jsou Potravinaiska komora
CR, Ceska technologicka platforma pro potraviny a spoleénost Plastkon product s.r.o. Odbornym garantem je
spole¢nost STOB. Desaty ro¢nik projektu Hraveé zij zdravé 2016 byl podporen z dota¢niho programu Ministerstva
zdravotnictvi CR: Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi.

Eva Rihova, projektova manazerka

T: 737 385 943

E: inffo@hravezijzdrave.cz

W: http://www.soutez.hravezijzdrave.cz/

h) Na internetovém portalu bezpe&nosti potravin je zvefejnéno shrnuti zdravotniho stavu
Ceské populace ve vysledcich Studie EHES 2014, vydané SZU 13. 10. 2016
www.bezpecnostpotravin.cz/zdravotni-stav-Ceské-populace-vysledky

i) Kniha receptll na bezmasé pokrmy ze Skolnich jidelen: www.jidelny.cz

Zapsala:

Olga Johanidesova

oddéleni organizace Skolstvi

odbor Skolstvi, mladeze a sportu

tel.:  +420 564 602 955

fax.: +420 564 602 429

e-mail: johanidesova.o@kr-vysocina.cz

2016-10-18

Krajsky urad Kraje Vysocina
Zizkova 57, 587 33 Jihlava, Ceska republika

Krﬂj VYSOC""IH IC: 70890749, bank. spoj. Sberbank.CZ, a.s., é.:.: 4050005000/6800
web: www.kr-vysocina.cz facebook: [EmnA

Pfipominky nebo dotazy muZete posilat:

Kontakt na zastupkyni CMOS profesni sekce nepedagogickych pracovniki:
pani Alena Trojakova trojakova@4zszdar.cz c¢lenka republikového vyboru za Kraj Vysocina

Predsedkyné za celou republiku:
pani Dagmar Caslavova caslavova.dagmar@seznam.cz
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http://www.soutez.hravezijzdrave.cz/
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Prilohy: Pfehled Skolskych pfedpisu
Informace o povinnych udajich na obalech potravin
Seminaf pro Skolni jidelny — okres HB ,Brambory zdrava potravina“ (Vyzkumny Ustav bramborarsky, Havli¢k(v Brod,
MZem CR, SZIF)
Chemické smési - znaCeni
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