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Vyzivove udaje -

Informace, které potrebujete pro spravny wibér potravi
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VYZIVOVE UDAJE POVINNE NA VSECH OBALECH POTRAVIN
A NAPOJU (AZ NA NEKOLIK VYJIMEK) OD PROSINCE 2016!

Energeticka hodnota
vestlifsnitelvicinezikolikispalites Dobrovolny tdaj:
ibudetelpribirat!] Velikost porce

Vice nez 400 kcal na 1 porei je mnoho, 100 kcal Pavinne vyjadreni Pocet porcina baleni
na 1 porci je mirné, na 100 g nebo ml VyZivove tdaje na porci

Referencni

hodnoty prijmu

...................... Ve 100 gf...1..V 65 g (1 porce)|.|. % RHP* na porci | BVl 1o

{..11680 kJ / 401 keal|...11092 ki /261 keall. d.............. 8400 kj / 2000 kcal
G simraiiciiiidlinnnnsnd | T connses 0]

z toho nasycené magtne kysehny ...... § . . : 209

Sacharidy ; . . R
cuk

Povinne vyzivove udaje:
Energeticka hodnota
Tuky, z toho nasycené mastne
kyseliny
Sacharidy, z toho cukry
Bilkoviny

T sal

Dobrovelne Gdaje:

Mononenasycené a polynenasy-
cene mastne kyseliny
Polyaikoholy

Skroby iSledujtelvelikostiponcel (== 0l N Dobrovalny idaj:

Vidknina uvedena). Jedno baleni muze obsahovat vice Procentni podil jednotlivych

Vitaminy a mineralni latky porci. Pii konzumaci celého baleni se pro- 2jvin z referencni hadnoty
pritomne ve vyznamnem centni podil jednotlivych Zivin z referenéni Prijmu
mnozstvi hodnoty prijmu nasobi poctem porcl.

Referenéni hodnota pfijmu pro dilezité Ziviny vychazi z energetického pfijmu 2000 kcal. Vase potieby
mohou byt vyssr nebo niZsi v zavislosti na veku pohlavi a mife fyzické aktlwty

S vybérem vyzivove hodnotnych potravin poradi logo Vim, <o jim. To zaruci minimalni mnozstvi rizikovych Zivin:

nasycenych tuki a trans tukt, pridaného cukru, soli. U nékterych potravin ohlida i viakninu a celkovou energil.




