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Nase zahrady stale vice ustupuji vistavbé, meéni se z uZitkovgch na okrasné éi na pravidelneé sedené travnaté plochy. Nékdy ptipominaji golfovy

7 /\§ green Ci testovaci plochu tovarny na chemické postviky. PP trose fantazie se vsak i z malé zahradky miiZe stat vskutku piirodni odza.

VODA V ZAHRADE
ZNAMENA ZIVOT

At uZ zvolime profesiondlné
zbudované zahradni JEZIRKO,
zapustime do zeme STAROU
VANU nebo instalujeme
jednoduché PITKO, obyvatelé
zahrady nam budou vdecni.
Nekteri se pak stanou i nasimi
pomocniky a budou pozirat na
ovoci a zelenine skodici hmyz.

DalsSi informace a odkazy najdete na: www.prirodnihumpolec.cz

PRIRODNI ZAHRADA MA MNOHO FUNKCI

3 £=. > KOMPOSTUJME a hospodaime BEZ CHEMIE.
AA W AT b 1 5 ) S =S Vyborné hnojivo je i JICHA, tj. vyluh z kopfiv,
¢/ je KRASNA a pestra, pfinaSi RADOST vSem kdo v ni pobyvaji z_lf ??* brslice i preslicek.

¢/ produkuje ZDRAVE POTRAVINY a Setfi nase finance

¢/ je DOMOVEM PRO ZIVOCICHY | ROSTLINY, jeZ se vzajemné
podporuji a poskytuji si vyhodné podminky k Zivotu

v/ predstavuje soukromy kousek ,,DIVOCINY*, kde miizeme
pronikat do prirodnich zakonitosti i relaxovat
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LSO ANNE POTRAVU
= LR A PEKNE BYDLENI
ROSTLINY VSEHO DRUHU PRO KRASU I UZITEK

Péstujme rostliny jedlé i okrasné, idealne PUVODNI DRUHY.

Je skvélé, KDYZ STALE NECO KVETE. Uiitek i estetiku do zahrady pfinesou
BYLINKOVE ZAHONY | ZELENINOVE POLYKULTURY. Zékladem je pestrost
druht a vyuZiti pfirozenych procesi a vztahii na zahradé.

& s

JAK NA TO? Tak tieba takhle:

» Zelenine i nasi penezence prospeje zalevani
DESTOVOU VODOU.
» Kachny INDICTI BEZCI miluji i $panélské plzaky.

> S HMYZIMI SKUDCI ndm radi POMOHOU take
dalsi ZVIRECI NAJEMNICI, jako jsou sykorky,
jezci, ropuchy, skvori a dalsi.

KVETOUCI ROSTLINY uZivi hmyz, jezci a brouci oceni hromadu DREVA, jestérky zase

suché ZiDKY. Ze zbytkii star\ich_cihel, rozbitych keramickych kvétinacu, kusu dreva ¢i

pomoci rakosu od rybnika miizeme snadno vybudovat UBYTOVANI PRO HMYZ. Radu

jiz hotovych DOMKU miizeme také zakoupit — hotel pro jezky i véelky samotarky nebo

nejriiznéjsi ptaci éi netopyii budky,. S . RN

— — — o

Fotografie poskytli: P Dobry (www.zelenadomacnost.com), Pfirodni zahrada, z.s. (www.prirodnizahrada.eu), M. Prochdzka (http://prochyphoto.com), P. Schnitzerova, 0. RiiZickova
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VODA NAD ZLATO

¢ Vodou miZeme doma Setfit napf.

diky PAKOVE BATERII, PERLATORU,

SPRCHOVANIM NA MISTO KOUPANI
(iispora 100 — 150 | vody za jednu I
koupel) a zastavovanim vody pri / l

cisténi zub.

¢/ Pii budovani toalety
nezapomenme na kombinovanou
nadrZku na vodu S DUALNIM
SPLACHOVANIM 3/6 L (rodina tak
usetri az 24 000 | vody rocne).

¢/ CISTIRNA ODPADNICH VOD nezachytl vsechny
|atky, které splachneme:

e zhytky tuku (véetné prumyslovych) vytfidme
v obalu do kontejneru urceného pro nevyuzité tuky
e détske vihcené ubrousky vyhod'me do smésneho
odpadu
® nevyuzité leky odevzdejme v lékarne
e chemikalie odnesme do shérného dvora

Dalsi informace a odkazy najdete na: www.prirodnihumpolec.cz

a proto je nutné o néj pecovat a s rozumem jej vyuZivat.

ROSTLINNE OLEJE VS. ROPA

> PRIRODNI BIO DROGERIE se vyrabi
z rostlinnych oleju z kontrolovaného
zemedelstvi a na rozdil od té ,,bezne
neobsahuje syntetické konzervanty,
barviva, silikon Ci parfemaci.

41

> PEELINGOVE GELY obsahuji mikro
kulicky z PVC, které konci az v travicim
ustroji ryb. Alternativou miiZe byt
domaci peeling (napf. rostlinné oleje

a kvety levandule).

» Barvit vlasy Ize i PRIRODNIMI
BARVAMI, bez obsahu amoniaku.
Zkuste napf.: Naturtint, Color Erbe,

Logona ci Khadi.

> | DAMSKA HYGIENA MA SVOU
ALTERNATIVU setrnou k Zivotnimu

prostredi v podobe latkovych

bavinénych vlozek ¢i menstruaénich

kaliSku.

NEBEZPECNE LATKY
VYSTRAZNE SYMBOLY

Nebezpecne pro
Zivotni _pr_ostfedl’

Vysoka nebezpecnost
pro zdravi

Nebezpecnost
pro zdravi

e WC CISTICE, LESTIDLA
| TEKUTY PISEK
na sanitarni keramiku
maji svou stejne ucinnou
ekologickou verzi.

e VSestrannymi pomocniky
na uklid domacnosti jsou
KYSELINA CITRONOVA
A JEDLA SODA.

e Domov ¢i toaletu si muZeme provonét
AROMALAMPOU S ESENCIALNIMI
OLEJI ¢i suSenymi bylinkami namisto
elektro osvéZovacu Ci sprejul.

Usetrit Ize i pfi budovani koupelny. Sanitarni keramiku
a ostatni vybaveni miiZeme pofidit ve stavebnim bazaru nebo

se inspirovat pfirodnim stavitelstvim (napf. www.zemelod.cz).

=3 co DO VODY VYLIJEME, TO SI TAKE VYPLIEME

Vodn element je klicovyg pro olistu téla i celé domdcnosti. Koupelna by bez V\@J mebyla koupelnou,

e PRIRODNI PRACI A CISTICI PROSTREDKY
setfi nase pradlo i prirodu, =
protoze neobsahuji fosfaty,
chlor ani synteticka barviva.

® Pouzivani PRIRODNICH PRACICH prostredku —
vyzaduje ,.jiny"“ pristup.

- pradlo pereme na vyssi
teplotu (60°)

- helit I1ze s pomoci jedlé
sody, perkarbonatu sodného
nebo slunecnim svitem

- na skvrny nejprve pouzijeme
Zlucové mydlo a az poté pereme v pracce

- mydlové viocky jsou dostupnou alternativou

NETESTOVANO NA ZVIRATECH

Drogerie netestovana na zviratech by
mela mit certifikaty Leaping Bunny, HCS,
CFI nebo loga:

certified
vegan

G ¢

NOT TESTED
ON ANIMALS

Fotografie poskytli: www.bioo.cz, www.pixabay.com, www.veronikapici.cz, M. Ceéka, P. Mottlova



VARIME OHLEDUPLNE

- Kuchyné je mistem pro ochutnavani, inspiraci, radost a plnéni nasich ocekavani. ProtoZe p¥iprava pokrmi se neobejde bez nakupu,
) / umgvani, energie a produkce odpadki, pravem je proto kuchyné mistem, kde mizeme nejvice pomoci PRIRODE a SVEMU TELU.

JAK NA TO? Tak tieba takhle:

Klicem ke zdraveé a setrné
kuchyni je NAKUPOVAT

S ROZMYSLEM (tak abychom
jidlo nevyhazovali) nejlépe

z LOKALNICH ZDROJU, pripadne
VLASTNI PESTOVANI ovoce

a zeleniny ci CHOV drobného
hospodarskeho zvirectva.

> EKOLOGICKE PROSTREDKY NA MYTI NADOBI nezatézuji
podzemni vody a bezpecne v nich Ize umyvat i ovoce a zeleninu.

» K piirodé $etrné je vyuzivani PAPIROVYCH SACKU,
SKLADANYCH TASEK, VRATNYCH LAHVI, RECYKLOVATELNYCH
NEBO ZNOVUPOUZITELNYCH OBALU, A NEBO NAKUPEM
V BEZOBALOVYCH OBCHODECH (napf. www.opobchod.cz).

» NAKUPEM MISTNICH PRODUKTU od chovateli, péstitel,
zelinaru a prodejcu podpofime své ,,sousedy“ a na silnicich
bude o par kamionu méné.

» Pofizujme si NIZKOENERGETICKE SPOTREBICE.

‘";\K V DOMACNOSTI Pozname je podle zeleného oznaceni A (+ + +). )
TRIDIME ODPAD?
Plasty, papit, sklo, > DalSimi duleZitymi pomocniky pfi Setfeni energiemi
bioodpad, kovy, baterie, jsou i TLAKOVY HRNEC nebo INDUKCNI VARIC.
£ _ 5 e S () léky a nevyuzité tuky. To vse
elte po ruce ve '- L - patii do mist k tomu uréenych.

o | \{Ias__tm kuchyni.

ALTERNATIVNI NAKUPNI
TASKY A SACKY

Na zpracovani bioodpadu

v domacnosti vyuzijme
VERMIKOMPOSTER.

Ten vyuziva schopnosti zizal
preménovat rostlinné zbytky na
kvalitni organické hnojivo. Lze jej
umistit kdekoliv v domacnosti.
Pri spravné udrzbhé nezapacha.

Ovoce, zeleninu, ale tfeba i syry nebo vajicka je mozné
nakoupit NA FARMARSKYCH TRZICH od mistnich
producentu. Potraviny ZivociSného piivodu jsou pro
vetsSinu z nas nezhytnou soucasti jidelniCku, jejich
produkce vsak klade vétsi naroky na spotfebu vody nez
ta rostlinna. Je dobré se zajimat, odkud maso a uzeniny
pochazi, co obsahuji a omezit jejich denni spotiebu.
Tyto kroky jsou ohledupInéjsi ke zvifatim i samotné
prirodé a nepodporuji velkochovy.

Na svacinu Ize pouZit sacky
Z tzv. ekoplastii, které

se vyraheji z prirodnich,
rozloZitelnych surovin.

Na nakup zase skladanou
¢i sitovou tasku.
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ZNOVUNAPLNITELNE -
INFORMACE e cHOVU: wf LGB AN ) o
. « - 0 - vejce z ekologického chovu . PRESNIDAVKU §=; T % |
NA VEJCICH 3 62 1234~ Ked chovu 1 - vejce z volného chovu 1. '?;.. '*_m:.., n
‘ L Zemé piivodu 2 —vejce z halového chovu Domaci pfesnidavky ¢i pyré miiZzeme Y I“”‘“‘ #
Nakupujte zodpovédne. 3 - slepice v klecich naplnit do znovupouzitelnych kapsicek. ' |

Typ chovu

(kaZda slepice ma prostor formatu papiru A4) Snadno se vymyvaji a déti je maji rady.

Dalsi informace a odkazy najdete na: www.prirodnihumpolec.cz Fotografie poskytli: http://humpolecko.cz/, https://pixabay.com, Centrum zdravé vyzivy Rozmarynka, P. Mottlova, www.kompostuj.cz
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i ' Du(ezltgmluko(ew\ nodict je nejen spravné vgbawt" detsky pokojicek,
ale i udit deti samjotné respektu k nasemu okofilla vsemu Zivému.
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{ |
v PRIRODNE MAT R|1A|.YV pokojicku jsou prijemne
na dotek a neskodi detskemu zdravi.
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e KNIHY] pfinasi radost |
i pouceni a nepatfi do shéu. | |
PosSleme dal ty, z nichz uz| !' |
nase déti vyrostly.

JAK NA TO? Tak tieba takhle: l

>» Pro miminka zvol[ne latkove ci |
kompostovateiné PLINKY.

v Pii quupuvhvrac K, gbleéem' | vybavy do skoly Ize najit
K PRIRODE SETRNE ALTERNATIVY k béznym erobJ°

» Na utirani je lepsi klasicka LATKOVA PLENA,

L S o ke e PASTELKY a barvicky
| nez vihcene ubrousky ci papirove uteraky.

je mozng zakoupit -‘ |
v ekologicky setrném
provedeni. PAPIRY existujil | |
recyklované, na potisténe |
archy se|da kreslit z druhe
strany. MODELINU si mﬁie}me

¢/ Idedlni druhé obydli pro déti je zahrada Ci les
— VYVEDME JE VEN, budou nadsene'

<

DREVENE HRACKY déti miluji
— navic jg lze snadno oprayit
a vydrzi mnohdy i nekolik 1
generaci. Dreveneé, Ci z jin
materialy, vybirejme hracky
vyroben vEU -idealne od |
CESKYCH VYROBCU. Diilefité je, | | | FA T |

snadno vyrobit doma z mouky,
oleje a potravinarskych ba

evl. |

* Podlahy, nabytek a ulozne boxy

e g ) U = £ L
v pOkO]IGku volme z PRIRODNICH aby bV|v' zdravi neskoqné le take il . E;:Z;qtg :éafcky OB!.,ECEN,l v_v|v1]enu1me » o8 |
MATERIALU (dFevo, korek ODOLNE (a vydrzely alespo | - véEne a pro deti | ST kH kMG | h ¢ |
&i marmoleum, prouti, karton). nekolik Iﬁt (napr. | velmi pn'j| mné. ‘ v ,second handu®. \ | |
’ | Detoa, Lena, I | | ~ \

ZAPOJME DETI do provozu

domacnosti — naucme je tridit S |
odpad, Setfit vodou, neplytvat e A

jidlem, péstovat ¢i shirat | )Y 11

o Vyuziime LED SVETLA WO ddsh,

a k ustfednimu topeni
naistaluyjmeTERMOVENTILY.

bylinky apod.
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E Chod'me PE§KY |egﬂéme
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Plasti’lm se asi nelze zcela vyhnout, ale i ty maji dnes moderni
a k prirode i detem ohledupinejsi varianty — tzv. ,,EKOPLASTY" jejichz

2m ohledupinejsi va S| By
) z_a!(lade_m je !(ukurlcny_c_l ryzovy skrob nebo celulozy ziskane z obilnin o Berme dit DO p ‘ |
a drevin (napf. KIKKO Eco). Dobré je VYHNOUT SE VYROBKUM Z PVC, q J; doiadutt
ze kterych se uvoliiuji jedovaté ftalaty a vjrobkiim s obsahem zdravi SRR kb | 1 Portllc!’me I\lllm z.‘é b s N T Vi) Lyt B
S TNy | - * rostliny. Nezag 1l 1 N RS |
$kodlivého Bisfenolu A (BPA). Vjrobky pochazejici z Asie éasto Ef_ i‘;'t‘g 'a'“’e  NiNTe e | L nauéitv Ll |': | e (R ~)_ £G4 O ostuda. A
B o ] Ll SRt | el L e I3
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Dalsi informace a odkazy n ajdete na wwrv H
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-~ ~ Tim, co jime, mnohdy ovliviiujeme i to, co se deje na druhém
A VEDELI JSTE, ZE....  «kongi svata”. Aktualné to dobie vidime tieba na PALMOVEM
OLEJI. Jeho produkce uz nezvratné poskodila pralesy v

Malajsii a Indonésii a producenti se postupne presouvaji i do
zemi rovnikové Afriky a Latinské Ameriky.

DOPADY NASEHO JEDNANI?

NEVIDIME, NESLYSIME, 0 TOM NEMLUVIME?

R - Na svéte dnes Zije jiz jen cca pétadvacet tisic LEDNICH MEDVEDU.
A VEDELI JSTE, ZE.... Zména klimatu zpusobuje rychlejsi tani ledu, na kterém ledni
medvedi lovi korist. Jde pfedevsim o pobreZi Gronska a Kanady.
Dle poslednich vyzkumi hrozi, Ze kvili ubyvani ledu mohou do
padesati let vymfit az dve tretiny svetové populace tohoto druhu.

A VEDELI JSTE, ZE....

REZERVOARY PODZEMNICH
VOD vznikaiji tisice let a jejich
pfirozena obnova destovymi
a snehovymi srazkami je ve
srovnani se soucasnou lidskou
spotrebou velmi pomala.

OBOJZIVELNICI jsou v souasnosti jednou \
z nejohroZenéjSich skupin obratlovcil. i

Celosvétové je priblizné tfetina druhil

povaZovéna za ohroZené vyhynutim.  ~ ~ / _ .
Hlavnimi negativnimi faktory jsou - 7" A VEDELI JSTE, ZE....
ubytek vhodného prostredi ¢
(pfedevsSim, ale nejen v tropech), [ | Ne vSechny odpady jsou recyklovany, celosvétove

znecisteni prostredi :I velky problém predstavuji hlavné plasty. /\_A,_\
pesticidy a dalSimi Dostdvaji se ve velké mife z pevniny do oceand,

chemickymi latkami, kde ohroZuji Zivoty mnoha zivocichu, napfiklad
Sifeni chorob (jako je mofrskych ptaki ¢i Zelv. Dle udaji organizace

Odpad, ktery produkujeme, tu miize
zustat po mnoho dalSich generaci:

Papirova taska — 2 méasice napf. znama “houba” Greenpeace je rocné vyprodukovano cca 100 mil
| Klasicky igelitovy sacek — 25 let negativnim pusobenim mofi. Existuji zde jiz dokonce cele ODPADKOVE
Zvykacka — 50 let nepuvodnich druhu “OSTROVY”, napriklad v Tichém oceanu najdeme
Jednorazové pleny — 250 let zivocichu. jeden takovy o velikosti Turecka. uponee Y 82 2016 v

.9 Ccanske Sdruzenl Zelene Srace Z. S.

PET Iahev _ 45_0 let _ NV s financni podporou Mésta Humpolec.

Sklo — vice jak 1 000 let (jde pouze o odhad) S @ \>J,<
Polystyren — desetitisice let ng ° iy www.zelenesrdce.cz
(Jde pouze o odhad)
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