Den norské kuchyné ve Skolnich jidelnach

Dne 8. prosince 2016 poradala Asociace $kolnich jidelen Ceské republiky, o. s. a
Velvyslanectvi Norského kralovstvi workshop ,Den norské kuchyné v €éeskych Skolnich
jidelnach“, ktery probihal v Gastroakademii Praha, JeremiaSova ulice. Akce se konala pod
zastitou predsedy vlady Ceské republiky Bohuslava Sobotky a mistopfedsedy Vyboru pro
zdravotnictvi a socialni politiku Senatu Parlamentu CR MUDr. Vladimira Plagka. Akci osobné
navstivila velvyslankyné Norského kralovstvi Siri Ellen Sletner.

Na$ kraj reprezentovala Skolni jidelna 2. Zakladni $koly v Novém Mésté na Moravé, ul.
Leandra Cecha pod vedenim vedouci $kolni jidelny pani Jaroslavy Bilé. Kolektiv kucharek se
spole¢né s ostatnimi kuchafkami z jinych kraji podilel na pfipravé norského menu a vydeji
pfipravenych pokrmd nejenom samotné velvyslankyni, ale i ostatnim vyznamnym hostiim a
ucastniktim.

Celé dopoledne se neslo pfedevS§im ve znameni ryb a rybich produktl. Bylo pfedvedeno
porcovani a vykostovani velkych druhl ryb a spravna pfiprava rybiho masa v konvektomatu.
Zaznélo nékolik prednasek s tématem zdravé vyzivy a Setrné pfipravy pokrmu z ust
odbornikd.

Jednim z cild projektu bylo seznamit profesionaly ze Skolnich kuchyni s norskou gastronomii,
inspirovat se a predstavit jednoduché a zdravé skandinavské receptury, které kombinuji
rozmanité druhy ryb a zeleniny.

Od pani velvyslankyné jsme se dozvédéli, ze Norové maiji velmi radi plody mofe a primérny
Nor jich sni az 51 kg za rok. Kazdy den se na celém svété sni 36 milionG jidel s obsahem
norskych morskych plod. U norskych déti patfi mezi favority losos. Norsky losos se vyvazi
vice nez do 100 zemi svéta. Skolni stravovani neni v Norsku rozsifeno tak jako u nas. Déti si
s sebou do Skoly nosi krabi¢ky s jidlem z domova. Hlavni jidlo se podava vétSinou az pozdé
odpoledne v rodinném kruhu.

A co jsme ochutnali?

Polévku ze zeleného hrasku s rybim masem a kfupavymi krutony

Hejka s bylinkovou krustou, omackou z ¢ervenych paprik, brokolici a vafenym bramborem
Cervenou Fepu s jablky, vla§skymi ofechy a zakysanou smetanou

Krémovou mlé¢nou ryZi s mandlemi a ovocnou omackou

Toto menu by se mohlo v nejblizSich dnech objevit na talifich naSich stravniki ve Skolnich
jidelnach, stejné tak jako thajské menu na jare letoSniho roku.

SoucCasné byly predstaveny recepty na mirné slané bezmasé pokrmy z projektu Zdrava
Skolni jidelna ze Statniho zdravotniho ustavu Praha.
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