Informace pro provozovatele bufetu a automatu
ve Skolach a skolskych zarizenich

k aplikaci prilohy k vyhlasce ¢. 282/2016 Sb.,
0 pozadavcich na potraviny, pro které je pripustna reklama a které 1ze nabizet a
prodavat ve skolach a skolskvych zarizenich

Dilezité sdéleni:

Tento material predstavuje pomocny material k aplikaci zejména piilohy k vyhlasce
¢. 282/2016 Sb. Informace jsou urceny vyhradné pro provozovatele bufetii a automati
na potraviny a napoje ve skolach a Skolskych zarizenich s povinnou Skolni dochazkou.
Informace zde uvedené jsou zjednodusSené a jejich cilem je usnadnéni aplikace
pozadavki na dopliikovy prodej potravin stanovenych vyhlaskou. V materialu jsou
uvedeny piipustné tolerance pri uvadéni vyzivovych hodnot a stanovi se hodnoty, do
kterych jesté bude mozné vyzivové hodnoty uvedené ve vyzivovém oznaceni akceptovat.
Nicméné je nutné darazné doporucit nabidku téch potravin, které se co nejvice
pribliZzuji hodnotam bez zohlednéni pripustnych toleranci.

Material podléha revizi, ktera se bude odvijet od vysledki monitoringu nabidky
potravin v dopliikovém prodeji ve Skolach a skolskych zaiizenich.

Jakékoliv odkazy na priklad vhodnych potravin nelze povaZovat za jejich propagaci
nebo doporucovani, ale slouzi pouze jako priklady, které maji napomoci pii orientaci ve
vybéru vhodnych potravin, které se na trhu vyskytuji.

Uvod

Podle § 32 odst. 2 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdé¢lavani, ve znéni pozdéjsich predpisi (déle jen ,,Skolsky zdkon®), se ve
Skoldach a skolskych zarizenich zakazuje reklama, kterd je v rozporu scili a obsahem
vzdeéldvdni, a reklama, nabizeni k prodeji nebo prodej vyrobkii ohroZujicich zdravi, psychicky
nebo mordlni vyvoj deéti, Zdkit a studentu nebo primo ohroZujicich ¢i poskozujicich Zivotni
prostiedi a ddle reklama a nabizeni k prodeji nebo prodej potravin, které jsou v rozporu
s vyZivovymi poZadavky na zdravou vyZivu deéti, Zdku a studentu. § 32 odst. 2 zmocnuje
Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy, aby ve spoluprici s Ministerstvem
zdravotnictvi stanovilo vyzivové poZadavky na potraviny, v¢etné potravin v tekuté podobg, tj.
ndpoje, nabizené ve Skoléach a Skolskych zatfizenich.

VySe uvedené zmocnéni bylo naplnéno vyhlaSkou ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na
potraviny, pro které je pfipustnd reklama a které 1ze nabizet a proddvat ve Skoldch a Skolskych
zafizenich. Vyhlaska stanovi pozadavky na potraviny, pro které je piipustnd reklama a které
1ze nabizet k prodeji a proddvat ve Skolach a Skolskych zafizenich v ramci prodeje, jimZ se
rozumi i nabizeni balenych, zabalenych nebo i nebalenych potravin v prostorach skoly a




Skolského zafizeni, a to at’ uz za uplatu nebo v ramci reklamy — reklamnich akci — beziplatné.
Vyhlaska se nevztahuje na Skolni stravovani upravené vyhlaSkou ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim
stravovani, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Z hlediska aplikace vyhlasky ¢. 282/2016 Sb. je nezbytné sledovat informace o vyZivovych
hodnotach a o sloZeni uvedenych na obale potravin.

1. Informace o vyzivovych hodnotach

Pro ucely aplikace vyhlasky ¢. 282/2016 Sb. jsou rozhodujici informace o vyZivovych
hodnotach:

a) tuk,

b) z toho nasycené mastné kyseliny,

c) ztoho cukry,

d) sul.
Udaje o obsahu tuki, mastnych kyselin, cukri a soli se vyjadfuji na 100 g nebo 100 ml.
Informace o vyzivové hodnoté¢ se uvadéji v tabulce s pfifazenymi Ciselnymi hodnotami nebo
v Fadé za sebou.

Ptiklad tabulky s vyZivovymi hodnotami

VyZivové udaje na 100 g:

Energie 886 kJ / 211 kcal

TUkK. 90g
z toho nasycené

mastné kyseliny 0,69g
Sacharidy 26,08
z toho cukry 145¢g
Bilkoviny 6,58
Sal 10¢g

Ptiklad uvedeni vyzivovych hodnot v fadku za sebou:

,, Priimérné vyZivové hodnoty na 100 g vyrobku: energetickd hodnota 1357 kJ / 328 kcal, tuky
31,4 g (z toho nasycené mastné kyseliny 10,8 g), sacharidy 1,5 g (z toho cukry 0,6 g),
bilkoviny 10,0 g, sul 1,4 g“

Nepovinnou informaci je uvedeni informace o obsahu vlakniny. V kategorii trvanlivé pecivo
nebo obiloviny urcené pro piimou spotiebu nebo smési z obilovin je pozadovdn obsah
vldkniny 6 g/ 100 g vyrobku. Na obalech takovych potravin byva obsah vldkniny obvykle
uveden, a Casto je na obalu potraviny uvedeno i vyzZivové tvrzeni ,,s vysokym obsahem
vldkniny*.




2. Informace o sloZeni

a) Informaci o obsahu trans-mastnych kyselin v potravin€ nelze z vyZivového oznaceni
potravin zjistit. Zakladni orientaci je informace o pfitomnosti ¢asteCné ztuZenych tuk
nebo oleju, které mohou byt zdrojem trans-mastnych kyselin. Nicménég, ne vSechny
castecné ztuzené tuky a oleje trans-mastné kyseliny obsahuji.

b) MnoZstvi pfidaného cukru se ve vyzivovém oznaceni neuvadi. Cukry piidané lze
zjistit z informace o slozeni potravin, nebot’ pfidané cukry (glukéza, fruktéza,
gluk6zo-fruktézovy sirup, cukr, apod.) jsou slozkou potraviny. Ptfidané cukry jsou
mono- a disacharidy, které se do potravin ptfidavaji béhem vyroby. Nejednd se o cukry
pfirozené se vyskytujici v potraviné (ovoce, zelenina, mléko, mlécné vyrobky).
K pfidanym cukrim patii kromé cukru (fepného, titinového)i med, slad, melasa a
sirupy nebo dvakrét a vice koncentrované ovocné nebo zeleninové $tavy, pokud jsou
pouzity ke slazeni. AvSak fada vyrobcl vyuzivd moznost uvést vyzivové tvrzeni ,,bez
ptidavku cukru®, ,bez ptfidaného cukru®, které deklaruje, Ze do potraviny nebyly
piidany cukry (monosacharidy a disacharidy) ani Zadnd jind potravina pouZivana pro
své sladivé vlastnosti. Potravina vSak vedle pfidanych cukri mize obsahovat cukry
piirozené se vyskytujici. Obsah vesSkerych mono- a disacharid, tedy cukra
v potraving, se na obalu uvadi u vyzivové hodnoty pro sacharidy jako ,,z toho cukry*
s konkrétni ¢iselnou hodnotou.

¢) Informace o pfitomnosti sladidel 1ze zjistit z informace o sloZeni potraviny (viz
priloha).

3. Zabalené a nebalené potraviny
Oznaceni vyzivovymi hodnotami neni povinné pro zabalené a nebalené potraviny (napf.
chléb, bézné pecivo, pomazanky piipravované na misté, obilné kaSe pfipravované na miste,
oblozené pecivo pripravované na misté, ochucené tvarohy pfipravené na mist¢). Informace by
m¢ély byt na pozadani poskytnuty vyrobci potravin, nebo je mozné vyzivové hodnoty zjistit
vypoctem nebo z databaze sloZeni potravin v ptipadé€ potravin pfipravovanych na mist¢.




Poznamky k tabulce:

- v tabulce jsou zdkladni kategorie potravin oznaceny tucné; piiklady nebo popis vyrobkil, které spadaji do dané kategorie, jsou uvedeny
proloZené

- pokud neni povolené pfidani soli nebo cukru, je uvedeno ,,bez pridané soli“ nebo ,,bez pridaného cukru

- neni-li stanoven limit pro danou Zivinu, je uvedeno ,,bez limitu‘

- je-li v pfipadé pozadavku na obsah tukd uvedeno pod ¢iselnou hodnotou ,, (nasycené mastné kyseliny*), vztahuje se hodnota k mnoZstvi
nasycenych mastnych kyselin (u kategorie oleje a tuky, obiloviny pro pfimou spotiebu nebo smési z obilovin a ostatni); neni-li tato informace
uvedena, jednd se o celkovy obsah tukll v potraviné

- v tabulce je symbolem * oznacena piipustnd tolerovatelnd odchylka (tolerance). Skute¢né mnoZzstvi Ziviny ve vyrobku se muze lisit od hodnoty
uvedené na etiketé¢ v disledku takovych faktord, jakymi jsou napiiklad zdroj hodnot (hodnoty odvozené z literatury a vypoctené podle receptu
misto provedeni analyzy), pfesnost analyzy, rozdilnost surovin, vliv zpracovani, stabilita Zivin, podminky skladovani a doba skladovani, coz je
zohlednéno  zapoctenim tolerance. Tolerance uvadi dokument Evropské komise zvefejnény na webové adrese -
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances 1212 _cs.pdf.

Nejvyssi ptipustnd hodnota
Kategorie potravin (g/100 g nebo g/100 ml)
sul (NaCl) tuky cukry
oleje a tuky 0,5 30 bez limitu
(nasycené mastné
kyseliny)
napr. tradicni pomazdnkové, smesny tuk (napr. Bertolli), 0,9* 36%* bez limitu
roztiratelné tuky (napr. Alfa, Stella Vita, Perla, Rama) nejvyssi akceptovatelnd nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni hodnota po zapocteni
tolerance tolerance
zpracované ovoce a zelenina za predpokladu 0,5 bez limitu 1,0 (pridany cukr)
minimalniho obsahu 50 g ovoce a/nebo zeleniny ve 100
g, resp. 100 ml hotového vyrobku,




susené ovoce a zelenina (jednodruhové, smési), ovocné 0,9% bez limitu neni stanoven celkovy
pyré bez pridaného cukru, ovocny protlak bez pridaného | nejvyssi akceptovatelnd obsah cukru, mohou byt
cukru hodnota po zapocteni obsaZeny prirozené se
(Do této kategorie nepatri zeleninové a ovocné saldty, tolerance vyskytujici cukry
které lze nabizet bez omezeni. pokud ovoce a zelenina

neprosly Zddnou tipravou, jejimZ diisledkem je podstatnd

zmeéna puvodniho stavu)

suché skoirapkové plody a olejnata semena nebo bez pridané soli bez limitu bez pridaného cukru
lusténiny a vyrobky z nich za piedpokladu

minimalniho obsahu 50 g suchych skoirapkovych

plodii a/nebo olejnatych semen nebo lusténin ve 100 g

hotového vyrobku

orechy jednodruhové, smési orechii, smési orechii a bez pridané soli bez limitu neni stanoven celkovy
suseného ovoce/zeleniny, olejnatd semena jednodruhovd obsah cukru, mohou byt
nebo smési, smési olejnatych semen a orechii, smeési obsaZeny prirozené se
olejnatych semen a suseného ovoce/zeleniny) vyskytujici cukry
nesmazené a negrilované masné vyrobky nebo 1,5 15,0 3,0

vyrobky z vajec za predpokladu minimalniho obsahu (pridany cukr)
10% hmot. ¢isté svalové bilkoviny v hotovém masném

vyrobku nebo 50 g vajec ve 100 g hotového vyrobku z

vajec

priklady vyrobkil. 1,8% 18,0%* neni stanoven celkovy

napr. sunky (standardni sunka — 10%, vybérovd — 13% a
nejvyssi jakosti — 16% hmotnostnich cisté bilkoviny)

nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni

nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni

obsah cukru, mohou byt
obsaZeny prirozené se

tolerance tolerance vyskytujici cukry
vyrobky z produkti rybolovu a akvakultury 1,5 30,0 bez limitu
za piredpokladu minimalniho obsahu 50 g masa z nich
ve 100 g hotového vyrobku
1,8* 36,0%* bez limitu

nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni
tolerance

nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni
tolerance




mlécné vyrobky

Jjsou vyrobky ziskané

vylucné z mléka,
(pricem? se vSak
mohou priddvat
dalst latky nezbytné
pro jejich vyrobu,
pokud tyto ldtky
nejsou pouZity za
ticelem tvplného
nebo cdstecného
nahrazent jakékoli
mlécné slozky),
kterymi jsou -
syrovdtka, smetana,
madslo, podmdsli,
madselny olej,
kaseiny, bezvody
mlécny tuk, syr,

mlécné vyrobky véetné
mlécnych, jogurtovych nebo
kysanych napoju s vyjimkou
syri, tvarohi a vyrobku

z tvarohu, za predpokladu
minimalniho obsahu 50 g
mlécné slozky na 100 g hotového
vyrobku

0,5

5,0

11,0

napr. neochucené i ochucené
mléko, neochucené mlécné (kozi,
krvaské) vyrobky, jogurty i
ochucené, jogurtovd mléka,
kysané mlécné ndpoje i ochucené

0,9%*
nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni
tolerance

6,5*
nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni
tolerance

14,0*
nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni
tolerance

tvarohy a vyrobky z tvarohu za
prredpokladu minimalniho
obsahu tvarohu 50 g ve 100 g
hotového vyrobku

0,5

5,0

11,0

napr. zeleninovy tvaroh, tvaroh s
ovocem, ochucené tvarohy

0,9*
nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni

6,5%
o~

nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni

14,0*

nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni

Jjogurt, kefir, kumys tolerance tolerance tolerance
syry 2,0 30,0 bez limitu
4,0% 36,0%* bez limitu
nejvyssi akceptovatelnd nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni hodnota po zapocteni
tolerance tolerance
(stanovend hodnota tuku je
celkovy obsah tuku ve 100 g
vyrobku, nejednd se o
hodnotu tuku v susiné)
mlynské obilné chléb 1,8 5,0 5,0




vyrobky, pekarské
vyrobky

2,2%
nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni

6,5*
nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni

7,0%
nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni

tolerance tolerance tolerance
bézné pecivo 1,5 5,0 8,0
1,9% 6,5% 10,0%

jednd se o tvarované pekarské
vyrobky vyrobené z pSenicné nebo
Zitné mouky anebo jinych
mlynskych obilnych vyrobku,
prisad a pridatnych ldtek, které
obsahuji méné neZ 8,2 %
bezvodého tuku a méné neZ 5 %
cukru, vztaZeno na celkovou
hmotnost mlynskych obilnych
vyrobkii

napr. rohliky, housky, dalamdnky
(nesypané soli)

nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni
tolerance

nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni
tolerance

nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni
tolerance

jemné pecivo

1,3

10,0

15,0




Jjednd se o pekarské vyrobky
ziskané tepelnou vipravou tést
nebo hmot s recepturnim
pridavkem nejméné 8,2 %
bezvodého tuku nebo 5 % cukru
na celkovou hmotnost pouZitych
mlynskych vyrobku, popripadé
plnéné riiznymi ndplnémi pred
pecenim nebo po upeceni
marmelddou, ovocnou
pomazdnkou, ndplnémi
mikrobidlne stabilnimi pri
beznych podminkdch skladovant,
dZemem nebo povidly nebo
povrchové upravené sypdnim,
polevou nebo glazurou

1,6*
nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni
tolerance

12,0*
nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni
tolerance

18,0*
nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni
tolerance

trvanlivé pecivo s obsahem
vlakniny nejméné 6 g na 100 g
hotového vyrobku

1,0

5,0

10,0
(pridany cukr)




Jjednd se o vyrobky vyrobené
zejména 7 mouky, popripade
dalsich surovin, pridatnych ldtek a
ldatek urcenych k aromatizaci, s
obsahem vody nejvyse 10 %, s
vyjimkou pernikii, preclikit a
trvanlivych tycinek s obsahem
vody nejvyse 16 %; popripadé
plnené ruznymi ndplnémi, mdcené,
potahované nebo povrchovée
upravené;

do této kategorie se radi - susenky
ze Slehanych hmot, oplatky,
perniky, suchary, precliky,
trvanlivé tycinky, kndckebrot,
crackerové pecivo, extrudované
vyrobky, pufované vyrobky,
macesy, piskoty

1,4*
nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni
tolerance

6,5*
nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni
tolerance

neni stanoven celkovy
obsah cukru, mohou byt
obsaZeny prirozené se
vyskytujici cukry

obiloviny pro piimou spotiebu
nebo smési z obilovin za
prredpokladu minimalniho
obsahu 50 g celozrnnych
obilovin ve 100 g kone¢ného
vyrobku s obsahem vlakniny
nejméné 6 g na 100 g hotového
vyrobku

1,0

5,0
(nasycené mastné
kyseliny)

10,0
(pridany cukr)




Obiloviny pro piimou spotiebu
Jjsou “vycistend, popripadé ddle
jinak upravend obilnd zrna,
zejména pSenice, Zita, jecmene
nebo ovsa

Smési z obilovin ,,vyrobky, jejich?
prevazny podil tvori mlynské
obilné vyrobky, k nimZ jsou
pridany dalst sloZky, urcené pro
primou spotiebu nebo ke spotrebe
po tepelné viprave

Miisli je ,, smés mlynskych
obilnych vyrobku, upravenych
vlockovdanim, extrudovdnim nebo
Jinou vhodnou technologii, k nim?
Jsou priddny dalsi slozky, zejména
jddra suchych plodii, susené nebo
jinak zpracované ovoce a ldtky
upravujici chut, viini nebo
konzistenci.

1,4*
nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni
tolerance

6,0*
nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni
tolerance

neni stanoven celkovy
obsah cukru, mohou byt
obsaZeny prirozené se
vyskytujici cukry

oblozené pekarské
vyrobky bez
obsahu majonézy,
dresinkii, hor¢ice a
kecupu

(stanové hodnoty se
vztahuji na vyrobek
jako celek)

oblozené pekairské vyrobky

s minimalnim obsahem

dvojkombinace 20% z celkové

hmotnosti hotového vyrobku:

* ovoce, zelenina a/nebo suché
skorapkové plody nebo
olejnata semena,

¢ obiloviny nebo lusténiny,
masné vyrobky,

e vyrobky z produktu
rybolovu nebo akvakultury,

e  mlécné vyrobky

1,0

20,0

10,0

10



ad) obiloviny nebo lusténiny — rozumi se vyrobky z
obilovin nebo lustenin, napr. pohankovd pomazdnka,
fazolovd pomazdnka, sojovd pomazdnka, nikoliv pecivo
samotné

obloZené pecivo musi obsahovat minimdlne 20%
libovolné dvojkombinace 7 celkové hmotnosti vyrobku
(napr. 20% rybi pomazdnka a zelenina, tvarohovd
pomazdnka a ovoce, syr a zelenina, Sunka a vejce).
Pokud nent pouZita pomazdnka, tradicni pomazdnkové,
Zervé, taveny syr, apod., je moZné jako podklad pouZit
margarin nebo mdslo. Doporucuje se pouZiti vidy jedné
slozky dvojkombinace bez obsahu soli. Tou miize byt
napr. zelenina, ovoce, vejce.

Priklady: bageta capresse — bageta zakdpnutd olivovym
olejem s mozarellou a rajcaty; toasty s vajickovou
pomazdnkou, paprikou a syrem; zapékané toasty se
syrem a zeleninou; sendvic s tundkem a vejcem; tortilla s
kurecim masem a zeleninou

Priklady vyrobkii:

obloZend bageta — celkovd hmotnost 220 g (vcetné
peciva)

obloZend bageta musi obsahovat minimdlne 44 g (20%
z celkové hmotnosti) napr. Sunku a vejce, nebo Sunku a
rajce, nebo Sunku a vejce, nebo syr a vejce, nebo syr a
paprika, a ddle dalsi potraviny,

obloZeny chléb — celkovd hmotnost 190g (vcéetné peciva)
obloZeny chléb musi obsahovat minimdlne 38 g (20%
z celkové hmotnosti) napr. rybi pomazdnku a okurku,
nebo tvarohovou pomazdnku a rajce, a ddle dalsi
potraviny

1,4*
nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni
tolerance

24,0%*
nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni
tolerance

12,0*
nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni
tolerance

11



nealkoholické napoje bez limitu bez limitu 4,0

prirodni minerdlni vody (nejlépe s nizkym obsahem bez limitu bez limitu 6,0%*

minerdlnich ldtek - obsah rozpusténych pevnych ldtek nejvyssi akceptovatelnd

do 500 mg/l), pramenité a pitné vody bez ochucent, hodnota po zapocteni

minerdlni (nejlépe s nizkym obsahem minerdlnich tolerance

latek), pramenité a pitné vody ochucené napr. ovocnymi

Stavami

(Do této kategorie nepatii zeleninové a ovocné stdavy a

nektary, které lze nabizet bez omezeni, pokud neobsahuji

pridany cukr)

ostatni potraviny 1,0 5,0 10,0
(nasycené mastné (pridany cukr)

kyseliny)
vSechny potraviny, které nelze zaradit do kategorii 1,4% 6,0* neni stanoven celkovy

uvedenych vyse v tabulce,

napr. cukrovinky cokolddové nebo necokolddove,
cokoldda, miisli tycinky, tofu pomazdnka, lusténinovd
pomazdnka, miisli s jogurtem pripravované na misté nebo
obilné kase pripravované na misté

nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni
tolerance

nejvyssi akceptovatelnd
hodnota po zapocteni
tolerance

obsah cukru, mohou byt
obsaZeny prirozené se
vyskytujici cukry

Odkazy na dal$i vhodné potraviny pro dopliikovy prodej uvadi publikace ,,Zdravd Skolni svacina aneb uzdravme svuj skolni automat i bufet*
zpracovand a vydand Statnim zdravotnim ustavem v roce 2014

(k dispozici na webové adrese http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/aktuality/svacina_web.pdf)
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Piiloha:
Sladidla

Ve Skolach a Skolskych zafizenich nelze nabizet a proddvat potraviny, které obsahuji sladidla
(nespravné oznacovana také jako ,,ndhradni sladidla® nebo ,,um¢la sladidla®), kterd spadaji do
kategorie potravinafskych ptidatnych latek a jsou definovédna natizenim Evropského parlamentu
a Rady (ES) ¢. 1333/2008 o potravinatskych piidatnych latkach:

- sladidla — jedna se o latky, které se ,,pouZivaji k tomu, aby se potravindm nebo stolnim
sladidliim dodala sladkd chut* (prilohy I bod 1 narizeni (ES) ¢. 1333/2008); jedna se o
nasledujici latky:

¢islo oznaceni E nizev

E 420 Sorbitol

E 421 Mannitol

E 950 Acesulfam K

E 951 Aspartam

E 952 Kyselina cyklamova a jeji sodnd a vdpenatd siil
E 953 Isomalt

E 954 Sacharin a jeho sodnd, draselnd a vépenatd siil
E 955 Sukralosa

E 957 Thaumatin

E 959 Neohesperidin DC

E 960 Steviol-glykosidy

E 961 Neotam

E 962 Sl aspartamu-acesulfamu

E 964 Polyglycitolovy sirup

E 965 Maltitol

E 966 Laktitol

E 967 Xylitol

E 968 Erythritol

E 969 Advantam

Pokud jsou pouZity pro vyrobu sladidla - E420 sorbitol, E421 mannitol, E953 isomalt, E965
maltitol, E966 laktitol, E967 xylitol, E968 erythritol — mohou byt ozna¢eny skupinovym ndzvem
,,polyalkoholy*

Pfitomnost sladidel 1ze zjistit z informaci uvedenych na obalu potravin. Kazda potravinarska

pfidatnd latka pattici do skupiny sladidel, pokud byla pouZzita pfi vyrob¢ potraviny, musi byt
uvedena ve sloZenf{ potraviny. Oznaceni je mozné dvojim zptisobem

- sladidlo/sladidla a ¢islo/¢isla oznaceni E
- sladidlo/sladidla a specificky ndzev

Priklad:

- Slozeni: ......... , sladidla E951, E951,....
- Slozeni: ......... , sladidla: aspartam, acesulfam K,...
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