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e je tu novy rok
§ H‘«. 2017 a s nim urité
a= i spousta skvélych

-

\ cich se vaseho zdravé-

®  ho a aktivniho zplsobu

dret palce, ale také vas radi podpofi-

me a prostfednictvim Family a Senior
naplnit.

Dovoluji si vam predstavit plan akci
Pointu na 1. pololeti roku 2017, diky
kterym mliZete aktivné travit volny
vybéru akei byla pro nas nejvétsi in-
spiraci vase prani, ktera nejcastéji na
Tésit se mizete na zajimavé prednas-
ky a seminafe, tvoiivé dilny, pohybové
sté od vseho na néco.

Pevné véfim, Ze ti z vas, ktefi Family
nas, budou i tentokrét nabidkou akci
potéSeni. Zaroveit doufdm, Ze Siroky
ky z fad déti, rodic( i seniord.

Tésim se na Vés spolu s Family

Mgr. Pavel Franék
naméstek hejtmana Kraje Vysocina
a nestétnich neziskovych
organizaci
Family Point
Zdar nad Sazavou
(4. patro polikliniky)
Otevieno:
Tel.: 732 472 892,
e-mail: zdarns@familypoint.cz

Mili piateld,
predsevzeti tykaji-
Zivota. Budeme vam nejenze
Pointti vam pomtzeme néktera z nich
¢im dal oblibenéjsiho Family a Senior
Cas v prijemném a milém prosttedi. Pfi
Family a Senior Pointech slychavame.
aktivity, mezigeneracni setkavani, pro-
a Senior Pointy jiz navstévuji a znaji
zabér aktivit prilaka i nové navstévni-
a Senior Pointy.
pro oblast socidlnich véci
FAMILY POINT o
misto pro rodinu
Studentskd 4
po—pd: 8.00—15.00 hod.
www.zdarns.familypoint.cz

Zmény terminG prednasek a akci vyhrazeny.
BlizSi  informace o obsahu, terminech
a mistu _konani prednasek se dozvite ve
FP a SP Zdar nad Sézavou nebo z jednotli-
vych letaka, které budou na konkrétni akce
priibézné zvefejiiovany.

PLAN AKCI

FAMILY POINTU ZDAR NAD SAZAVOU

I. POLOLETI 2017

PRAVIDELNE
KONANE AKCE

e Zdravotni monitoring
Termin:6.1.,3.2,,3.3,7.4,,
5.5.,2.6.2017,9.00-10.00 hod.

e Déti v pohybu

Cviceni pro déti vSech vékovych
skupin

Lektor: Bc. Alena Vitkova,
fyzioterapeutka

Termin: kaZdou stfedu,
15.00-15.45 hod.

pfihlaste se nejdéle den pfedem

PREDNASKY

¢ Inkontinence u déti
MozZnosti Feseni, problematika
détské inkontinence obecné
Lektor: Zby3ek Svoboda
Termin: 16. 1. 2017, 9.30 hod.

¢ Homeopatie

v kazdodennim Zivoté
Lektorka: Katefina Kalinova
Termin: 13.2.2017, 9.30 hod.

¢ Sebeobrana pro Zeny
Praktickd vyuka

Lektor: Filip Hanzlik

Termin: 21. 3. 2017, 13.00 hod.
pfihlaste se nejpozdéji

do 20.3.2017

e Jarni dny
Termin: 10.-12. 4. 2017

¢ Rodinna dilna

K pileZitosti Mezinarodniho dne
rodiny vytvofte 2—4 ¢lenny tym
a uzijte si spolecné stravené
tvofivé dopoledne

Termin: 15. 5. 2017, 9.30 hod.

¢ Intuitivni rodicovstvi
Pfednaska o intuitivnim
rodicovstvi. Jeho cilem je lep3i
vzajemné pochopeni ditéte

a pecovatele a udrZeni del3i
vzajemné pozornosti

Lektorka: Mgr. Lucie Spuldkova,
Termin: 17.5.2017, 9.30 hod.

e Jak spravné

napsat zivotopis

a motivacni dopis?

Tipy a rady pro spravné
napsani pracovniho Zivotopisu
a motivacniho dopisu

Lektorka: Jana Kamaradova, DiS.,
Termin: 14.6.2017, 9.30 hod.

VSTUP ZDARMA
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PRAVIDELNE
KONANE AKCE

¢ Zdravotni monitoring
Terminy:6.1.,3.2.,3.3.,, 7.4,
5.5.,2.6.,9.00-10.00 hod.

¢ Cvicte s nami

Lektorka: Bc. Alena Vitkova,
fyzioterapeutka

Terminy: kazdou stfedu a ctvrtek,
14.00-14.45 hodin, pfihlaste

se nejdéle den predem

¢ Alzheimer poradna
Terminy: kazdou prvni stfedu

v mésici, v pfipadé potieby kazdé
tieti Gtery v mésici, objednavejte
se na tel. Cisle 733629 018

¢ Trénink paméti
Informace k dostani
na Senior Pointu

Point

Senior Point Zdar nad Sazavou
Studentska 4, (4. patro polikliniky),
591 01 Zdér nad Sazavou

Tel.: 732 472 892

e-mail: seniorpoint@kolping.cz
www.zdarns.familypoint.cz

Otevieno:

po—pa: 8.00-15.00 hod.

Zmény termind prednasek a akci vyhrazeny.
BlizSi informace o obsahu, terminech
a mistu_konani prednasek se dozvite ve
FP a SP Zdar nad Sazavou nebo z jednotli-
vych letakd, které budou na konkrétni akce
pribézné zvefejiiovany.

PREDNASKY.

e Vztahy mezi generacemi
0O problematice vztah(i mezi
generacemi

Lektorka: Katefina Salandova
Termin: 9. 1.2017, 9.30 hod.

o Krasna v kazdém véku II.
0 zasadach denniho i nevsedniho
liceni s praktickou ukazkou
Lektorka: Miroslava Dufkova
Termin: 18.1.2017, 9.30 hod.

o Kdyz Alzheimer prichazi
Jak rozpoznat prvni pfiznaky,
nejnovéjsi tipy pro prevenci
Lektorka: Mgr. Marcela Rypalova
Termin: 8.2.2017, 9.30 hod.

* Posezeni s klavirem
Prijdte stravit pfijemné
odpoledne s hudbou

Lektor: Petr Bergner, drZitel
svétového rekordu v nepretrzité
hte na klavir

Termin: 14.2.2017, 13.00 hod.

¢ Podpora a pomoc vazné
nemocnym osobam

v konecném stadiu nemoci
Lektor: Vojtéch Zikmund
Termin: 22.2.2017, 9.30 hod.
Doméci hospic Vysocina, o.p.s.

¢ Minikurz barevné typologie
a Satkovy jarmark

Zjistéte, jaky jste barevny typ

a odneste si dom Satek (kus za kus,
Satek prinesete, jiny Satek odnesete)
Lektorka: Miroslava Dufkova
Termin: 8. 3.2017, 9.30 hod.
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e Rizika rekfamy pro seniory
Lektor: Stfedni zdravotnicka Skola
a Vy33i odborna Skola zdravotnickd
Zdér nad Sézavou

Termin: 22.3.2017, 9.30 hod.

¢ Soutéz o nejlepsi babovku
Termin: 5. 4.2017, 9.30 hod.

¢ Prevence karcinomu prsu
Lektor: Stfedni zdravotnicka skola
a Vy33i odborna 3kola zdravotnickd
Zdar nad Sazavou, 19. 4.2017,
9.30 hod.

¢ Sebeobrana pro seniory
Prakticka vyuka

Lektor: Filip Hanzlik

Termin: piihlaste se do 8.5.2017,
9.5.2017, 13.00 hod.

¢ Rodinna dilna

K prileZitosti Mezinarodniho dne
rodiny vytvorte 2—4 clenny tym

a uZijte si spolecné stravené tvofivé
dopoledne

Termin: 15.5.2017, 9.30 hod.

¢ Kanada

Cestovatelska prednaska
Lektorka: Bara Augustynovd, DiS.
Termin: 7.6.2017, 9.30 hod.

¢ Seheobrana pro seniory
Prakticka vyuka

Lektor: Filip Hanzlik

Termin: 20. 6. 2017, 13.00 hod.,
pfihlaste se nejpozdéji

do 19.6.2017

VSTUP ZDARMA




