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¢ Cestopisné prednasky
Pfednésky o rdznych kulturach
se zahrani¢nimi dobrovolniky
Termin: kazdé utery,
10.00-11.00 hod.

L

Point

Senior Point Pelhfimov
Hodina H,

Hrncitska 111,393 01 Pelhfimov
Tel.: 723 902 099, e-mail: eva@
hodinah.cz

www.hodinah.cz

Otevfeno:

po—pa: 10.00-16.00 hod.

Zmény termin( prednaSek a akci vyhra-
zeny. BIizsi informace o obsahu, termi-
nech a mistu konani prednasek se dozvite
v SP Pelhfimov nebo z jednotlivych letaka,
které budou na konkrétni akce pribézné
zvefejfiovany.

¢ Seniorklub

Setkani s rGznou tématikou,
kreativni tvofeni, trénovani
paméti, prednasky

Termin: kazdé Gtery,
14.30-16.00 hod.

¢ Anglictina pro seniory

Anglicka konverzace pro seniory

se zahrani¢nimi dobrovolniky
Termin: kazdou stfedu,
10.00-11.00 hod.

¢ Tance pro seniory
Kruhové a tradicni tance
pro seniory se zahranicnimi
dobrovolniky

Termin: kazdy Ctvrtek,
10.00-11.00 hod.

¢ Tablety pro seniory
Zakladni prace s tabletem
a internetem pro seniory
Termin: kazdou stiedu,

od 14.00 hod. a 15.30 hod.

AT
RLAISY

e Virtualni univerzita
tiretiho véku
Pfednasky v rdmci Virtualni
univerzity tretiho véku
Terminy: od Gnora do dubna,
1x za 14 dni, ¢tvrtek
od 13.00-14.30 hod.
a 15.00-16.30 hod.

¢ Alzheimer poradna
Termin: kazdé ¢tvrté pondeéli
v mésici 12.00-16.00 hod.

OSTATNI

* Cokoladova hodina
Akce plna cokolady

pro celou rodinu
Termin: 16. 2. 2017

¢ Férova snidané
Spolecna snidané venku
Termin: 13.5. 2017

¢ Svatek sousedii
Akce pro viechny sousedy
Termin: 27.5.2017

¢ Region tanci

NesoutéZni tanecni prehlidka
pro cely Kraj Vysocina
Termin: 2. 6. 2017
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