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PRAVIDELNĚ 
KONANÉ AKCE
• Cestopisné přednášky
Přednášky o různých kulturách 
se zahraničními dobrovolníky
Termín: každé úterý, 
10.00–11.00 hod.

• Seniorklub
Setkání s různou tématikou, 
kreativní tvoření, trénování 
paměti, přednášky
Termín: každé úterý, 
14.30–16.00 hod.

• Angličtina pro seniory
Anglická konverzace pro seniory 
se zahraničními dobrovolníky
Termín: každou středu, 
10.00–11.00 hod.

• Tance pro seniory
Kruhové a tradiční tance 
pro seniory se zahraničními 
dobrovolníky
Termín: každý čtvrtek, 
10.00–11.00 hod.

• Tablety pro seniory
Základní práce s tabletem 
a internetem pro seniory
Termín: každou středu, 
od 14.00 hod. a 15.30 hod.

• Virtuální univerzita 
třetího věku
Přednášky v rámci Virtuální 
univer zity třetího věku
Termíny: od února do dubna, 
1x za 14 dní, čtvrtek 
od 13.00–14.30 hod. 
a 15.00–16.30 hod.

• Alzheimer poradna
Termín: každé čtvrté pondělí 
v měsíci 12.00–16.00 hod.

OSTATNÍ
• Čokoládová hodina 
Akce plná čokolády 
pro celou rodinu
Termín: 16. 2. 2017 

• Férová snídaně 
Společná snídaně venku
Termín: 13. 5. 2017 
• Svátek sousedů 
Akce pro všechny sousedy
Termín: 27. 5. 2017 

• Region tančí 
Nesoutěžní taneční přehlídka 
pro celý Kraj Vysočina
Termín: 2. 6. 2017 

PLÁN AKCÍ 
SENIOR POINTU 
PELHŘIMOV
I. POLOLETÍ 
2017

Změny termínů přednášek a akcí vyhra-
zeny. Bližší informace o obsahu, termí-
nech a místu konání přednášek se dozvíte 
v SP Pelhřimov nebo z jednotlivých letáků, 
které budou na konkrétní akce průběžně 
zveřejňovány.
 

Senior Point Pelhřimov
Hodina H, 
Hrnčířská 111, 393 01 Pelhřimov
Tel.: 723 902 099, e-mail: eva@
hodinah.cz
www.hodinah.cz   

Otevřeno:
po–pá: 10.00–16.00 hod.


