Pravidla soutéze o Nejlepsi skolni obéd 2017

Soutéz o Nejlepsi Skolni obéd se jiz stala tradici ¢eského Skolniho stravovani. V lednu byly
zverejnény podminky jejiho dalSiho ro¢niku. Téma letoSni soutéZe neni nijak specialni a
omezujici.

Smyslem soutéze je ukazat, Ze Skolni stravovani je zasadnim a u€innym prostifedkem v boji
proti détské obezité a svym kazdodennim plsobenim motivuje déti ke zdravému zpusobu
stravovani. Kazda skolni jidelna mé& dnes jiz Sirokou z&sobu receptl zdravych pokrmi a umi
je upravit tak, aby byly u déti oblibené. Tuto dovednost je tfeba ukazat Siroké vefejnosti
pravé prostrednictvim nasi soutéze.

Téma soutéze: ZDRAVI NA TALIRI, KTERE VSEM CHUTNA

Do soutéZe se pfihlasuji takovd menu, ktera odpovidaji sou¢asnym modernim trendim a
vyzivovym doporu¢enim (omezovani cukru, soli, spravny vybér tukd, vhodnd kombinace
jednotlivych sloZek pokrmu, dostatek ovoce a zeleniny, vyuzivani nutricné bohatych surovin,
cerstvych surovin a lokalnich vyrobkd atd.).

Dulezité je, aby to byly pokrmy oblibené détskymi stravniky. Moderné, zdravé a chutné.
Forma a ucast v soutézi

Soutéz je korespondencni. Zucastnit se muze kazda skolni jidelna, zapsana v Rejstfiku Skol
a Skolskych zafizeni a provozovana podle Vyhlasky €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani,
ve znéni pozdéjSich predpisu.

Podminky ucasti v soutézZi

a) Menu musi byt nanormovano na 10 porci pro zaky vékové kategorie 11 — 14 let (pokud se
soutéZe zucCastni matefské nebo stfedni Skoly, pfepoctou pokrmy pro soutéZni vékovou
kategorii).

b) Pokrmy se musi bézné vyskytovat na jidelnim listku.

c) Menu se bude skladat z polévky, hlavniho jidla a dezertu, a pfipadné salatu dle vhodnosti
menu.

d) Soucasti receptt bude technologicky postup.

e) Cena za potraviny na pfipravu jedné porce nesmi prekrocit limit 34,- K¢ dle vyhlasky ¢.
107/2005 Sb. o Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich predpist (musi se pohybovat ve
stanoveném rozmezi).

f) PrinlaSovaci formular naleznete na http://www.vyzivaspol.cz/ nebo
www.jidelny.cz/soutezjidelen

g) VySe Castky za celé menu musi byt uvedena v pfihlaSovacim formulafi.

h) Soucasti pfihlasovaciho formulafe budou pfiloZzené fotografie soutézniho menu
pripraveného ve SJ. Vyfocené musi byt celé menu na ukazku. P¥i fotografovani je dalezité
vybrat bily podklad, aby byly fotografované pokrmy zfetelné. Fotografie musi byt v dobrém
rozliSeni, alespor 2 MB.

i) K pfihlasovacimu formulafi bude pfiloZzeny autenticky jidelni listek (naskenovany, musi byt
vzdy Citelny) z tydne, kdy se v SJ pokrmy podavaly. Na tomto jidelnim listku mohou byt
pokrmy zastoupeny jednotlivé nebo i jako celé menu, pokud se tak v jidelné podava.

j) Nanormované receptury v&etné fotografii, jidelniho listku a adresy $kolni jidelny se vypini
na webovych strdnkach Spole€nosti pro vyzivu http://www.vyzivaspol.cz/  nebo
www.jidelny.cz/soutezjidelen

k) Soucasti pfihlasovaciho formulafe musi byt adresa Skolni jidelny, kontaktni osoba a
spojeni na ni, a souhlas s dalSim vyzitim pfihlasenych receptur.

Terminy

a) Soutéz vyhladena 16. ledna 2017 na webovych strankach www.vyzivaspol.cz.

b) Uzavérka korespondencniho kola je 30. 4. 2017.

c) Do konce ¢ervna budou komisi korespondencni soutéze vybrani finalisté.




d) Vysledky budou vyvéSeny na webovych strankach http://www.vyzivaspol.cz/. Finalisté
budou kontaktovani emailem.

e) Celorepublikové finale se bude konat 24. srpna 2017 v Makro akademii Praze.
Hodnotici komise

a) Korespondencni soutéze bude v tomto slozeni:
- odbornici na vyZivu a $kolni stravovani

- 1ékar a hygienik

- zastupce Asociace kucharl a cukrari

- pracovnik Skolni jidelny

b) V Praze ve finale bude komise rozsirena o:
- pfedsedu komise

- odborniky na vyZzivu ze Spole¢nosti pro vyzivu
- détske stravniky 5

- z&stupci MSMT, MZdr, CSl aj.

- zastupce generalniho partnera

- zastupce médii.

Hodnotici kritéria

- DodrZeni podminek soutéze.

- Dodrzeni technologického postupu pfipravy a jeho vhodnost pro danou vékovou kategorii
ve Skolnim stravovani.

- Sladéni menu po strance vybéru potravin, chuté, viné a vzhledu. (u korespondenéni
soutéZe dle kvalitnich autentickych fotografii).

- Dodrzeni finanéniho normativu.

- Celkova vyvazenost menu.

PrihlaSené Skolni jidelny budou hodnoceny anonymné.

Finale

- Na zakladé vysledku korespondenéni soutéze bude do finale vybrano 10 tymu z celé
republiky. ;

- Celorepublikového finale se zucastni soutézni tymy ve slozeni vedouci SJ a dvé pracovnice
provozu (v pfipadé mensich kolektivi stai vedouci a 1 pracovnice provozu).

- Soutézni tymy pfipravi pfihlasené menu, komise pokrmy ohodnoti a vybere 3 nejlepsi
menu, ktera budou odménéna finanéni ¢astkou:

1. misto 15 000 K¢

2. misto 10 000 K¢&

3. misto 5000 K&

Ceny vitézim vénuje generalni partner soutéze Makro.

Vyherci findle budou zvefejnéni na vySe uvedenych webovych strankach.
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