Prazdninovy kurz pro skolni jidelny

Obchodni akademie, Stfedni zdravotnicka Skola, Stfedni odborna Skola sluzeb a Jazykova
Skola s pravem statni jazykové zkousky Jihlava, Karoliny Svétlé 2 v Jihlavé (OZS Jihlava) ve
spolupraci s oddélenim organizace Skolstvi Krajského uUfadu Kraje Vysocina a firmou AG
FOODS uspotadala na prvni unorovy prazdninovy den vzdélavaci kurz pro pracovniky
Skolnich jidelen na téma pomazanky a salaty. Vyuka byla zaméfena na teoretické znalosti a
praktické dovednosti s ukazkou vyroby pomazanek a salati vhodnych pro déti a Zaky Skol za
ucelem zkvalitnéni Cinnosti Skolnich jidelen.

Pétadvacet vedoucich jidelen a kuchafek se seSlo ve cvicné kuchyni OZS Jihlava a
spole¢né s mistrovou odborného vycviku a ucitelkou odbornych pfedmétl pfipravily nékolik
druhd pomazanek a salatll s vyuzitim béznych sezénnich druhu zeleniny, ovoce, lusténin,
obilovin, ryb a mlééného tuku:

Ovocné pomazanky s tvarohem

Celerovou pomazanku s medem

Pohankovou pomazanku s medem

Pohankovou pastiku s ¢esnekem

Vaje€¢nou pomazanku s mrkvi a celerem

Rybi pomazanku s vejci a zeleninou

Kuskusovy salat s paprikami

Lusténinovy salat

Dynovy salat s ananasem

Jablkovy salat s Cervenou fepou

Cockovy salat s vejci a smetanou

Bramborovy salat s fedkviCkami, vejci a Cervenou cibuli.

Ugastnice kurzu v zavéru setkani hotové vyrobky ochutnaly a zhodnotily spoleéné& prozity
den. Na sva pracovisté si odnesly maly receptar pomazanek a salatd.
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