Druhy prazdninovy kurz pro skolni jidelny

Obchodni akademie, Stfedni zdravotnicka Skola, Stfedni odborna Skola sluzeb a Jazykova
Skola s pravem statni jazykové zkousky Jihlava, Karoliny Svétlé 2 v Jihlavé (OZS Jihlava) ve
spolupraci s oddélenim organizace Skolstvi Krajského urfadu Kraje Vysocina uspofadala na
prvni dva Cervencove prazdninové dny vzdélavaci kurz pro pracovniky Skolnich jidelen na
téma letni pomazanky a salaty. Vyuka byla zaméfena na teoretické znalosti a praktické
dovednosti s ukazkou vyroby pomazanek a salatl vhodnych pro déti a zaky skol za ucelem
zkvalitnéni ¢innosti kolnich jidelen.

Ctyficet vedoucich jidelen a kucharek se se$lo ve cviéné kuchyni OZS Jihlava. Spole¢né s
mistrovou odborného vycviku Danou Veselou a ucitelkou odbornych predmétd Marii
Zahradkovou pfipravily nékolik druhi pomazanek, salatd, dipt a dresinkl s vyuzitim béznych
sezoénnich druhu zeleniny, ovoce, ryb, vajec, mléénych vyrobkl a mléénych tuku:

ovocné pomazanky s tvarohem,

celerovou pomazanku s medem,

celerovou pomazanku se syrem,

pohankovou pastiku s Cesnekem,

salat z rukoly/ pampeliSky s vejci a mrkvi,

kedlubnovy salat s fedkvickami,

letni zeleninovou pomazanku,

jablkovy salat s mandlemi,

bramborovy salat s fedkvickami, vejci a Cervenou cibuli,

zelny salat s kienem, cibulkou,

salat z rajskych jabli¢ek s koprem a umeoctem.

Ugastnice kurzu v zavéru setkani hotové vyrobky spoleéné ochutnaly z bohaté prostfeného
stolu a zhodnotily spolecné prozity den. Pro sva pracovisté pfinesou vyzkousené netradi¢ni
recepty zpracovani zeleniny a ovoce, poznatky o druzich vhodnych rostlinnych oleju pro

studenou kuchyni, seznameni se zasadami zdravého talife a vhodnym zafazovanim
mlé¢nych vyrobkl na doplfikova jidla.
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