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Primdrni prevence patii k zékladnim ndstrojam a strategickym pfistupim sniZovani
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ZAKLADNI INFORMACE O PROGRAMU

Uroven provadéni: vieobecna prevence

Oblast zaméreni: specificka prevence v adiktologii
Cilova skupina: Zaci 7.-9. tfid ZS, tj. vék 13 - 16 let

Forma: interaktivni
Délka programu: dlouhodoby program

Poskytovatel: Magdaléna, o.p.s., Centrum
primarni prevence




POPIS PROGRAMU

Program stavi na predavani vyvazenych informaci z oblasti
rizikového chovani.

Nenasilnou formou.

Zamysleni se nad pojmem rizikové chovani a jak to mam ve
svém zivote ja.

Pracuje se s hodnotami, dovednostmi a schopnostmi.
Vyzkousi si rizné techniky a uvédomi si svoje hranice.

Prace s emocemi, life skills.




VYCHODISKA PROGRAMU

Utvareni osobni identity, které uzce souvisi s vyvojem
Ega. Adolescent hleda svoji identitu

(Erikson, 1999).
Zasady efektivni primarni prevence

(Miovsky, Skacelova, Zapletalova, & Novak, 2010).
Z modelu komplexniho vlivu socialniho prostredi.
Cilem je posilovat protektivni a oslabovat rizikové
faktory za podpory rodicu a dulezitych dospélych.
— (Miovsky et al., 2012).

Metodicky manual CPP Magdaléna, o.p.s.




CiLE PROGRAMU

Prohloubit a rozsirit informace, znalosti a postoje
zaku v oblasti prevence rizikového chovani.

VyvdzZené informace s lehkym dlrazem na negativa.

Zaméreni se na ndzory, informace, znalosti Zaku a
jejich postoje k danému tématu a snazit se rozvinout
Siroce nazorovou diskuzi.

Cilem metodiky je usnadneni prace s tridnim
kolektivem, inspirace a predani dovednosti a
znalosti.




CILOVA SKUPINA

e Ndrocna Zivotni etapa spojena s mnozstvim promen,
smeérujicich jejich osamostatnéni a sobéstacnosti.

* Na jejich stale jesteé nezralou a socialne neukotvenou
osobnost vyviji obrovsky tlak

— jak zvenci (mnohé ndroky, moznosti, mezi kterymi je nutno
volit, kritika okoli, konflikty),

— tak i zevnitf (nejistota, nevyhranénost, zmatenost, uzkosti,
agrese, frustrace).

* Dospivajici jsou v tomto obdobi velmi zranitelnou
skupinou populace.




HARMONOGRAM PRO KAZDE SETKANI

o

PEDAGOGA A ZAKU

Privitani se s zaky
Pravidla — vysvétleni nebo zopakovani pravidel
Uvodni kole¢ko — néjaka otazka na rozmluveni, na prolomeni ledd

Technika rozehtivaci / pro uklidnéni — dle situace ve tridé, Zzaky rozproudit,
nebo zklidnit a naladit na spolec¢nou praci

Predstaveni tématu- cil dnesniho setkani, pripadné zopakovani tématu z
minula

Techniky k tématu - jednotlivé techniky jsou popsany nize

Zavérecné kolecko/ evaluace / reflexe bloku — kazdy Zak by mél dostat
moznost zhodnotit program

Zpétna vazba se SMP pokud se objevi podezieni na rizikovy jev (napt.
Sikana, kybersikana, uzivani NL atd.) nebo otevreni osobniho problému,
obtizné rodinné situace zaka




OBSAH PROGRAMU A DOPORUCENI PRO
REALIZACI

* Interaktivita, zazitkovost, nacvik roli,
oredavani informaci, prace ve skupine.

Pedagogove jsou seznameni s metodikou
orogramu a jeho jednotlivych lekci.

Pedagogove si zde vyzkousi jednotlive
techniky - nacvik roli a sami si tak, do jisté
miry mohou na vlastni zkusenost zazit pocity,
které pak mohou provazet jejich zaky.




KDE SE OBJEVUJE TEMA ZASKOLACTVI —
7 .ROCNIK

e TEMA: VZTAHY VE TRIDE
— Kolecko”

— ,Brainstorming - Sikana“

— ,,0Obét a agresor”
— ,,Strom tridy“
— ,Pavucina“
* TEMA: KLUCI A HOLKY — DVA JINE SVETY
— ,Hledani spolecného”
— ,Brainstorming — Laska, dospivani”




KDE SE OBJEVUJE TEMA ZASKOLACTVI —
8. ROCNIK

TEMA: MOJE HRANICE A PRAVIDLA
— ,Brainstorming — hranice a pravidla“
— ,Ostrov”

TEMA: CO JE VETSI RIZIKO

— ,Ctyfi rohy”

TEMA: PARTNERSKE VZTAHY A SEX

— ,Soustredné kruhy“

— ,Brainstorming — partnerské vztahy a sex”
TEMA: JINE ZAVISLOSTI

— ,Casino”



KDE SE OBJEVUJE TEMA ZASKOLACTVI —
9. ROCNIK

TEMA: CO TED
— ,Co budu délat za 10 let”
— ,Misto po mé levé ruce je volné“
TEMA: NAVYKOVE LATKY A ZAKON
— Cesta fetaka”
TEMA: E-VOLNY CAS
— ,Brainstorming — Internet a volny ¢as”
— ,Pridej kamarada“
TEMA: JAK MUZU POMOCI JA A JAK POMAHAIJI JINI

— ,Planeta”



DALSIi INFORMACE

Casova struktura

Personalni naroky
Kontraindikace/omezeni
Evaluace

Materialni pozadavky a pomucky
Prostorové pozadavky
Pozadavky na supervizi/intervizi
Overeni efektivity programu
Navaznosti/vhodné kombinace

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)



PROC VZDELAVANIi PEDAGOGU A INTERAKTIVNiI PRACE V

PRIMARNI PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI?




KONKRETNi PRAXE

* Pedagog / tfidni ucitel
— Priblizovani se zakum
— Opora
— Vytvoreni uzsiho vztahu s zaky
— Vytvari / Posiluje pozitivnich vazby mezi zaky
— Stézejni osoba




EFEKTIVNI PREVENCE

Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii.

Kontinuita plisobeni a systematicnost planovani.

Preventivni pusobeni je systematické a dlouhodobé.

Cilenost a adekvatnost informaci.

Pozitivni orientace prevence a demonstrace konkrétnich alternativ.

V programu je zohlednén vék, mira rizikovosti, troven védomosti,
sociokulturni zazemi, etnicka prislusnost, postoje dané skupiny.

Podpora zdravého Zivotniho stylu, vyuzivani pozitivnich modelt a
nabidka pozitivnich alternativ atraktivnich v prislusné cilové skupiné.

Vyuziti ,,peer” prvku - Realizatofi programu vystupuji spiSe v roli iniciatoru
a moderatoru nezli prednasejicich.
Denormalizace.

Podpora protektivnich faktora ve skupiné zakl, vytvareni podpirného
a pecujiciho prostredi.

(Miovsky, M., Zapletalov3, J., Skacelova, L.: Zasady efektivni prevence rizikového chovani u déti a

mladezZe in Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi, 2015)



NEEFEKTIVNI PREVENCE

* Ddle podle poslednich vyzkumu a odborné literatury
je za neefektivni prevenci povaZovano pouhé
poskytovani zdravotnich Ci jinych typu informaci o daném typu
RCH; zastrasovani, zakazovani, prehanéni nasledku
uzivani, moralizovani a v nespoledni fadé afektivni
vychova postavena pouze na emocich a pocitech.

(Miovsky, M., Zapletalova, J., Skacelova, L.: Zasady efektivni prevence rizikového
chovani u déti a mladeze in Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi, 2015)



EVROPSKA STRATEGIE PREVENCE

"Prevence stavi na socializaci, kde hlavnim cilem je individualni rozhodovani, se

zamerenim na socialné vhodné chovani. Jeho cilem neni pouze zabranit uzivani
drog, ale také oddalit zahajeni, snizit jeji intenzitu nebo zabranit eskalaci do problémového
uzivani. Socializace je proces prenosu kulturné prijatelnych postojd, norem, presvédceni a
chovani, a reaguje na tyto podnéty odpovidajicim zplsobem s dostatecnym sebeovladanim.
Obecny nazor drogové prevence, a to zejména u laické verejnosti, se sklada z informovani
(varovani) mladych lidi o dcincich (nebezpecich) uzivani drog. Prevence je pak casto
ztotozfiovana s kampani v médiich. V soucasné dobé neni prokazano, ze pouhé
poskytovani informaci o ucincich drog nebo masové medialni kampané,

by méli dopad na uzivani drog nebo vliv na celou cilovou skupinu déti a mladistvych.

Ve skute¢nosti vyzva drogové prevence spociva v zameéreni se na pozitivni

zménu chovani, postojli, hodnot a Zivotni styl déti a mladistvych. To vie
probiha diky multioborovému pristupu v oblasti prevence, ktera pracuje s jejich socidlnimi
normami, interakcemi s vrstevniky, Zivotnimi podminky a jejich vlastnimi rysy osobnosti.
Tento nazor se odrazi také v modernich preventivnich pfistupech, které maji za cil snizeni
rizikového chovani v souvislosti s navykovymi latkami . "

(www.emcdda.europa.eu/)
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Prostor pro dotazy...

Dékuji za pozornost.

fialova@magdalena-ops.cz
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