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FANMILY POINT

Family Point
Havlickiv Brod
Horni ulice 197,

580 01 Havlickiv Brod

Otevieno:

po—Ct: 8.30-16.00 hod.

pé: 8.30-14.30 hod.

tel.: 734 694 487

e-mail: havl.brod@familypoint.cz
www.havlbrod.familypoint.cz

Zmény termin0 prednasek a akci vyhrazeny. Blizsi
informace o obsahu, terminech a mistu konani
prednasek se dozvite v FP HavlickGv Brod nebo
z jednotlivych letaki, které budou na konkrétni
akce pribézné zvefejiiovany.

PREDNASKY A OSTATNi AKCE

ZARI

o Terapeutické vyuziti kamenii

a minerala P
Lektorka: Eliska Berankova

Termin: 6. 9.2017, od 16.00~17.00 hod.

¢ Den pro rodinu — Maly festival
pro rodiny z celé Vysociny

Termin: 10. 9. 2017, od 14.00-18.00 hod.,
Sejdorfsky mlyn, Okrouhlicka

¢ Druhy Sikany

Lektor: PaedDr. Zdenék Martinek

Termin: 18.9. 2017, od 16.00-18.00 hod.

¢ Jak dosahnout sebevédomi

a sebelasky podle Dalajlamy g
Lektorka: Marcela Svecova

Termin: 20. 9. 2017, od 16.00-17.00 hod.

misto pro rodinu
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RIJEN

* Vyroba pfirodni kosmetiky @
Lektorka: Hana Cizova

Termin: 4. 10. 2017, od 16.00-17.00 hod.

e Poznavani a pouzivani bylinek @
Lektorka: Eliska Berankova st.
Termin: 11.10. 2017, od 16.00-17.00 hod. ®

LISTOPAD ®

¢ Terapeutické vyuziti kamenii a minerala
Lektorka: Eliska Berankova

Termin: 8. 11. 2017, od 16.00-17.00 hod. Y

¢ Jak dosahnout sebevédomi a sebelasky
podle Dalajlamy

Lektorka: Marcela Svecova [ Y
Termin: 15.11.2017, od 16.00-17.00 hod.
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¢ Mezinarodni den boje proti nasili na Zenach

— vystava , Bily Kruh Bezpeci” a vytvarna dilna
Termin: 24.11.2017

PROSINEC ® o
e Mikulas na FP
Termin: 4. 12. 2017, od 9.00-12.00 hod.

WOPid e

e Poznavani a pouzivani bylinek
Lektorka: Eliska Berankova st.
Termin: 6. 12. 2017, od 16.00-17.00 hod.

¢ Vanocni tvoreni [
Termin: 19.12.2017, od 12.00-15.00 hod.

e Cyklus — Bezplatné psychologické
poradenstvi

— projekt ,, Cil”"— po predchozi telefonické domluvé
Bc. Daria Capkova tel.: 602 178 864

 Cyklus - Détské dilnicky @ Y
tvoreni pro déti do 4 let.

Termin: od zafi do prosince,

kazdé dtery od 9.00~10.00 hod. ®

TéSim se na Vas spolu
s Family a Senior Pointy.

VSTUP ZDARMA

Mgr. Pavel Franék
naméstek hejtmana Kraje Vysocina
pro oblast sociélnich véci a nestétnich neziskovych organizaci



PRAVIDELNE KONANE AKCE

(setkani vZdy v kancelafi Senior Pointu
—AZ Centrum — 2. patro) Py

¢ Zdravotni monitoring

— méfeni TK,GM a BMI

Ve spolupraci se SZS a VOSZ Havlickdv Brod
Pedagogicky dozor: Mgr. Jana Kudlové, DiS.
Terminy: kazdy ctvrtek od 8.00-10.00 hod.

¢ Zdravotni cviceni
Lektorka: Jaroslava Kabelkova
Terminy: kazdy ctvrtek od 9.00-10.00 hod.

* Rukodélné dilny [
Terminy: kazdy patek od 9.00-11.00 hod.
Kazdy prvni patek v mésici pod vedenim
lektorky

¢ Alzheimer poradna Vysocina
Individualni konzultace pro pacienty

s touto chorobou a jejich pecovatele
Terminy: kazdé 2. utery v mésici (12. 9.,
10.10.,14.11.,12.12.2017) PY

Point

Senior Point Havlicktiv Brod
Rubesovo namésti 171,

580 01 Havlickiv Brod

Tel.: 724 551 604,

e-mail: ilona.louzecka@seznam.cz
www.oscck.cz/seniorpoint

Otevieno:

po a st: 8.00-12.00 hod.

a 13.00-17.00 hod.

(t, ¢t a pé: 8.00-12.00 hod.

Zmény terminli prednasek a akci vyhrazeny. BIizsi
informace o obsahu, terminech a mistu konani
prednasek se dozvite v SP Havlickiv Brod nebo
z jednotlivych letékd, které budou na konkrétni
akce priibézné zverejiiovany.

KrajVysocina

JEDNA VELKA
RODINA

¢ Petanque a Nordig Walking
Terminy kondani budou upfesnény — zafi-fijen 2017

¢ Sipky - turnaj ([
—kancelaf SP—6.11.,13.11.,20.11. 2017
od 9.00-11.00 hod.

PREDNASKY A OSTATNIi AKCE

(setkani vzdy v kanceldfi Senior Pointu — AZ Centrum, 2. patro)

¢ Béh nadéje a Svétovy den prvni pomoci o
Charitativni akce pro Sirokou vefejnost se zapojenim
dobrovolnikd a senior(i ze Senior Pointu PS

Termin: 8. 9. 2017, 8.00-11.00 hod.

e TYDEN PRO SENIORY 2.-6. 10. 2017

Pondéli 2. 10.- Podzimni dekorace, 9.00-11.00 hod.

Utery  3.10.- Posezeni s hudbou, 9.00~11.00 hod.
Stfeda 4.10.- Pfednaska Reflexologie — univerzalni body
— lektor: Pavla Cechova, 4. 10. 2017, 9.00-11.00 hod.

Ctvrtek 5. 10.— Zdravotni monitoring, Zdravotni cviceni
— ukazkova hodina, 8.00-11.00 hod.

Patek 6. 10.— Seniorska miniolympiada, 8.00-14.00 hod.

* Pocitacové kurzy pro seniory @ o
Lektor: Mgr. Milos Kejklicek

Terminy: 3.10.,10.10.,17. 10., 24.10. 2017, od 15.00 hod.
Nutné se piihlasit v kancelafi Senior Pointu

¢ Cyklus podzimnich pfednasek o
- Bezpeény podzim zZivota [

Téma: cestopisné prednasky, prevence traz(l — prvni pomoc,
projekce

Terminy: 11.10., 25.10.,22.11., 6. 12. 2017, 9.00-11.00 hod.

¢ Den otevienych dvefi a vystava kompenzacnich
pomiicek - SONS Havlickiiv Brod
Termin: Gtery 24.10.2017 od 9.00-15.00 hod. o

¢ Oprava koleji v tunelu a historie Zeleznicni stanice
Havlickav Brod
Lektor: Lukas Sobotka, vedouci technického oddéleni
Chladek a Tintéra Havlickiv Brod, a.s. PY
Termin: 8. 11.2017, 9.00-11.00 hod.

o

¢ Vanocni setkani s hudbou
Termin: 20. 12. 2017, 9.00-12.00 hod.
— prostory Staré radnice v Havlickové Brodé o

VSTUP ZDARMA



