PRAVIDELNE KONANE
AKCE

Hola hola, skola i skolka
pomalu vola!

Dérecek na zacatku skolniho roku
pro kazdého malého navstévnika.
Termin: 1.-30.9.2017

Family Point, Palackého 26, Jihlava

¢ Tanecky s Radkou

(pro déti 2,5-6 let)

Tanecni hrétky pro déti s fikadly
a prekazkovou drahou

Lektorka tance Radka Marschalova
Terminy: 12.9,17.10,14.11.a12.12.
2017 vzdy od 15.30 do 16.30 hod.

SS vefejnopravni TRIVIS, Brnénska 68,
Jihlava (vedle Tesca)

e Tvoriveé klubicko
Tvorivé dilnicky pro déti
~ Lektorka: Radka Marschalova
Terminy: 13.9,11.10,,8.11.a6.12.
\ 2017 vzdy od 9.30 do 11.30 hod.
» Family Point, Palackého 26, Jihlava

FAMILY powro
misto pro rodinu ®

Family Point Jihlava
Palackého 26/1305,

586 01 Jihlava

Otevieno:

po—pa: 8.00-17.00 hod.
telefon: 605 660 445,
jihlava@familypoint.cz
www.jihlava.familypoint.cz
Facebook: FamilyPointlihlava

NA VSECHNY AKCE JE NUTNE SE PREDEM
PRIHLASIT! Zména termini jednotlivych
akci vyhrazena, blizsi informace se dozvite
v nasem FP a SP Jihlava, Palackého ulice 26

(mobil 605 660 445) nebo z jednotlivych

letakd, které budou na konkrétni akce pri-
bézné zverejiovany.

PREDNASKY

A OSTATNI AKCE
¢ Toulky jihlavskou historii lll.

— tentokrat Zidovsky hibitov

Lektor: Ladislav Vilimek

Termin: 11.9.2017, 14.00 hod.

Sraz pred Zidovskym hibitovem,
ulice U Cvicisté, Jihlava

¢ Vliv spanku na nase zdravi
Lektor: PharmDr. Petr Skalicky
Termin: 13.9. 2017, 15.30 hod.
Krajsky afad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost B 3.16, budova B
* SEJDEME SE V RAJI aneb
zdravotni vychazka se cvicenim
a povidanim o pfirodé

Lektorka: RNDr. Jitka Machackova
Termin: 18.9. 2017, 14.00 hod.

Sraz u Dopravniho podniku v Jihlavé
(konecna zastavka trolejbusti)

e Jak sestavit rodokmen @
aneb znate své predky?

Lektorka: Ing. Lenka Lizalova, PhD.
Termin: 9. 10. 2017, 15.00 hod.
Krajsky urad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost B 3.16, budova B
¢ Instrumentalni obohaceni

- rozvoj poznavacich funkci
aneb jak zvysit mentalni kapacitu
v kazdém véku
Lektorka: Mgr. Eva Corkery ®
Termin: 10. 10. 2017, 15.00 hod.
Krajsky urad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost B 3.16, budova B

o KINESIOTAPING Il. aneb paska

v pohybu s praktickou ukazkou
Lektor: Jaroslav Suchan

Termin: 18.10. 2017, 15.00-17.00 hod.

Krajsky afad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost D 2.03, budova D

o Vceli produkty a lidské zdravi
(s ochutnavkou vyrobkii z véelich
produkt) 3 )
Lektor: MVDr. Zdenék Soban
Termin: 19. 10. 2017, 14.00 hod.
Krajsky tfad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost B 3.16, budova B

TéSim se na Vas spolu
s Family a Senior Pointy.

pro oblast socidlnich véci a nestétnich neziskovych organizaci

o Détské masaze
Lektorka: Rita Malaskova
Termin: 25. 10. 2017, 15.00 hod.
Gravid Centrum, Masarykovo nam. 44,
Jihlava

o AUTOMASAZE II. aneb

jak si ulevit pfi problémech s pateri
Lektorka: RNDr. Jitka Machackova
Termin: 8.11. 2017, 15.00 hod.

Krajsky afad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost D 2.03, budova D

¢ Rodicovské vychovné styly

a jejich dopad na chovani ditéte
Lektor: PaedDr. Zdenék Martinek
Termin: 9.11. 2017, 15.00 hod.
Krajsky Fad, Zizkova 57, Jihlava,
kongresovy sal

e MOVETERAPIE I+11

aneb specialni techniky

pro rozvoj paméti, soustiedéni,
motoriky, feci, mysleni
nejen pro déti a dospélé

se specifickymi poruchami
Lektorka: Aneta Hvézdova
Termin: 16. 11. 2017, 15.00 hod.
Krajsky dfad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost D 2.03, budova D

o MIKULASSKA NADILKA
Program bude upfesnén

na samostatném letaku
Termin: 4.12.2017, 16.00 hod.
Oblastni galerie Vysociny,
Masarykovo nam. 24, Jihlava

¢ Enzymy jako zakladni
stavebni kameny Zivota

Lektor: PharmDr. Petr Skalicky
Termin: 13.12.2017, 15.30 hod.
Krajsky afad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost B 3.16, budova B

Mgr. Pavel Franék

naméstek hejtmana Kraje Vysocina

VSTUP ZDARMA



PRAVIDELNE KONANE AKCE

* Zdravotni cviceni pro seniory @
Lektorka: Mgr. Pavla Erbenova, PhD.
Terminy: 7.9.,12.10.,2.11.a7.12.2017
vzdy od 16.00 do 17.00 hod.

Terminy pro nové klienty: 25.9.,23.10.,
27.11.a18.12.2017 vzdy od 16.00 do
17.00 hod.

SS vefejnopravni TRIVIS, Brnénska 68,
Jihlava (vedle Tesca)

e Cviceni pro seniory

... aneb aby télo nebolelo

Lektorka: RNDr. Jitka Machackova
Terminy: 25.9.,23.10.,27.11.a18.12.
2017 vzdy od 14.30 do 15.30 hod.

SS vefejnopravni TRIVIS, Brnénskd 68,
Jihlava (vedle Tesca)

¢ Kreativni dilny pro seniory
Terminy: 26.9.,31.10.a28.11.2017
vzdy od 9.30 do 11.30 hod.

Terminy pro nové klienty: 19.9., 24.10.
a21.11.2017 vzdy od 9.30 do 11.30 hod.
Senior Point, Palackého 26, Jihlava

¢ Kurzy sebeobrany seniori

v télocvicné MP Jihlava

MP Jihlava, Krizikova 10 — pouze pro
piihlasené

o Alzheimer poradna Vysocina
Individudlni konzultace pro zajemce
Termin: kazdé tfeti pondéli v mésici
(pouze na objednani)

Senior Point, Palackého 26, Jihlava

e Edukacni dilny pro seniory @
Termin: fijen-prosinec 2017

Oblastni galerie Vysociny

¢ Vytvarny kurz zaklada maliiskych
technik pro seniory

Termin: fijen—prosinec 2017

Oblastni galerie Vysociny

Point

Senior Point Jihlava

Palackého 26/1305, 586 01 Jihlava
telefon: 605 660 445,
jihlava@familypoint.cz ‘
www.jihlava.familypoint.cz
Facebook: FamilyPointihlava
Otevieno:

po—pa: 8.00-17.00 hod.

KrajVysocina e DA
RODINA

PREDNASKY A OSTATNI AKCE:

¢ Kvalita Zivota seniorii aneb

co nam Zivot dava a bere o
Lektor: Mgr. Jifi FrantiSek Priiza
Termin: 6.9.2017, 14.00 hod.

Krajsky urad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost B 3.16, budova B

¢ Toulky jihlavskou historii Il
- tentokrat Zidovsky hibitov
Lektor: Ladislav Vilimek

Termin: 11.9.2017, 14.00 hod.
Sraz pred Zidovskym hibitovem,
ulice U Cvicisté, Jihlava

o Vliv spanku na nase zdravi
Lektor: PharmDr. Petr Skalicky
Termin: 13.9.2017, 15.30 hod.
Krajsky Fad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost B 3.16, budova B

o SEJDEME SE V RAJI aneb zdravotni
vychazka se cvicenim a povidanim o piirodé
Lektorka: RNDr. Jitka Machackova

Termin: 18.9.2017, 14.00 hod.

Sraz u Dopravniho podniku v Jthavé.
(konecnd zastavka trolejbusti)

¢ Konflikt na vychodni Ukrajiné
- historie a soucasnost

Lektorka: Mgr. Alexandra Smidova
Termin: 20.9.2017, 14.00 hod.
Krajsky Ufad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost B 3.15, budova B ®
e DNY PRO SENIORY

Podrobny rozpis aktivit bude upfesnén
na samostatném letaku.

Termin: 2.-4.10.2017

Senior Point, Palackého 26, Jihlava

¢ Jak sestavit rodokmen
aneb znate své piedky?
Lektorka: Ing. Lenka Lizalovd, PhD.
Termin: 9.10.2017, 15.00 hod.
Krajsky fad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost B 3.16, budova B
¢ Instrumentalni obohaceni
- rozvoj poznavacich funkci aneb jak zvysit
alni kapacitu v kaz véku
Lektorka: Mgr. Eva Corkery
Termin: 10.10.2017, 15.00 hod.
Krajsky Ufad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost B 3.16, budova B
 Financni gramotnost aneb privodce
svétem penéz a véci kolem nich
Lektor: Lukas Vaverka
Termin: 11.10.2017, 14.00 hod.
Krajsky Fad, Zizkova 57, Jihlava, [
zasedaci mistnost B 3.16, budova B
o KINESIOTAPING II. aneb paska
v pohybu s praktickou ukazkou
Lektor: Jaroslav Suchan
Termin: 18.10.2017, 15.00-17.00 hod.
Krajsky arad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost D 2.03, budova D

e Véeli produkty a lidské zdravi
(s ochutnavkou vyrobkii z véelich produktd)
Lektor: MVDr. Zdenék Sobari

Termin: 19.10.2017, 14.00 hod.

Krajsky urad, Zizkova 57, Jihlava,

zasedaci mistnost B 3.16, budova B

* Hudba a tanec v seniorském véku ~
(vzdélavaci seminaf — organizace Spokoje- %
ny senior-KLAS) — pouze pro piihlasené L
Lektorka: Mgr. Karolina Kolafova

Termin: 26.10.2017, 9.00-16.00 hod.
Krajsky tFad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost B 3.15, budova B @
¢ Podzimni kvétinové tvoreni
Lektorka: Lenka Tesarkova

Termin: 1.11.2017, 14.00 hod.

Krajsky Ufad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost B 3.16, budova B

o AUTOMASAZE Il. aneb jak si ulevit
pfi problémech s patefi

Lektorka: RNDr. Jitka Machéckova

Termin: 8.11.2017, 15.00 hod.

Krajsky GFad, Zizkova 57, Jihlava, .
zasedaci mistnost D 2.03, budova D

e Jak si vypéstovat zeleninu
aneb ze seminek az na vas stul
Lektorka: Véra Mazalova

Termin: 15.11.2017, 14.00 hod.
Krajsky tFad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost B 3.16, budova B

e MOVETERAPIE I+l aneb specialni
techniky pro rozvoj paméti, soustie-
déni, motoriky, feci a mysleni
Lektorka: Aneta Hvézdova

Termin: 16.11.2017, 15.00 hod.

Krajsky tfad, Zizkova 57, Jihlava,

zasedaci mistnost D 2.03, budova D

o Krizové situace a jejich feseni
aneb stésti pieje pfipravenym
Lektor: Jakub Kosek

Termin: 29.11.2017, 14.00 hod.

Krajsky urad, Zizkova 57, Jihlava,

zasedaci mistnost B 3.16, budova B

¢ Vanocni setkani pro seniory
Program bude upfesnén na samost. letdku
Termin: 30.11.2017, 15.00 hod.

Oblastni galerie Vysociny,

Masarykovo ndm. 24, Jihlava

¢ Enzymy jako zakladni stavebni
kameny zivota

Lektor: PharmDr. Petr Skalicky

Termin: 13.12.2017, 15.30 hod.
Krajsky Gfad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost B 3.16, budova B

NA VSECHNY AKCE JE NUTNE SE PRE-
DEM PRIHLASIT! Zména termind jednot-
livych akci vyhrazena, blizsi informace

se dozvite v nasem FP a SP Jihlava, Palac-
kého ulice 26 (mobil 605 660 445) nebo
z jednotlivych letakd, které budou na

>

= M

<
=
(-4
<
(=]
N
(-9
-
=
v
>

konkrétni akce priibézné zvefejiiovany.



