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Plán AKCÍ

SeNIOR POINTU PeLHŘIMOV
II. POLOLeTÍ 2017

PRAVIDeLNě KONANé AKCe

•  SeNIORKLUB
Setkání s různou tématikou – kreativní  
tvoření, trénování paměti, přednášky
Termín: každé úterý, 14.00–15.30 hod.

•  ANGLIČTINA PRO SeNIORY
Anglická konverzace pro seniory  
se zahraničními dobrovolníky
Termín: každou středu, 9.00–10.00 hod.

•  VIRTUÁLNÍ UNIVeRZITA 
TŘeTÍHO VěKU
Přednášky v rámci Virtuální univerzity  
třetího věku
Termín: od října do prosince, 
1x za 14 dní, čtvrtek 10.00–11.30 hod. 
a 13.00–14.30 hod.

•  TABLeTY PRO SeNIORY
Základní práce s tabletem a internetem pro seniory
Termín: každou středu, 10.00–11.00 hod.

•  ALZHeIMeR PORADNA
Individuální konzultace pro pacienty s touto chorobou  
a jejich pečovatele
Termín: každé čtvrté pondělí v měsíci 12.00–16.00 hod.

OSTATNÍ AKCe

•  DeN BeZ AUT  
Ranní koláčky pro všechny, co nechají auto doma 
v rámci Evropského týdne mobility
Termín: 22. 9. 2017

•  NeTRADIČNÍ ZÁVODY 
Netradiční sportovní aktivity spojené s Evropským  
týdnem mobility pro celou rodinu
Termín: 16. 9. 2017

•  PuToVní říJnoVé sPolečné čTení  
Putovní čtení na různých místech Pelhřimova  
pro všechny
Termín: 2. 10. 2017  

•  DNY OTeVŘeNýCH ATeLIéRŮ 
Umělecké a kreativní aktivity pro celou rodinu
Termín: 7. 10. 2017 

•  DýňOVÁNÍ 
Tvoření z dýní a lampiónový průvod Pelhřimovem 
pro celou rodinu
Termín: 4. 11. 2017 

•  VÁNOČNÍ TVOŘeNÍ
Nejrůznější kreativní vánoční tvoření pro celou rodinu
Termín: 16. 12. 2017 

Změny termínů přednášek a akcí vyhra-
zeny. Bližší informace o obsahu, termí-
nech a místu konání přednášek se dozvíte  
v SP Pelhřimov nebo z jednotlivých letáků, 
které budou na konkrétní akce průběžně 
zveřejňovány.
 

Senior Point Pelhřimov
Hodina H, 
Hrnčířská 111, 393 01 Pelhřimov
tel.: 723 902 099 
e-mail: eva@hodinah.cz
www.hodinah.cz   
Otevřeno:
po–pá: 10.00–16.00 hod.

KONTAKTNÍ MÍSTO PRO SENIORY

JEDNA VELKÁ
RODINA

JEDNA VELKÁ
RODINA

Těším se na Vás spolu 
s Family a Senior Pointy. 

Mgr. Pavel Franěk 
náměstek hejtmana Kraje Vysočina

pro oblast sociálních věcí 
a nestátních neziskových organizací 


