PRAVIDELNE KONANE AKCE

e SENIORKLUB

Setkani s rGznou tématikou — kreativni
tvofeni, trénovani paméti, prednasky @
Termin: kazdé Gtery, 14.00-15.30 hod.

e ANGLICTINA PRO SENIORY
Anglicka konverzace pro seniory

se zahranic¢nimi dobrovolniky ®
Termin: kazdou stfedu, 9.00-10.00 hod.

* VIRTUALNI UNIVERZITA P
TRETIHO VEKU

Pfedndasky v rdmci Virtudlni univerzity
tretiho véku

Termin: od fijna do prosince,

1x za 14 dni, ¢tvrtek 10.00-11.30 hod.
a 13.00-14.30 hod.

Point ([ )

Senior Point Pelhfimov
Hodina H,

Hrncitska 111,393 01 Pelhfimov
tel.: 723 902 099

e-mail: eva@hodinah.cz
www.hodinah.cz

Otevieno:
po—pa: 10.00-16.00 hod.

Zmény terminG prednasek a akci vyhra-
zeni/]. Bliz3i informace o obsahu, termi-
nech a mistu konani prednasek se dozvite
v SP Pelhfimov nebo z jednotlivych letakd,
které budou na konkrétni akce pribézné

zvefejiiovany.
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KrajVysocina

JEDNA VELKA
RODINA

e TABLETY PRO SENIORY
Zakladni prace s tabletem a internetem pro seniory
Termin: kazdou stredu, 10.00-11.00 hod.

e ALZHEIMER PORADNA

IndividudIni konzultace pro pacienty s touto chorobou

a jejich pecovatele

Termin: kazdé ¢tvrté pondéli v mésici 12.00-16.00 hod.
o °

OSTATNI AKCE

* DEN BEZ AUT ®

Ranni kolacky pro viechny, co nechaji auto doma
v ramci Evropského tydne mobility

Termin: 22.9. 2017 o

* NETRADICNi ZAVvODY

Netradicni sportovni aktivity spojené s Evropskym
tydnem mobility pro celou rodinu

Termin: 16.9. 2017 [ P

e PUTOVNI RiJNOVE SPOLECNE CTENI
Putovni ¢teni na riiznych mistech Pelhfimova
pro vsechny

Termin: 2.10.2017 @

e DNY OTEVRENYCH ATELIERU

Umélecké a kreativni aktivity pro celou rodinu o
Termin: 7. 10. 2017 )

» DYNOVANI

Tvoreni z dyni a lampiénovy priivod Pelhfimovem
pro celou rodinu

Termin:4.11.2017 @ o

o VANOCNI TVORENI o [
NejrGiznéjsi kreativni vanocni tvoreni pro celou rodinu
Termin: 16.12. 2017 P )

TéSim se na Vas spolu
s Family a Senior Pointy.
Mgr. Pavel Franék

naméstek hejtmana Kraje VVysocina
pro oblast socialnich vécf
a nestatnich neziskovych organizaci

VSTUP ZDARMA



