¢ Rukodélné tvofeni @
- Hratky s papirem

Jednoduché, ale pritom efektni dekorace

Z papiru

Termin: 12.9.2017, 10.00-12.00 hod.
Family Point, Masarykovo nam. 116,
MeéU Trebic

e Zdravé stravovani
- Kvaskovy chléb

Vyhody doméciho peceni, jak na kvasek,

ochutnévka kvaskového peciva PY
Ve spolupraci s Vrétka, z.s.
Termin: 20.9. 2017, 9.00-11.00 hod.
Family Point, Masarykovo nam. 116,
MéU Trebic
* Spolecné pro rodiny
- Mezigeneracni souziti
Akce , Babicka cte détem”, beseda
na téma , Promény mezigeneracniho
souziti”, sdileni zkusenosti. ®
Lektor: Marie Pokorna
Termin: 27.9.2017, 10.00-12.00 hod.
Family Point, Masarykovo nam. 116,
MéU Trebic
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FAMILY P()/NTO
misto pro rodinu ®

Family Point Tiebic
Méstsky Urad Trebic,
Masarykovo ndm. 116,
674 01 Trebi¢

Oteveno:

po-st: 8.00-17.00 hod.
Ut—Ct: 8.00-14.00 hod.
pa: 8.00-13.00 hod.

tel.: 734694 518

e-mail: trebic@familypoint.cz
www.trebic.familypoint.cz

Zmény terminG prednasek a akci vyhraze-
ny. BIiz8i informace o obsahu, terminech
a mistu konani prednasek se dozvite ve

FP a SP Trebi¢ nebo z jednotlivych letakd,

které budou na konkrétni akce priibézné
zvefejfiovany.
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e Den pro zdravi
Beseda, ochutndvka, burza recepttl, prezentace zdravych potravin -~ @
a biopotravin, tipy a napady jak Zit zdravé a mit vzdy dost energie.
Lektor: Marie Pokorna

Termin: 4. 10.2017,8.00-17.00 hod |

Family Point, Masarykovo nam. 116, MéU Trebic

¢ Mezinarodni den mateiskych center: Spolecné pro rodiny
Beseda a prezentace aktivit matefskych a rodinnych center, tipy,
zkuSenosti, tvoreni pro déti i dospélé.

Lektor: Mgr. Petra Blazkova

Termin: 10. 10. 2017, 8.00-14.00 hod. ]

Family Point, Masarykovo nam. 116, MéU Trebic )

¢ Rukodélné tvoieni - Ekoateliér

Zajimavé vyrobky a podzimni dekorace z recyklovatelnych material(i
a z piirodnin

Termin: 24.10.2017, 10.00-12.00 hod. ®

A\

Family Point, Masarykovo nam. 116, MéU Trebic .
o Zdravé vareni - Pfirodni vitaminy v nasi stravé
Beseda, ochutnavka, recepty a tipy jak zdstat fit i v zimé -

Lektor: Marie Pokornd

Termin: 8.11.2017, 10.00-12.00 .

Family Point, Masarykovo ndm. 116, MéU Trebic

* Podzimni dilnicky

Vlastnorucné vyrobene darecky a dekorace pro malé i velké
Termin: 14.11.2017, 10.00-12.00 hod.

Family Point, Masarykovo ndm. 116, MéU Trebic

e Zimni dekorace

Kreativni vﬁzdoba pro Vas domov.

Lektor: Sérka Mysakova

Termin: 21.11.2017, 10.00-12.00 hod ®

Family Point, Masarykovo nam. 116, M&U Trebi¢

e Mezinarodni den proti nasili na Zenach
Akce OKNO — Otevii K Nasili Oci, beseda, zkusenosti,
tipy kde hledat pomoc

Lektor: Bc. Anna Machétova

Termin: 24.11.2017, 8.00-12.00 hod |
Family Point, Masarykovo nam. 116, MéU Trebi¢

e Mikulasska besidka

Dilnicky a prekvapeni pro déti.

Termin: 4.12.2017,9.30-11.30 hod., |
Family Point, Masarykovo nam. 116, MéU Trebic
¢ Spole¢né pomahame

Beseda na téma pomoc potfebnym PS

Lektor: Mgr. Petra Blazkova

Termin: 12.12.2017, 10.00-12.00 hod

Family Point, Masarykovo ndm. 116, MéU Trebic [ ]

0d listopadu 2017 pravidelné socialné-pravni a psychologické poradenstvi

pro osoby ohrozené socialnim vyloucenim. Kazdy 1. a 3. ctvrtek v mésici
8.00-12.00 hod. Informace poskytne Mgr. Petra Blazkova (tc.blazkova@gmail.com)
a Bc. Anna Machatova (tel. 603 870 272, tc.machatova@gmail.com)
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TéSim se na Vas spolu
s Family a Senior Pointy.
Mgr. Pavel Franék

naméstek hejtmana Kraje Vysocina
pro oblast sociélnich véci a nestétnich neziskovych organizaci

VSTUP ZDARMA



PRAVIDELNE KONANE AKCE

¢ Odborné socialni poradenstvi
konzultace s pracovnikem
Odboru socialnich véci M&U Trebic

Termin: kazdé pondéli 9.00-11.00 hod.

¢ Odborné socialni poradenstvi
konzultace s pracovnikem

Obcanské poradny Trebic¢
Termin: kazdy ctvrtek 9.00-11.00 hod.

¢ Odborné socialni poradenstvi
konzultace s pracovniky

Oblastni charity Trebic

Termin: kazdou druhou stiedu v mésici
8.30-10.30 hod.

¢ Alzheimer poradna Vyso¢ina
individualni konzultace pro pacienty
s touto chorobou a jejich pecovatele
Termin: kazdé prvni pondéli v mésici
8.00-16.00 hod.

¢ SeniorAkademie ®

v SeniorPointu - PC kurzy
pocitacové kurzy pro seniory ®
— zacatecniky

Lektor: Bc. Radek Vodicka,

Termin: 1x za 14 dni, 9.00-11.00 hod.,
Zafi— I|stopad

Point

Tiebicsky SeniorPoint

Masarykovo ndm. 116/6

674 01 Trebic, Vnitini mésto

Tel.: 601 573 020

email: senior@trebic.cz
www.trebicskyseniorpoint.webnode.cz
Otevfeno:

po, st: 8.00-17.00 hod.,

at, ¢t: 8.00-14.00 hod., pa: 8-13 hod.

Zmény termin pfednaSek a akci vyhraze-
a mistu konani prednasek se dozvite ve FP
a SP Trebi¢ nebo z jednotlivych letakad, které
budou na konkrétni akce priibézné zvefej-
fiovany.

Trebicsky

SeniorPoint

KONTAKTNI MISTD PRO SENIDARY

PREDNAS(Y ®
A OSTATNI AKCE

e SeniorAkademie

v SeniorPointu 2017

- Umim se branit prodejcim
Lektor: pfednaska pracovnici
Obcanské poradny Trebic

® Termin: 31.8. 201 7,9.00-11.00 hod.

¢ Letni skola seniori

Kraje Vysocina 2017

— STOP smutku a START smichu
Lektor: Miroslav Hadas

Termin: 7.9.2017, od 10.00 hod.

¢ SeniorAkademie ®

v SeniorPointu 2017

— Elektronicka bezpecnost
Lektor: Milan Talacek

Termin: 13.9.2017, od 15.00 hod.

¢ Rukodélné tvoieni

- Krouzkovany naramek
Lektorka: Zuzana Vlacilova
Termin: 18.9.a20.-21.9. 2017,
9.00-11.00 hod.

e Patrame po predcich

- rodokmeny

Lektorka: Mgr. Jitka Padmosova
Termin: 27.9.2017,

9.00-11.00 hod. Y

¢ Dny pro seniory

Prednasky, rukodélné tvoreni,
zdravotni okénko, hudebni posezeni
Termin: 3.-6. 10. 2017 (¢asovy
harmonogram bude upfesnén)

¢ SeniorAkademie

v SeniorPointu 2017

- Napadli mé, umim prvni
pomoc

' prednéka CCK Trebi¢ o
Termin: 11. 10. 2017, 9.00-11.00 hod.

¢ Rukodélné tvoieni

- Frajefinky.cz

Lektorka: Renata Dusovska
Termin: 17.-19.10. 2017,
9.00-11.00 hod. o

¢ Rukodélné tvoreni

- Dusicky s détmi

ze 285 Cyrilometodéjska
Lektorka: PaedDr. Blazena Vejtasova
Termin: 24.-26. 10. 2017,
9.00-11.00 hod.

¢ Rukodélné tvoieni P
- Dusicky s Vratky

Lektorka: Helena Koscova
Termin: 31.10.a 1.-2.11.2017,
9.00-11.00 hod. @

o Kvaskovy chléb od Vratek
Pfednéska s praktickou ukazkou
a ochutnavkou

Lektorka: Sona Sklenérova
Termin: 6.11.2017,

9,00-11.00 hod. ([

¢ Seniofi v dopravé
prednaska — nejen o pravidlech
silni¢niho provozu

Lektor: Bc. Zbynék Dobrovolny
Termin: 30.10.2017,
9.00-11.00 hod. o

¢ Rukodélné tvoieni
- ORIVYKO

Lektorka: Zuzana Vlacilova
Termin: 14.-16.11.2017,
9.00-11.00 hod.

e Myslenim ke zdravi
Pfednaska — zdravotni okénko
Lektorka: Ing. lvana Tobiasova
Termin: 20. 11.2017,9.00-11.00 hod.

¢ Rukodélné tvofeni @
—Vanocni aranzma

pro adventni svatky

Lektorka: Renata Dohnalova
Termin: 28.-30. 11. 2017,
9.00-11.00 hod. ®

¢ Rukodélné tvoieni
—Vanocni dekorace

Lektorka: Renata DuSovska
Termin: 5.-7.12. 2017, [ )
9.00-11.00 hod.

e Vanoce s détmi

ze ZS Cyrilometodéjska
—Vanocni tvoieni

Lektorka: PaedDr. Blazena Vejtasova
Termin: 12.-14.12.2017,
9.00-11.00 hod. o

¢ Rukodélné tvoieni
—Vanoce s Vratky
Lektorka: Helena Koscova
Termin: 19.-21.12.2017,
9.00-11.00 hod.
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