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PRAVIDELNE AKCE ® * Bystieni hlavicek

o Déti v pohybu

— cviceni pro déti vSech vékovych

skupin

Lektorka: Bc. Alena Vitkova
Termin: kazdou stiedu °
15.00-15.45 hod.,

prihlaste se nejdéle den predem

e Zdravotni monitoring
— méfeni tlaku, tuku a metabolic-
kého stafi organd
Termin: kazdy druhy patek v mésici
8.9.,13.10.,10.11.,8.12.2017,

9.00-10.00 hod.

FAMILY POINT

misto pro rodinu ®

Family Point

Zdar nad Sazavou

Studentska 4

(4. patro polikliniky)

591 01 Zdér nad Sazavou

Otevfeno:

po—pé: 8.00—12.00 hod. a 13.00-15.00 hod.
tel.: 732 472 892

e-mail: zdarns@familypoint.cz
www.zdarns.familypoint.cz

Zmény terminG prednasek a akci vyhrazeny.
Blizsi informace o obsahu, terminech
a mistu konani prednasek se dozvite ve FP
a SP Zdar nad Sazavou nebo z jednotlivych
letakd, které budou na konkrétni akce

pribézné zvefejiiovany.

v
KrajVysocina

n POLOLET! 017

ARNADS A7AVO

@

-

— cyklus setkani pro rodice na téma pamétovych
funkci v obdobi détstvi a rodicovstvi; prakticka
cvieni, jak pomoci détem naucit se ucit
Lektorka: Ing. Jana Rudelové

Termin: 3.10.,24.10.,14.11.,5.12. 2017, 15.30 hod.

PREDNASKY © ®
ZARI [ °®
e Bezpecny domov pro déti

Lektorka: Mgr. Karolina Mrazova, Ph.D. -
Toxikologické informacni stfedisko (TIS)
Klinika pracovniho |ékafstvi Y ’}".’!

V$eobecna fakultni nemocnice Praha
Termin: 12.9.2017, 9.30 hod.

RIJEN ()
¢ Podzimni pernicky

— zdobeni pernickl s podzimni tématikou
Lektorka: Jaroslava Rainerova

Termin: 24. 10. 2017, 9.30 hod.

LISTOPAD

* Vyroba vanocnich svicek °
ze vceliho vosku

— tvofivé dopoledne pro viechny, ktefi radi tvofi
Lektorka: Dagmar Vernerova

Termin: 14.11.2017, 9.30 hod. [

PROSINEC
¢ Vyznam pecujiciho pouta mezi rodicem

a ditétem raného véku

— beseda pro v3echny rodice, ktefi si chtéji rozumét
se svym ditétem a udélat ho v Zivoté spokojenym
Lektorka: Mgr. Lucie Spulakové

Termin: 5.12.2017, 13.00 hod. PS
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TéSim se na Vas spolu
s Family a Senior Pointy.
Mgr. Pavel Franék

naméstek hejtmana Kraje Vysocina
pro oblast socidlnich véci a nestétnich neziskovych organizaci

VSTUP ZDARMA
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PRAVIDELNE AKCE PREDNASKY P )
e Cvicte s nami ] ZARI [
— zdravotni cviceni ¢ Jak cist etikety
Lektorka: Bc. Alena Vitkova — beseda o tom, jak se nenechat zmast obtizné
Termin: kazdé Utery a stfedu, Citelnymi etiketami
14.00-14.45 hod., Lektorka: Mgr. lva Ostadalova ®
nutné se piihlasit ®  Sifedni zdravotnicka kol
e Zdravotni monitoring a Vyssi odbornd skola zdravotnicka
— méfeni tlaku, tuku Zdar nad Sazavou ®
a metabolického stafi organd Termin:5.9. 2017, 9.30 hod.

Termin: kazdy druhy patek v mésici  » Soutéz o nejlepsi stradl
8.9,13.10,10.11.,8.12.2017, — soutéz o hezké ceny pro vSechny aktivni seniory,

9.00-10.00 hod. ® ktefi radi pecou nebo si pochutnaji na sladkych
e Alzheimer poradna dobrotach

— kazdou prvni stfedu v mésici’ Termin: 26. 9. 201 7, 9.30 hOd

v pfipadé potieby kazdé tieti dtery  RjjEN o ()

v mésici, objednévejte « Dny pro seniory

se na tel. Cisle 733 629 018 — program bude upfesnén P

LISTOPAD [
¢ Vyroba vanocnich svicek

ze vceliho vosku

— tvofivé dopoledne pro v3echny, ktefi radi tvofi
Lektorka: Dagmar Vernerova

Termin: 14.11.2017, 9.30 hod. o

* Trénujte si mozek

— beseda s vedouci pracovnici

Alzheimer poradny Vysocina

Lektorka: Mgr. Marcelou Rypalovou o
Termin: 28. 11.2017, 9.30 hod.

Point

Senior Point Zdar nad Sazavou
Studentska 4, (4. patro polikliniky),
59101 Zdar nad Sazavou

tel.: 732 472 892

e-mail: seniorpoint@kolping.cz
www.zdarns.familypoint.cz

Otevfeno: | PROSINEC

po—pa: 8.00—12.00 hod. a 13.00-15.00 hod. ¢ Slavnostni li¢eni ® °
Zmény terminG prednasek a akci vyhrazeny. s LA . ¥

Bliz3i informace o obsahu, terminech a mistu konani - praktld(e rady, aby vam to sluselo

prednéasek se dozviteve FPaSPZdarnad Sazavounebo i ve slavnostnich okamzZicich

z jednotlivych letakd, které budou na konkrétni akce . ,

priibézné zvefejfiovany. Lektorka: Miroslava Dufkova

Termin: 5.12.2017, 9.30 hod.
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RODINA




