Zprava z porad vedoucich zarizeni Skolniho stravovani v Kraji Vysocina ve dnech:

10. 10. 2017 pro okres Jihlava, 11. 10. 2017 pro okres Pelhfimov, 13. 10. 2017 pro okres
Havliékiiv Brod, 16. 10. 2017 pro okres Tiebi¢ a 17. 10. 2017 pro okres Zd'ar nad
Sazavou ve spolupraci s pracovniky odboru Skolstvi povérenych obci.

Pfitomni: dle prezenénich listin
Program:

1. Informace Odboru socidlnich véci KrU Kraje Vysoégina k programu potravinové

pomoci détem a zakum Skol,

Aktualizace vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani,

Nafizeni vlady €. 74/2017 Sb., o stanoveni nékterych podminek pro poskytovani

podpory na dodavky ovoce, zeleniny mléka a vyrobk( z nich do $kol,

Povinné predskolni vzdélavani,

Lesni matefské Skoly,

Rezortni vykaznictvi — metodika k vyplhovani vykazu Z17-01,

Diety ve Skolnich jidelnach — publikovany manual k zavedeni dietniho stravovani do

Skolnich jidelen,

Pyramida na talifi, http://www.zdravaskolnijidelna.cz/publikace,

Zdrava Skolni jidelna (tahak pro matefské Skoly),

http://www.zdravaskolnijidelna.cz/publikace

10. Francouzskeé déti jedi vSechno (publikace),

11. Vyhodnoceni soutéZe O nejlepsi $kolni obé&d (okres Jihlava, finalista soutéze ZS a
MS Velky Beranov),

12. Ostatni (nutrivigilance/zdravotni bdélost nad potravinami, maslo, mrazena zelenina,
cerny bez), ostatni.

SIN

Noohk

©

ad 1) Potravinova pomoc détem ]
Mgr. Martin Jelinek, Bc. Pavla Poulova (Odbor socialnich véci KrU Kraje Vysocina)
Praktické provedeni programem. Zkusenosti minulého obdobi. Novinky. Zplsob zauctovani.
Dotazy a odpovédi na dané téma.
Moznost mit ve Skolce nebo Skole obéd zdarma zlepSuje dochazku témeér tfi Ctvrtin déti ze
socialné slabych rodin. PoCet déti v matefskych Skolach, které maji moznost jist zadarmo o
37% (analyzu provedla Nadace Open society fund a spole¢nost Median).
Pozitivni dopady Skolniho stravovani jsou i u zakladnich Skol.
V CR souéasné dva soub&zné statni programy, které détem obédy dotuiji.
1. Operacni program MPSV poskytuje prostiedky na uplatu stravného pro déti
MS, zaky ZS a viceletych gymnazii pro rodiny, které pres étvrt roku pobiraiji
prislusné davky UP.
Do projektu zapojeno 8 kraju a hl. m. Praha a pfedpoklada se, Ze bude podpofeno
cca 10 000 déti od 3 do 15 let. V celé republice se jedna asi o 200 Skol.
V priloze zapisu prezentace k projektu.

2. Vyhlaseni vysledk Dotacniho programu pro nestatni neziskové organizace
k podpoie

Vysledky Dotacniho programu pro nestatni neziskové organizace k podpofe Skolniho

stravovani zaku zakladnich skol pro rok 2017.

MSMT poskytne v programu ,Dotaéni program pro nestatni neziskové organizace

k podpofe Skolniho stravovani zaku zakladnich skol“ v roce 2017 podporu témto

organizacim:

1.  SPOLECNE-JEKHETANE, o.p.s., U Tiskarny 515/3, 702 00 Ostrava, ICO

68145209, S obédem je Skola veselejsi: 711 184 K& (plsobnost projektu v oblastech

Ostravy, Sumperka, Hanugovic)



2. DRAB FOUNDATION, nadacni fond, Rohanské nabfezi 678/29, 186 00 Praha
8, ICO 03265561, Obé&dy détem: 3 720 000 K& (celostatni ptisobnost projektu)

3. WOMEN FOR WOMEN, o.p.s., Vlastislavova 4/152, 140 00 Praha 4, ICO
24231509, Obédy pro déti: 25 568 816 K¢ (celostatni plisobnost projektu)

MSMT upozoriiuje podpofené organizace a feditele $kol, Ze je nepfipustné dvoji financovani $kolniho
stravovani zaka zakladnich $kol zapojenych do tohoto dotaéniho programu Z DALSICH PROJEKTU
FINANCOVANYCH ZE STATNIHO ROZPOCTU NEBO EVROPSKEHO SOCIALNIHO FONDU.

Jednim z nejrozsahlejsich je program MPSV financovany z Operacniho programu potravinové a materialni pomoci. Jeho
cilovou skupinou jsou déti ve véku 3 az 15 let, které navstévuji materskou a zakladni Skolu a jejichz zakonni zastupci pobiraji
davky pomoci v hmotné nouzi v rozhodném obdobi, coZz bude ovérovat mistné prislusny Grad prace. Opravnénymi zadateli v
této vyzvé jsou kraje a hl. m. Praha.

Pokud se tedy $kola zapoji do dotaéniho programu MSMT prostiednictvim vy$e uvedenych podporenych organizaci, neni
mozné, aby konkrétni 7ak byl soucasné podporen z dotaéniho programu MSMT a zarovei z jinych projektd financovanych
ze statniho rozpoctu nebo Evropského socidlniho fondu, tedy napt. z uvedeného projektu MPSV.

Pokud by $kola byla zapojena i do dalSich projekt se stejnou tematikou, které poskytuji finance z nevefejnych zdroj, musi
byt striktné oddéleno, ktefi Zaci jsou podporovani z rozpoctu statniho nebo evropského na jedné strané, a na druhé strané
z rozpoctu neverejného ziskaného sbirkou, darem, prostrednictvim sponzora apod.

ad 2) Aktualizace vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani

Od 1. 9. 2017 je uc€inné nové znéni vyhlasky €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani (novela
¢. 210/2017 Sb. z 26. ¢ervna 2017, uverejnéna ve Sbirce zakon(, ¢astka 76).

Nové znéni vyhlasky pfinasi zmény v oblasti dietniho stravovani, upravuje téz pravidla pro
vybér zaloh za stravné a umoznuje sledovat ve spotfebnim kosSi jiné stravovaci sluzby pro
déti, zaky a studenty provozované Skolni jidelnou.

Citace z vyhlasky:
§ 2 Organizace $kolniho stravovani

(5) Provozovatel stravovacich sluzeb pouZziva pri poskytovani dietniho stravovani receptury
schvalené

a) nutricnim terapeutem,

b) lékafem se specializovanou zptsobilosti v oboru

1. praktické lékarstvi pro déti a dorost,

2. détské lékarstvi,

3. vnitfni lékarstvi,

4. vSeobecné praktické lékarstvi,

5. endokrinologie a diabetologie, nebo

6. gastroenterologie, nebo

c) lékarem se zvlastni specializovanou zp(sobilosti v oboru
1. hygiena déti a dorostu,

2. hygiena vyZivy a predméti bézného uzivani,

3. détska endokrinologie a diabetologie, nebo

4. détska gastroenterologie a hepatologie.”

Citace z vyhlasky:

,§ b Uplata za Skolni stravovani v zafizenich $kolniho stravovani ziizenych statem, krajem,
obci

nebo dobrovolnym svazkem obci



(4) Zarizeni Skolniho stravovani mize stanovit zalohu na uplatu nejvySe na dva mésice,
nedohodne-li se se zakonnym zastupcem nezletilého Zéka nebo zletilym Zakem jinak.“
Citace z vyhlasky:

»§ 3 Zafizeni $kolniho stravovani a jejich provoz

(6) ... Jiné stravovaci sluzby poskytované détem, zakiim a studentum musi odpovidat
vyZivovym normam stanovenym v pfiloze ¢. 1 k této vyhlasce, nebo vyzivovym poZadavkim
podle vyhlasky o poZadavcich na potraviny, pro které je pripustna reklama a které Ize
nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zarizenich.*

Odtivodnéni pteéteno z podkladii MSMT CR:

Vzhledem k poznatkiim z praxe se rozSifuje okruh osob opravnénych schvalovat receptury
pokrmU podavanych v ramci dietniho stravovani o Iékafe se specializovanou zpUsobilosti a
lékafe se zvlastni odbornou zpusobilosti. Zafizeni Skolniho stravovani poskytujici dietni
stravovani bude muset pouzivat schvalené receptury pokrmd podavanych v ramci dietniho
rezimu. Receptury si bude moci poskytovatel dietniho Skolniho stravovani vytvofit sam, nebo
si muze zadat zpracovani receptur osobou odborné zpUsobilou. Bude moci vyuzit zdroju
obsahujici vhodné receptury k pfipravé pokrmi pro indikované onemocnéni garantované
osobou odborné zplsobilou. Pozadavek na dietni stravovani se omezuje na povinnost pouzit
pfi pfipravé pokrmu v ramci dietniho rezimu schvalené receptury, tedy sloZzeni pokrm
v souladu s § 23 odst. 2, § 24c zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve
znéni pozdéjsSich predpisli. Zavedeni dietniho stravovani musi byt zohlednéno ve vnitfni
dokumentaci poskytovatele stravovacich sluzeb v souladu s nafizenim EP a Rady (ES) ¢.
852/2004 o hygiené potravin, a to formou zavedeni programu bezpecnosti potravin a
postupu zaloZenych na zasadach HACCP, pfipadna rizika eliminovat. Stejné tak musi byt
popsany zpulsoby pfipravy potravin a pouzivané technologické postupy.

V souvislosti s tzv. pamlskovou vyhlaskou jsou upravena pravidla pro jiné stravovaci sluzby
poskytované détem, zakim a studentim zafizenim S$kolniho stravovani. Pokud bude
zafizeni Skolniho stravovani poskytovat jiné stravovaci sluzby, nez jsou uvedeny v § 4
vyhlasky, pak tyto strav. sluzby musi splfiovat limity stanovené bud vyzivovymi normami
uvedenymi ve vyhlasce o Skolnim stravovani (spotfebni ko$), nebo vyzivové pozadavky na
potraviny stanovené pamiskovou vyhlaskou. Je na volbé provozovatele stravovaci sluzby a
na konkrétnich podminkach daného zafizeni. Pokud se provozovatel rozhodne poskytovat
snidané, pfesnidavky a svaciny v souladu s vyZivovymi normami pro Skolni stravovani, pak
bude muset splnit i dalsi podminky stanovené vyhlaskou o S$kolnim stravovani, kromé
povinnosti poskytovat strav. sluzby €asové ¢i prostorové oddélené od Skolniho stravovani
také napfiklad dodrzovat vékové skupiny stravnikl dle pfiloh vyhlasky, podminky
poskytovani doplfikového prodeje vymezit ve Skolnim nebo vnitfnim fadu a udaje o plnéni
vyzivovych norem uchovavat nejméné po dobu jednoho roku.

Pfiprava jinych stravovacich sluzeb pro déti, zaky studenty by méla byt i nadale v rezimu
doplikové €innosti organizace. Kalkulovana cena jinych stravovacich sluzeb by méla odrazet
skute¢né naklady s touto Cinnosti spojené. PIna cena vyrobku (svaciny) se sklada z nakladu
na potraviny, ostatnich vécnych nakladl, mzdovych nakladu.



Z obsahu doplrikové Cinnosti vychazi i pfipadné zivnostenské opravnéni. Jestlize organizace
(8kola) provozuje stravovani jako hostinskou €innost (se ziskem), musi Zivnostenské
opravnéni mit. Zisk se urc€uje vnitfnim pfedpisem Skoly, dle cen v misté obvyklych.

Pokud v8ak Skola v dopliikové Cinnosti zajisStuje stravovani bez zisku pro vyjmenovany
okruh osob (napf. socialni sluzby, zfizovatel, Zaci v dobé svatého tydne, svaciny pro Skolaky
atp.), zivnostenské opravnéni mit nemusi, avSak okruh osob musi byt taxativné
vyjmenovan ve ziizovaci listiné, jinak by bylo mozno povazovat toto stravovani za
stravovani se ziskem a pro tento druh €innosti by bylo nutné Zivnostenské opravnéni (§ 2
zivnostenského zakona).

ad 3) Narizeni vlady o stanoveni nékterych podminek pro poskytovani podpory na
dodavky ovoce, zeleniny, mléka a vyrobkil znich do skol a zméné nékterych
souvisejicich nafizeni vliady

€. 74/2017 Sb., u€inné od 15. bifezna 2017

Nafizeni vlady v pfedmétu Upravy stanovi podminky poskytovani podpory u dodavek ovoce,
zeleniny vyrobk( z nich:

e zakim zakladnich Skol, v€etné pripravnych tfid zakladnich Skol nebo pfipravného
stupné zakladnich kol specialnich, (projekt Zelenina a ovoce do $kol)

e dodavky mléka a mléénych vyrobkl zakim zakladnich Skol a stfednich $kol, véetné
pfipravnych tfid zakladnich Skol nebo pfipravného stupné zakladnich Skol specialnich
(projekt Miéko do Skol).

o Casovou a mnozstevni dotaci jednotlivych produktt, doprovodné vzdélavaci opatreni,
pokyny pro schvalené zadatele.

e Od zafi 2017 maji zaci zakladnich a stfednich Skol narok na neochucené mlécné
vyrobky ZCELA ZDARMA, a to cca 4 ks / mésic, a dotované ochucené mléko a
mlécné vyrobky, které budou cenové zvyhodnény tak jako dosud.

e V ramci projektu Ovoce a zelenina do Skol v tomto Skolnim roce cca 4 porce za mésic
pro kazdého vytipovaného zaka, hroznové vino, kaki, pomeranCe, blumy, jablka,
hrusky, mandarinky, banany, mrkev, papriku, rajCata, 100% ovocné Stavy, apod.
Dosud bylo 53% produktti pivodem z Ceské republiky. (Zdroj Laktea, 0.p.s.)

e minimalni po¢et dodavek produktu, konkrétné konzumniho mléka a jeho variant se
snizenym obsahem lakt6zy ve smyslu § 2 odst. 1 pism. c) nafizeni vlady za kazdy
mésic Skolniho roku 2017/2018 stanoven na 2 dodavky mési¢né. (Zdroj SZIF)

e MiIéko do $kol
predbézny mésicni limit na produkty na jednoho zaka pro $kolni rok 2017/2018
stanoven ve vysi 20,00 KE&. (Zdroj SZIF)

e Ovoce a zelenina do $kol
predbézny mésicni limit na produkty na jednoho zaka pro $kolni rok 2017/2018
stanoven ve vysSi 31,00 K&.(Zdroj SZIF)



ad 4) Novela skolského zakona, zakon €. 178/2016 Sb. zavadi s uc€innosti od zari 2017
povinné predskolni vzdélavani a zavadi individualni vzdélavani déti jako moznou
alternativu pInéni povinného predskolniho vzdélavani v mateirské skole.

e Meéni se pravidla pfednostniho pfijimani déti ke vzdélavani v matefské Skole (od zafi
2017 se bude tykat déti starSich Ctyf let, od zafi 2018 déti starSich tfi let, od zafi 2020
déti od dvou let) spadového obvodu.

e S ucinnosti od zafi 2020 se rozSifuje vzdélavani v matefské Skole na déti ve véku od
dvou do tfi let (matefské Skoly budou muset mit pro dvouleté déti ze spadové oblasti
vytvorené dostate¢né kapacity).

e Lesni matefské Skoly se stavaji od zafi 2016 matefskymi Skolami podle Skolského
zakona. Na vzdélavani v lesnich matefskych Skolach zapsanych v rejstfiku kol bude
stat poskytovat finan¢ni prostredky.

o Meéni se termin zapisu k povinné $kolni dochazce (PSD) v zakladni $kole a podani
Zadosti o odklad PSD.

e Zavadi se povinné snizovani maximalniho poctu déti ve tfidé z dlvodu pfitomnosti
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti dvouletych.

e Povinné predskolni vzdélavani a pfednostni pfijimani k pfeddkolnimu vzdélavani
S ucinnosti od 1. ledna 2017 je stanoveno détem, které dosahnou péti let do mésice
Zari, nastoupit v nasledujicim Skolnim roce k povinnému pfed$kolnimu vzdélavani.

e Zavadi se zapis k povinnému predskolnimu vzdélavani, ktery bude matefskou
Skolou vypisovan ve stanoveném €asovém obdobi (prvnich 14 dni v kvétnu).

o V pfipadé déti, které neplni povinné pfedskolni vzdélavani, bude i nadale stanovena
moznost zkuSebniho pobytu v maximalni délce tfi mésicu.

1. Na koho se povinné predskolni vzdélavani vztahuje?

Povinné pfedskolni vzdélavani se vztahuje na déti, které dosahnou do 31. 8. (v€etné) péti let
véku.

"Od pocatku Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne patého roku véku, do
zahgjeni povinné Skolni dochazky ditéte, je pfedSkolni vzdélavani povinné, neni-li dale
stanoveno jinak." (§ 34 zakona 561/2004 Sb.)

Vztahuje se nejen na statni ob&any CR, ale i na cizince - dillezité je, Ze se zdrzuji na GUzemi
CR déle nez 90 dni.

"Povinné predskolni vzdélévéni se vztahuje na stétni ob&any Ceské republiky, ktefi pobyvaji
na tzemi Ceské republiky déle nez 90 dnd, a na ob&any jiného &lenského stétu Evropské
unie, ktefi na izemi Ceské republiky pobyvaji déle nez 90 dnti. Déle se povinné predskolni
vzdélavani vztahuje na jiné cizince, ktefi jsou opravnéni pobyvat na uzemi Ceské republiky
trvale nebo pfechodné po dobu delsi nez 90 dnu, a na ucastniky fizeni o udéleni
mezinarodni ochrany11)." (§34a zakona 561/2004 Sb.)

2. Na koho se povinné predskolni vzdélavani nevztahuje?

Na déti mladSi péti let a na déti s hlubokym mentalnim postizenim.

"Povinné pfedskolni vzdélavani se nevztahuje na déti s hlubokym mentalnim postizenim." (§
34a zakona 561/2004 Sb.)

Vztahuje se povinné pfedskolni vzdélavani na déti, které maji povoleny odklad povinné
Skolni dochazky?



Ano. Tim, ze dité absolvovalo jeden Skolni rok povinného pfedskolniho vzdélavani neni toto
ukonc¢eno! Povinné predskolni vzdélavani trva az do zacatku povinné skolni dochazky. Déti s
povolenym odkladem povinné skolni dochazky mohou tuto povinnost plinit také v pripravné
tridé ZS.

"Povinné predskolni vzdélavani trva pfipadné i ve Skolnim roce, pro ktery byl ditéti povolen
odklad povinné $kolni dochézky a je ukonceno aZ zacatkem plnéni povinné S$kolni
dochazky." (Informace o povinném predskolnim vzdélavani uréené pro zakonné zastupce,
MSMT)

3. Jaky je rozsah povinného predskolniho vzdélavani?

Povinné pfedskolni vzdélavani je stanoveno na nepfetrzité 4 hodiny v pracovni dny kromé
$kolnich prazdnin. MS prazdniny nema, $kolni rok je od 1. 9. do 31. 8., takZe povinné
predskolni vzdé&lavani se v tomto Fidi podle ZS. Zagatek povinného predskolniho vzdélavani
stanovi feditel MS v rozmezi mezi 7 a 9 hodinou.

"Povinné pfedskolni vzdélavani se stanovuje v rozsahu nepfetrzitych 4 hodin ve dnech, v
nichz je dana povinnost predskolniho vzdélavani."

"Reditel matefské $koly stanovi zadatek doby podle odstavce 1 v ¢asovém rozmezi od 7
hodin do 9 hodin a uvede jej ve $kolnim radu.” (§1c vyhlasky 14/2005 Sb.)

"Povinné pfedskolni vzdélavani ma formu pravidelné denni dochazky v pracovnich dnech, a
to v rozsahu stanoveném provadécim pravnim pfedpisem. Povinnost pfedskolniho
vzdélavani neni dana ve dnech, které pfipadaji na obdobi Skolnich prazdnin v souladu s
organizaci Skolniho roku v zakladnich a stfednich $kolach; pro ucely tohoto ustanoveni se
termin jarnich prazdnin urcuje podle sidla matefské Skoly v souladu s vyhlaskou o organizaci
Skolniho roku. Pravo ditéte vzdélavat se v materské $kole po celou dobu provozu, v némz je
vzdélavano, neni vétou prvni a druhou dotéeno.” (§ 34a zakona 561/2004 Sh.)

Podminky pro uvoliiovani ditéte, omlouvani neucasti a dokladani divodd stanovi Skolni fad
dané MS.

"Podminky pro uvolriovani déti ze vzdélavani a omlouvani jejich neucasti ve vzdélavani
stanovi $kolni F4d. Reditel matefské $koly je opravnén poZadovat doloZeni divodd
nepritomnosti ditéte; zakonny zastupce je povinen dolozit ddvody nepfitomnosti ditéte
nejpozdéji do 3 dnti ode dne vyzvy." (§ 34a zakona 561/2004 Sb.)

Pro pravnické osoby, které vykonavaji €¢innost mateiské Skoly a Skolni jidelny

e od 1.9.2017 nelze ukongit pfedSkolni vzdélavani ditéte podle § 35 Skolského zakona,
pokud je pro dité pfedSkolni vzdélavani povinné. To plati i v pfipadé, kdy zakonny
zastupce ditéte, pro které je predskolni vzdélavani povinné, opakované neuhradi
uplatu za Skolni stravovani ve stanoveném terminu a nedohodne s feditelem jiny
termin Uhrady.

e Na rozdil od splatnosti uplaty za pfedSkolni vzdélavani v matefskych Skolach
zfizovanych statem, krajem, obci nebo svazkem obci (Uplata za pfislusny kalendarni
mésic je splatna do patnactého dne stavajiciho mésice, pokud feditel matefské Skoly
nedohodne se zakonnym zastupcem ditéte jinou splatnost Uplaty.) neni splatnost
uplaty za Skolni stravovani limitovana v tom smyslu, zda splatnost uplaty musi byt
stanovena do urcitého dne predchazejiciho, stavajiciho mésice nebo nasledujiciho
meésice.

Zalohy na stravné jsou (maximalné dva mésice, pokud se nedohodne zafizeni se
zakonnym zastupcem jinak) na misté. Ve vnitfnim fadu nalezité oSetrit zptsob uplaty
za Skolni stravovani.

e Zprava MSMT CR z 12. zari 2017 — ZpGsob omlouvani nepfitomnosti déti
v matefskych $kolach uréuji, jako doposud, $kolni Fady. Zalezi na Fediteli MS,
jakou formu omluvy ve Skolnim fadu stanovi. Na tvorbé Skolniho fadu se mohou
podilet i rodice. Rozsah moZzné absence v povinném pfedskolnim vzdélavani neni
legislativné stanoven, podstatné je posouzeni konkrétni situace feditelem MS.
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e Podle Skolského zakona stanovi podminky pro uvolfiovani déti ze vzdélavani a
omlouvani jejich netdasti $kolni Fad. Reditel matefské $koly je opravnén (tzn. muze,
ale nemusi) pozadovat dolozeni divodlu nepfitomnosti ditéte. Pokud feditel Skoly
dolozZeni duvodl nepfitomnosti ditéte pozaduje, je zakonny zastupce povinen doloZit
dlvody nepfitomnosti ditéte, a to nejpozdéji do tfi dni ode dne vyzvy. Omlouvani
ditéte v matefské Skole neni stejné jako na zakladnich Skolach, které poskytuji
stupen vzdélani a omlouvani je tam povinné. Matefska Skola neposkytuje stupen
vzdélani a zalezi na posouzeni konkrétni situace feditelem Skoly a na rozhodnuti
feditele Skoly, zda bude pozadovat dolozeni divodu nepfitomnosti ditéte.

~Forma a zplsob omlouvani se neméni a nadale zustava v kompetenci reditell Skol,” uved|
ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy Stanislav Stech a pokragoval: ,Jelikoz zplsoby
omlouvani neurcuje $kolsky zakon, ale $kolni rady jednotlivych materskych $kol, mizou se
reditelé $kol domluvit na zptusobu omlouvani déti také s rodi¢i a spole¢cné mizou najit
vhodny zpusob tak, aby vyhovoval vsem — jak fediteliim, tak rodiciim a détem,” dodal ministr
Stech.

Vedle Skolnim fadem povinné stanovenych podminek uvolfiovani déti plnicich povinné
predskolni vzdélavani a omlouvani jejich nelcasti, muze Skolni fad dale stanovit také
zpusoby omlouvani déti, pravidla pro pfipadné dokladani davodu nepfitomnosti, a také
feSeni neomluvené absence déti. Skolni Fad muze rovnéz upravovat éasovou lhGtu pro
oznameni zacatku nenadalé nepfitomnosti. Pokud je dité fadné omluveno, jedna se o
legitimni dlvod nepfitomnosti ditéte v matefské Skole.

INFOBLOK:

VSechny informace k povinnému predSkolnimu vzdélavani véetné moznych zpuasobu
omlouvani nepfitomnosti v rozdéleni pro rodice, zfizovatele a reditele matefskych $kol
Jsou k dispozici: Pro rodice:http://www.msmt.cz/file/40102/.

Pro MS:http://www.msmt.cz/file/40133/.Pro zfizovatele MS: http://www.msmt.cz/file/40117/.

Novela Skolského zakona €. 101/2017 Sb., ktera nabyva ucinnosti od 1. 9. 2017 se
dotyka i €innosti zarizeni Skolniho stravovani.

Uvedena novela zavadi povinné vylouCeni zaka ze Skolského zafizeni /i tedy ze Skolni
jidelny) v pfipadé zvlasté zavazného zavinéného poruseni povinnosti stanovenych Skolskym
zakonem (§ 31 odst. 2 Skolského zakona).

Citace predpisu:

(2) Reditel $koly nebo $kolského zafizeni mize v pFipadé zavazného zavinéného porudeni
povinnosti stanovenych timto zakonem nebo Skolnim nebo vnitinim fadem rozhodnout o
podminéném vylouceni nebo o vylou€eni zaka nebo studenta ze Skoly nebo Skolského
zafizeni. V pfipadé zvlasté zavazného zavinéného poruseni povinnosti stanovenych timto
zakonem feditel vylou€i Zaka nebo studenta ze Skoly nebo Skolského zafizeni. To neplati pro
zarizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy a zafizeni pro preventivné vychovnou
péci podle zakona upravujiciho ustavni a ochrannou vychovu a preventivhé vychovnou péci.
V rozhodnuti o podminéném vylou€eni stanovi feditel 8koly nebo Skolského zafizeni
zkuSebni [hitu, a to nejdéle na dobu jednoho roku. Dopusti-li se zak nebo student v priibéhu
zkuSebni lhaty dalSiho zavinéného poruSeni povinnosti stanovenych timto zéakonem nebo
Skolnim nebo vnitfnim fadem, maze feditel Skoly nebo Skolského zafizeni rozhodnout o jeho
vylougeni. Zaka Ize podmin&né vyloudit nebo vyloudit ze $koly pouze v pfipadé, Ze spinil
povinnou Skolni dochazku.

(Zdroj: webové stranky MSMT CR)



ad 5) Lesni mateiské skoly

Vytah/preéteno: Sdéleni naméstkyné pro Fizeni sekce legislativy a strategie MSMT CR ze 4.
Servence 2017, &. j. MSMT-18935/2017-1 a Stanoviska MZ CR ke zpGsobu zaji$téni
stravovani v lesni mateiské Skole z 2. 8. 2017 — kopie obou dokumentl ke stazeni na
strankach Skolského portalu Kraje Vysogina:
http://www.kr-vysocina.cz/stravovani-v-nbsp-lesnich-materskych-skolach/d-081577/p1=9102

Ostatni:

Od 31. 5. 2017 nabyl ucinnosti zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi
ucinky navykovych latek. V pfipadé samostatnych pravnich subjektl zafizeni Skolniho
stravovani je tfeba ovéfit, zda u vstupu do prostoru Skolni jidelny je graficka znacka ,koureni
zakazano“ podle § 9 odst. 2 predpisu a doplnéna viditelnym textem informujicim o tom, ze
v tomto prostoru je zakazano i pouzivani elektronickych cigaret. Dle pfedpisu text musi byt
v Ceském jazyce a napsan tiskacimi pismeny o velikosti pismen nejméné 1 cm (§9 odst. 3).

Vypéstky ze Skolnich zahrad — informace z Konference $kol podporujicich zdravi dne 12.
10. 2017, Krajsky ufad Kraje Vysocina, pfednaska KHS, Ing Kamila Hodacova, prehled
vztahujicich se predpisG: Nafizeni ES ¢. 852/2004, o hygiené potravin, Nafizeni ES ¢&.
178/2002, obecné zasady a pozadavky potravinového prava, Nafizeni komise (ES) ¢.
2073/2005, o mikrobiologickych kritériich pro potraviny, zéakon €. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi, ve znéni pozdéjsSich pfedpist, zadkon €. 110/1997 Sb., o potravinach a
tabakovych vyrobcich, v platném znéni, vyhlaska &. 157/2003, kterou se stanovi pozadavky
pro Cerstvé ovoce a zeleninu, zpracované ovoce a zpracovanou zeleninu, suché skofapkové
plody, houby, brambory a vyrobky z nich, jakoz i dal$i zpusoby jejich oznaovani.

Nejcastéji vyuzivané vypéstky ze Skolnich zahrad: okopaniny - brambory, ervena fepa,
kofenova zelenina, plodova zelenina, listové salaty, zelené kofeni - rostliny uréené ke
zvyraznéni chuti pokrmd (bazalka, dobromysl, majoranka, mata, Salvéj, tymian, koriandr,
kopr, petrzelka, pazitka, Eesnek, medvédi Cesnek, jarni cibulka, cibule...).

Zakladni zpusoby vyuziti vypéstki , okamzita spotfeba bezprostfedné po sklizni (listova
zelenina), odlozena spotfeba s odkladem technologické potfeby (brambory, Cervena fepa),
Odlozena spotieba s dlouhodobym odkladem vyzadujici technologické zpracovani (suSeni
bylin).

Skladovani Cerstvych rostlinnych produkta pfi teploté nizsi nez + 8°C.

Riziko mlze prinést konzumace zeleniny, ktera byla kontaminovana patogeny. Problémem
jsou zejména ty druhy zeleniny, které byvaji konzumovany v syrovém stavu, bez dalSi
tepelné Upravy, ktera by zajistila odstranéni choroboplodnych zarodkl. Mezi takové druhy
patfi listova zelenina nebo nakliCena semena. Teplota vhodna ke kliceni se pohybuje okolo
+25°C, vyznamna je i vihkost vzduchu a pfistupnost Zivin.

Zavéreéna doporuceni: vhodné umisténi Skolni zahrady, bez zatiZeni okoli primyslovou
vyrobou, pfesné dodrzovani pokynu pfi vyuzivani chemickych prostfedkl k hubeni Skadcd,
plevell a plisni, pouzivani pfirodnich a umélych hnojiv, dodrzovani ochrannych lhuat po
aplikaci chem. latek, kvalita zavlahové vody, podminky sklizné, Uprava a uskladnéni,
dodrzovani obecné platnych hygienickych zasad pfi pfipravé pokrmd.

EET a Skolni jidelny

dle zakona ¢&. 112/2016 Sb., o evidenci trzeb jsou podle § 12 trzby vylou€ené z evidence
trzeb, odst. 1 pism. c) pfispévkové organizace: ,evidovanou trzbou nejsou trzby
prispévkové organizace*.

(komentaf, ASPI) Uplatnéni rezimu evidence ve vztahu k pfispévkovym organizacim
uzemnich samospravnych celkd bylo shledano za nadbyte¢né s ohledem na skute¢nost, Ze
podle § 27 odst. 5 zakona &. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech uzemnich rozpocti
muze prispévkova organizace do svého vlastnictvi nabyt pouze majetek potfebny k vykonu
¢innosti, pro kterou byla zfizena, zisk pravnické osoby formy pfispévkové organizace z jeji
doplrikové Cinnosti je podle § 28 odst. 5 zakona &. 250/2000 Sb. mozné pouzit jen ve
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prospéch hlavni ¢innosti (jiny zplsob vyuziti je mozny pouze na zakladé povoleni
zfizovatele, avSak vzdy v souladu se zakonem) a rezim majetkového hospodareni
pfispévkové organizaci je v dalSich zasadnich ohledech zakonem vyrazné zuzen v
neprospéch volné ziskové Cinnosti s tim, Zze zfizovatel provadi v souladu s § 27 odst. 9
uvedeného zakona kontrolu tohoto hospodareni.

Info pro Skoly privatniho sektoru, které nepracuiji v rezimu pfispévkovych organizaci: odst. 3
pism. d) evidovanou trzbou nejsou trzby ze stravovani a ubytovani zaka a studentt
poskytované Skolou, vysokou skolou nebo Skolskym zarizenim.

(komentaf, ASPI) Pismeno d) mifi na vynéti trzeb plynoucich z poskytovani stravovani a
ubytovani zakim a studentdm Skolou, vysokou Skolou nebo Skolskymi zafizenimi uréenym
pro tyto Gdely, tj. vynéti Skolnich jidelen, studentskych koleji, menz a internatd. "Skolou" se
rozumi Skola podle § 7 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolského zakona (dale jen "Skolsky
zakon). "Vysokou Skolou" se rozumi vysoka Skola podle vymezeni obsazeného v § 1 a 2
zakona ¢&. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach. "Skolskym zafizenim" se rozumi $kolské
zafizeni podle § 7 odst. 4 a 5 Skolského zakona. Uvedené ustanoveni se nevztahuje na
poskytovani stravovani a ubytovani studentlim jinymi poplatniky, nez skolou, vysokou $kolou
nebo Skolskym zafizenim.

Ostatni prodej externim stravovanym pfi platbach v hotovosti, platebni kartou, stravenkami,
poukazkami, elektronickou penézenkou atp. v privatnich Skolach a Skolskych zafizenich je
pfedmétem evidence trzeb podle pfislusného zakona.

Obecné narizeni o ochrané osobnich udaji nebo také GDPR (General Data Protection
Regulation), které bude ucinné od 25. kvétna 2018, tedy b&éhem letoSniho Skolniho roku, se
dotkne zpracovani jakychkoliv osobnich udaju zaméstnanci nebo zaku (jméno, pfijmeni,
datum narozeni, ale i ostatnich udaju, podle kterych je mozno bud pfimo, nebo nepfimo
nékoho identifikovat). Nafizeni se vztahuje na pocitaCové i manualni zpracovani osobnich
udaja. V praxi Skolnich jidelen to bude znamenat, Ze provozovatelé Skolnich jidelen budou
muset zajistit, aby pfihlasky ke stravovani obsahovaly souhlasy se zpracovanim osobnich
udaja. Dulezité bude nastaveni vnitfnich procesu: jaké osobni Gdaje jsou zpracovany, odkud
udaje pochazeji a s kym jsou sdileny.

Datové schranky

Od 1. 7. 2017 novelou zakona &. 300/2018 Sb., o elektronickych ukonech a autorizované
konverzi dokumentl se roz$ifil okruh subjektud, které se povinné staly organem vefejné moci.
Patfi mezi né Skoly a Skolska zafizeni. Zavedeni datovych schranek se tykalo i
samostatnych Skolnich jidelen. Pokud Skola nebo Skolské zafizeni méla datovou schranku
jako pravnicka osoba, byl jeji typ zménén na datovou schranku organu vefejné moci. Datova
schranka organu vefejné moci klade na jejiho uzivatele vétsi naroky. Datum odeslani zpravy
je vni souasné datem dorugeni. Skoly a $kolska zafizeni budou muset pomoci ni
komunikovat se v8emi ostatnimi subjekty, které maji schranku organu vefejné moci nebo
datovou schranku pravnickych, podnikajicich fyzickych a fyzickych osob.

Dokumenty pfedavané pomoci datové schranky maji stejnou platnost jako dokumenty
v listinné podobé podepsané vlastni rukou.

VétSina Skolnich jidelen u nas v kraji je soucasti Skoly a nebude i nadale datovou schranku
vlastnit, proto bude vedeni Skoly mnohdy potiebovat od jidelny dokumenty ve formatech
napf. PDF pro dal$i komunikaci.

V praxi vlastnik datové schranky muze poslat datovou schrankou napf. i odhlaSku stravy,
stiznost, a naopak Skola/jidelna musi dokumenty obecné i pravni povahy
stravnikim/zakonnym zastupcim, popfipadé jinym organim zaslat datovou schrankou.

Na nové zmény bylo tfeba se pfipravit i ve vnitfnich pfedpisech organizace, v provoznim
fadu jidelny stanovit napf. pfiméfenou dobu, do niz je mozno na relevantni zmény ze strany
stravnik(l reagovat (pfihlaska, odhlaska stravy).



ad 6) Rezortni vykaznictvi (Z17-01)

podle § 28 odst. 5 zadkona €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, vyhlasky €. 364/2005 Sb.,
o vedeni dokumentace kol a Skolskych zafizeni, v plathném znéni, rozsah, forma
zpusob a terminy pfedavani udajl z dokumentace skol a Skolskych zafizeni

potfebny doplnék ,pokyny a vysvétlivky k vyplnéni jednotlivych vykaz(“ najdete na
webovych  strankach MSMT CR  http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-
cr/statistika-skolstvi/metodicke-pokyny-pro-rok-2017

opravy lze provadét pouze do kone&ného terminu pro pfedani dat spravnimu ufadu,
tj. do ukonceni sbéru dat vykazu, termin pfedani je zavazny

blizsi podrobnosti a informace k elektronickému zpracovani dat
http://sberdat.uiv.cz/login

vykaz vypliuji vSechna zafizeni Skolniho stravovani zapsana do rejstfiku podle stavu
k 31. 10. 2017, vykaz odeslat na spravni urad v elektronické podobé nejpozdéji

13. 11. 2017, nasledné zaslat na spravni ufad vypis dat potvrzeny feditelem zafizeni
odloucené pracovisté nesmi prostorové souviset s jinym odlou€enym pracovistém
téhoz typu, vykazuje-li zafizeni Skolniho stravovani vice odlou¢enych pracovist na
samostatnych vykazech, nesmi byt Zadny sumarem vykazu za tato pracovisté

pokud je vykazujici jednotka k rozhodnému datu kratkodob& mimo provoz (opravy a
rekonstrukce) a bude ve Skolnim roce 2016/2017 dale pokracovat ve své &innosti,
vyplni vykaz jako kterékoli jiné aktivni zafizeni. Po¢ty vydanych a uvarenych jidel
budou vyplnény podle skuteénosti, tj. na vykaze zafizeni, kde byly skute¢né uvafeny
a vydany. Ostatni udaje — pocty stravnikl, pocty pracovnikd vyplni vykazujici
zarizeni, které je momentalné mimo provoz.

druhym rokem zména v odd. IV — evidencni poCet zaméstnancu, zahrnuji se vSichni,
kdo uvedenou cinnost vykonavaji, bez ohledu na druh jejich pracovné pravniho
vztahu k vykazujicimu zafizeni a na zdroje financovani (pracovni pomér, dohoda,
hlavni a doplfikova €innost). Do Fadku 0401 a se uvadéji vSichni obchodné provozni
zaméstnanci podilejici se na pfipravé a vydeji stravy. Kromé kucharl se jedna o
pracovniky obchodniho provozu, cukrare-moucnikare, pekare, prodavac v bufetu,
feznik, uzenar a samoziejmé provozar = vedouci Skolni jidelny, do Fadku 0404
THP — pokladnik, rozpoctaf, ucetni, mzdovy ucetni, hospodaF (pokud jidelna tyto
¢innosti zabezpecuje), jiné Cinnosti fadek 0405 — Skolnik, Fidi¢, uklize€, technicky
pracovnik, strojnik, topi€, skladnik, vratny, bezpe¢nostni pracovnik, dohled, nad zaky,
nutricni terapeut (pokud jidelna tyto Cinnosti zabezpecuje) a jen tu ¢ast pracovniho
uvazku, ktera odpovida ¢innosti vykonané v zfizeni Skolniho stravovani, nikoli
ve Skole.

Stravnik — dité, zak, student a dalSi osoby, jimz je poskytovano stravovani v ramci
hmotného zabezpedeni, plného pfimého zaopatfeni nebo vramci preventivné
vychovné péce podle § 1 odst. 1 vyhlasky o Skolnim stravovani, stravovany —
dospéli vlastni, cizi, apod.

Za stravovaného se povazuje ten, kdo je krozhodnému datu prihlasen
k pravidelnému odbéru jidla hlavniho nebo doplikového.

Dietni strava — uvadéji se stravnici, kterym vykazujici zafizeni poskytuje dietni
stravovani v souladu s § 2, odst. 4 vyhlasky o Skolnim stravovani bez ohledu na
druh diety, nutno vyplnit vSechny potirebné oddily a fadky, 0101 a 101a, 0202a a
0202, odd. Il, sl. 3b, 3a, 5b a 5a podle zplisobu poskytované stravy.

Celodenni stravovani se vykazuje, pokud jsou podavany vecere.

Priprava stravy ve vydejné pokrmi: vydejna mlze sama pfipravovat doplhkova
jidla. Vyplni v odd. i sl. 4 az 5b, F, 0303 az 0306.

Ostatné pravidelné stravovani, fadek 0113 se rozumi ostatni stravovani vcetné
zaku, ktefi studuji v jazykovych Skolach v jednoletych dennich pomaturitnich kurzech,
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i ostatni cizi stravovani, vykazuji se zde i zaci, ktefi odebiraji stravu nad ramec §4
vyhlasky €. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich predpisu.

e \Vykaz slouzi jako podklad pro rozpis prostiedku pfimych vydaju na vzdélavani a
Skolskeé sluzby pro pfipravovany rozpocet na dal$i kalendarni rok.

(Zdroj, MSMT, odd. statistickych informaci, metodicka pfiru¢ka pro spravni trady)

ad 7) Diety ve skolnich jidelnach, ostatni publikace

¢ v nakladatelstvi RAABE vysla publikace ,Diety ve Skolnich jidelnach®, ktera prehledné
mapuje nejCastéjSi diety pfipravované ve Skolnich jidelnach a pfiblizuje organizacni
zajisténi diet vCetné ukazek jidelnicka. Mdlzete vyuzit jako podpdrny material
k sou¢asné novele vyhlasky o Skolnim stravovani v oblasti dietniho stravovani a
materialu MSMT CR ke $kolnimu dietnimu stravovani http://www.msmt.cz/file/39998/.

http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicka-pomoc-pri-zajisteni-kvalitniho-skolniho-stravovani
http://www.msmt.cz/file/39244/.

e Nabidka 94 strankové knihy bezmasych pokrm0 pro skolni jidelny ze Zlinského kraje
od autorky Hany Cabové, finalistky soutézi O nejlepsi Skolni obéd, je k dispozici za
velice pfiznivou cenu. Kontakt na kolegyné ze Zlinského kraje: pani Bubenikova
Dagmar, tel: 577043714, pani Kfizkova lva, tel: 577043713. Pfipadné objednavky
soustfedte do jedné za mésto, popfipadé OBIII.

ad 8) Pyramida vyzivy pro déti, pyramida na talifi
Material ke stazeni na: www.pav.rvp.cz, kazdé jidlo je dobré skladat ze vSech pater
pyrramidy vyzivy pro déti. 1 porce = tvoje pést, dlan nebo hrst.

ad 9) Zdrava skolni jidelna — tahak pro materské skoly
pro sestaveni pestrého jidelniho listku pro matefskou Skolu, informace a prisluSnou tiskovinu
naleznete v Radci Skolni jidelny 1 a na web. www.zdravaskolnijidelna.cz

ad 10) Francouzské déti jedi vSechno

Naucné popularni kniha kanadsko-francouzské autorky o pfistupu francouzskych rodica ke
stravovani déti od utlého véku pres Skolni stravovani az po rodinna setkani s porovnanim
stravovani v kanadskych rodinach. Kniha obsahuje nékolik zasad a lidového moudra, ktera
se daji vztahnout i na naSe spole¢né stravovani a ze kterych by bylo dobré si vzit pfiklad.

10 pravidel spravného stravovani (francouzsky model) z knihy Francouzské déti jedi
vSechno
Rodice, je to na vas!
jidelni navyky.
Nejde o to, co jime, ale kdy, jak a proc.
Vyhnéte se spojovani jidla s emocemi.
Jidlo neni zabava, hracka, uplatek, odména, Iék na uklidnéni ani nahrazka discipliny.
Dospéli uréuji dobu a slozeni jidla.
Déti jedi to, co rodina a co ve Skole, zadné nahrazky ani zvlastni jidla na pfani déti.
Jidlo je spolecenska zalezitost.
Rodina a kolektiv tfidy ma jist spole¢né u stolu, bez jakéhokoliv rozptylovani. Vhodné
obleceni.
Jezte plody a jidlo vSech barev.
Nejist stejné jidlo vickrat nez jednou tydné.
Pro vybirave jedince: Nemusis si jidlo zamilovat, ale musi$ vyzkouset.
11



Pro ty, kterym nic nechutna: Nemusi ti to chutnat, ale musis to jist.

Svacinky (dopliikova jidla) maximalné dvé denné.

A ne pozdéji nez hodinu pfed hlavnim jidlem. Mit trochu hlad mezi jidly je v pofadku. Jezte,
dokud nemate pocit sytosti, nikoliv pfecpani.

Nespéchejte pfi vareni ani pri jidle.

Jezte pomalu, fadné Zvykejte. LepSi vice chodl z malych porci, nez velka porce jednoho
chodu. (pfedkrm nebo polévka, hlavni chod, salat, dezert)

Jist pfili§ mnoho nebo malo je znakem nevyvazenosti.

Jist opravdové domaci a €erstvé jidlo.

Pamlsky schovat pro zvlastni ojedinélé pfilezZitosti. Kazdé jidlo by mélo obsahovat zeleninu
nebo ovoce.

Je zbyte¢né mit nékolik druht jidel na vybér, kdyz je jidlo dobré a Cerstvé.

Jidlo je potéseni, ne stres.

Priklad jidelnicku ve francouzské zakladni Skole (malotfidni vesnicka skola)
Pondéli

Cekankovy salat s ementalem a krutony

Aljassky hejk s opékanymi bramborami

Plisfiovy syr

Bily jogurt, merunky v medovém sirupu

Utery

Selska pastika s nakladanou zeleninou

Hovézi maso na nudlicky, zapecené brambory

Syr Tomme

Salat z Cerstvého ovoce

Streda neni Skola — nevari se (vétSinou sportovni nebo kulturni den)
Ctvrtek

Redkvi¢ky s moFskou soli

Slany kola¢ provensale

Eidam

Cokoladovy vétrnik

Patek

Salat z Cervené fepy

Pecena kruta s fazolkami, kozi syr, kompot hrusky

Pét gastronomickych trendt letoSniho podzimu od nutriénich specialisti
= Sladké pecivo jen na dvé sousta — malé rohlicky, koblizky, donuty, vénecky z
celozrnné mouky.
» Ochuceni pokrmU inspirované Marokem — kombinace kofeni (zazvor, kmin, koriandr,
skofice, pomér 1:1).

= Misto syrovych zeleninovych §tav — teplé =zeleninové krémoveé polévky z
jednodruhové zeleniny (raj¢atova, Spenatova, dynova, z fepy, mrkve, brambor, tufinu
atp.).

= Placky, wrapy, palainky z bramborového tésta, kukuficné, ryZové mouky plnéné
zeleninou a syry.

= Ochucena voda bylinkami, rGzovymi listky, kaktusy, chlorofylem, kokosem,
ananasem, fepou, okurkou, jablkem, citronem a i v teplé varianté, popfipadé pecené
¢aje z podzimnich plodu.
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ad 11) Soutéz o nejlepsi Skolni obéd

Zavérecne kolo celostatni soutéZe Skolnich jidelen pfedstavilo vynikajici obédova menu,
ktera kombinovala znamé i méné znamé potraviny a pfedstavila nové postupy pfipravy. Ve
Ctvrtek 24. srpna 2017 probéhlo v Makroakademii v prazskych Stodllkach finale soutéze o
Nejlepsi Skolni obéd, kterého se zuc€astnilo 10 nejlepSich tyma.
Vitézem se staly kucharky z jidelny ZS a MS obce Petrohrad v okrese Louny, které tak
dokazaly, Ze i v malych jidelnach Ize vafit Spickova jidla. Ve finale prezentovaly toto menu:

e Polévka jarni zeleninova s bramborem

o Hovézi zavitky s fapikatym celerem a mrkvi, ryze s quinoou

e Tvarohovy dezert s borivkami (lesni ovocna smés) bez mouky
Na druhém misté se umistila $kolni jidelna ZS Cesky Brod. Jeji soutézni menu vypadalo
takto:

e Krémova polévka z peeného celeru

o Kriti zavitek se Spenatem a lucinou, staroceské bramborové pyré, salat s mrkvi a bio

sezamovou emulzi

« Spaldové fezy z Eervené fepy a ofechy
Treti misto obsadil tym ze $kolni jidelny ZS Manesova Otrokovice, ktery soutéZni porotu
upoutal timto menu:

o Polévka krémova z peCeného kvétaku se sojovou smetanou

e Peceny losos ,Gorbusa" s oprazenymi mandlovymi lupinky, bulgur s quinoou a

grilovanou zeleninou

o Lehky salat z polnicku

e Jogurtovy dezert z Cervené fepy s bananem a chia seminky
Téma leto$ni soutéze bylo ,Zdravi na talifi, které chutna vSem“. To se projevilo i ve
finalovych receptech. Neobjevil se mezi nimi sice zadny bezmasy pokrm, ale zcela chybélo
napfiklad vepfové maso. VétSina obédu obsahovala kruti maso, ve tfech pfipadech to byla
ryba a po jednom zastupci mélo maso kufeci a hovézi. Paradoxem je, Ze praveé jediné menu
s hovézim masem se stalo vitézem soutéze. Na nejlepSim obédu komise hodnotitelt ocenila
jednoduchost jednotlivych pokrmd, mimofadnou chut hovéziho masa a vyrovnanou kvalitu
vSech chodiu. Obéd jako jeden z mala obsahoval polévku, ktera neméla krémovou
konzistenci, a vysoce byl hodnocen dezert, diky némuz petrohradské kucharky vyhraly i
samostatnou kategorii dezert(.
V kategorii polévek zvitézila jidelna z Otrokovic s krémovou polévkou z peCeného kvétaku se
s6jovou smetanou, jako nejlepsi hlavni jidlo byla ocenéna rybi sekana s bylinkami v
porkovém kabatku, doplnéna smetanova polentovou kasi zdobenou kli¢ky, kterou pfipravil
tym z Velkych Svatoriovic. Kucharka k tomu uvedla: ,U nas ve Skolce tuto sekanou délame a
je to forma, jak déti rybu spi$ pfijmou, protoze z rodin na ryby nejsou zvyklé a forma sekané
je jim blizka. PFipravujeme sice i ryby v pfirodni Upravé, s riznymi bylinkami, ale sekana jde
o hodné lip.“
Néktera menu meéla jednoduchou az klasickou skladbu (napfiklad vitézové), jina velmi
odvazné pouzivala nové potraviny nebo jejich neobvyklé kombinace. Objevil se napfiklad
tufin, mandlova mouka, klicky, mrkvové chipsy, nékolik pokrm0 obsahovalo chia seminka.
Za pfiklad menu, které jde az na samotnou hranu, oznacila komise soutézni obéd jidelny
Leskovec. Obsahoval polévku z malo pouzivaného tufinu. Kousky ¢ervené fepy obarvily kruti
maso, do néhoz byly zavinuty. V salatu byly nastrouhany syrovy kvétak. Pozoruhodna byla i
tmavozelena barva jejich dezertu, obsahujiciho Spenat. O této pochoutce moderator akce
Zdenék Hladik prohlasil: ,Pfedbéhla dobu o pét az deset let.”
Experimentovanim ale zaujaly i dalsi jidelny. Kucharfky z Velkych Svatornovic pfipravily
kakaovo-petrzelové fezy. V polévce MS Matéchova komise ocenila petrzelové pesto. Zaujala
neobycCejné Stavnata kufeci prsa z Jaroméfe — byla marinovana v bylinkach.
Nas tym ze ZS a MS Velky Beranov soutézil s pokrmem: jarni fefichova polévka,
plnéna kruti rolada, bramborova kase s brokolici a puding s guinoou s jahodami.
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Ostatni tymy z naseho kraje, které se do soutéze prihlasily, bez finalového klani: MS
Nové Mésto na Moravé s karotkovym krémem, pe€enou kritou na bylinkach, bulgurem a
salatku z polni¢ku a dyriovym muffinem a Centralni jidelna Tiebi€ s karotkovym krémem
s koriandrem, karbenatkem z kritiho masa s pohankovymi vio¢kami, celozrnnym orientalnim
kuskusem, salatovymi listy michanymi s jogurtovym dresinkem a makovym Fezem
z celozrnné mouky.

VSem patii podékovani za odvahu, soutézniho ducha, vyvazenou skladbu pokrmu a

pfedevsim za velmi dobrou reprezentaci naseho regionu.
(Zdroj: portél Jidelny.Cz, Spole€nost pro vyzivu a autorky projektu Mgr. A. Strosserova a Bc. A. Packova)

12) Ostatni

Maslo
Podle data spotfeby rozliSujeme Cerstva a stolni masla.

« Cerstvé maslo se smi prodavat pouze po dobu 20 dni od data vyroby, jeho
trvanlivost je zpravidla v rozmezi 35-55 dni.

Podle narizeni EU je pro maslo stanoven minimalni podil mlécného tuku osmdesat
procent. To plati pro masla, ktera neobsahuji Zadnou dalsi sloZku, jinak by nemohl byt
vyrobek oznalen jako ,maslo‘. Procento mlécného tuku ov8em nesmi dosahnout na
devadesat procent. Masla vyrabéna u nas zpravidla obsahuji dvaaosmdesat procent
mlécného tuku a nejsou v nich Zadné konzervacni latky ani emulgatory,“

e Maslo nebo tradi¢éni maslo — predstavuje vyrobek ziskany pfimo z mléka nebo
smetany s minimalni trvanlivosti az Sedesat dni. Ma smetanové mlé¢nou chut a vani.

o Stolni maslo — je z mrazirenské zasoby masla a dostane se do prodeje az po n&jaké
dobé&, co bylo skladované. Doba skladovani je mnohem del§i — pfi chladirenskych
teplotach (2-8 °C) asi tfi mésice, pfi mrazirenskych (-18 °C) az dva roky. Musi byt
oznaceno datem vyroby a mélo by se spotfebovat do dvaceti dnt od vyskladnéni
zmrazirny. Na pulty se vétSinou dostane ve zmrazeném stavu. Obsahuje mensi
mnozstvi vitamind. Po zmrazeni maslo rychleji podléha oxidacnim zménam a
Zluknuti.

o Solené maslo — dfive se vyrabélo k prodlouzeni trvanlivosti. V fadé statd, nejcastsgji
severskych, je stale béznym trznim druhem masla (s obsahem soli od 0,5-2,5 %).
Soleni pusobi nejen na chut, ale ovliviiuje také obsah vody a tlumi rist
mikroorganism.

o Prepusténé maslo — vyrabi se pomalym rozehfivanim masla ve vodni lazni pfi
teploté nad 100 °C, kdy se z néj odstrafiuje voda a ostatni pfimési, az zbude Ciry tuk
Zluté barvy, ktery ma vysSi bod prepalovani (200-250 °C) nez plGvodni maslo (150—
180 °C) a mnohem delSi trvanlivost i mimo lednici, kde je pak prakticky vééné. Po
taveni se oddéli vysrazeny netukovy podil a za vakuace se odpafi zbyvajici voda.
Pfepusténé maslo bylo dfive velmi ¢asto vyuzivano.

o Existuji v8ak také napfiklad takzvana ,polotu¢na masla“, ktera se vyznacuji nizSim
obsahem mlécného tuku, vySSim obsahem vody, a tedy inizSimi vyzivovymi
hodnotami. Jedna se o vyrobek s obsahem milécného tuku nejméné 39 % (nejvyse
vSak 41 %), kdy latky, které byly do této potraviny pfidané, neslouzi jako uplna nebo
&asteéna nahrada jakékoliv mlééné slozky. Uplné jinym piikladem jsou pak smésné
tuky, vnichz byla ¢ast mléénych tukd nahrazena rostlinnymi nebo jinymi
zivocisSnymi tuky.

e Vyrobci nahrazky masla oznacCuji napf. jako maslicko, raniCko nebo jednotliva
pismena ve slové ,maslo“ nahrazuji rGznymi symboly. Snazi se spotfebitele nalakat
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na levnéjSi a méné kvalitni produkt, ale masla to rozhodné nejsou. Velmi ¢asto se
také setkame s vyrobky, které nesou nazev ,s maselnou pfichuti“. ,Tyto produkty ale
s maslem nemaji zpravidla nic spoleéného a ,maselné prichuti‘ je dosaZeno pouze
chemickou cestou, “

Maslo se sklada ze tfi slozek: mlé&ného tuku, mlééné susiny a vody. Nejkupovanéjsi
a nejpouzivanéjsi ,obycCejné“ maslo obvykle obsahuje 80 % mlé&ného tuku, 16-18 %
vody aasi 1-2 % maslové susSiny. Ve vétSiné statd je vyzadovano, aby maslo
obsahovalo nejméné 80 % mlé&ného tuku.

Masla prodavana v Evropé, které mlzete najit ve vétSiné obchodl s potravinami,
obsahuji zhruba 82 % mlé&ného tuku, a domaci maslo muze dokonce dosahnout az
na 86 %. Mozna se vam tento rozdil nezda az tak veliky, ale kazdé procento muze
zpuUsobit obrovsky rozdil, ptedevsim pfi peéeni. Cim vice tuku, tim lep$i chut, a tim
méné lepku...

A pfepusténé maslo je v podstaté CcCisty mlécny tuk: Zadna mlééna susina,
Zadna voda.

Proc je prepusténé maslo tak specialni?

Existuje spousta receptl a pokrm, které vyzaduji vafeni s maslem. Ale fada z nas se
jisté setkala s tim, ze pokud maslo nevafite a nezahfivate opravdu hodné pomalu, ma
tendenci se velmi rychle palit a produkuje kouf, coz neni pro vafeni dobré. Pfi€inou je
pravé mlécna susina.

Jakmile vyrobite pfeCisténé maslo a odstranite mléCnou suSinu, mlécny tuk sam
0 sobé ma velmi vysoky ,koufovy bod“ (bod pfepaleni). ,Koufovy bod“ je teplota, na
kterou mize byt tuk ohfivan, aniz by se z néj zaCalo koufit (a nezaCal se tedy
nevyhnutelné pfepalovat).

Normalni, zlednice vyjmuté maslo ma koufovy bod kolem 177 °C (350 stupnu
Fahrenheita). Zni to jako velmi vysoka teplota, ale ve skuteCnosti je to jeden
koufovy bod, coz znamena, ze vydrzi vySsi teplotu, nez se prepali. Koufovy bod je
nékde kolem 200-250 °C. Z tohoto duvodu je vhodné na smazeni, restovani, duseni
i peCeni. Dnes jej pouzivaji Séfkuchafi po celém svété pro jeho vyborné viastnosti
a fikaji mu klarifikované maslo.

O opravdu vysokych teplotach hovofime v pfipadé vyroby sauté (ZpUsob vafeni, kdy
se pouziva malé mnozstvi tuku v mélké panvi, za vysoké teploty se uvari vSechny
slozky najednou. Hlavni surovina, vétSinou maso, i pfisady se nakraji na kousky nebo
tenké platky, a na panvi se za pravidelného michani uvafi. Ve vysledku je maso
mirné zahnédlé a pfitom si zachova svoji strukturu, Stavnatost i chut. Ostatni pfisady
jsou také mékké a ze vSech pfisad tak vznikne omacka zajimavé chuti, sauté.),
smazeni atd., kdy se obecné dosahuje teploty nad 204 stupnu Celsia.

Prepusténé maslo ma vyssi koufovy bod nez obycejné jedlé tuky, ale i nez kokos,
hroznova seminka, sadlo nebo kachni sadlo, sezam, avokado, fepka, zelenina,
a dokonce i slunecnicovy olej! Pouze tfi daldi oleje se mohou pochlubit vy$Sim
koufovym bodem nez prepusténé maslo: svétlice barvifska (také oznacovana jako
plany nebo turecky Safran ma tento bod nejvyssi), ryzové otruby (druhy nejvyssi)
a rafinovany olivovy olej (ne extra panensky).

Zmrazena zelenina a ovoce

Primyslové zmrazena zelenina neni podfadna. Nékdy se na mrazenou zeleninu a ovoce
pohlizi tak jak si zjednodusit praci v kuchyni, na potravinu méné hodnotnou a primyslové
zpracovanou, ale opak je pravdou. Mrazenim uchovavame C¢erstvé potraviny,
zamezujeme plytvani a ¢astecné se pfinasi i uspora penéz. Rozhodné se nezamrazuje
zelenina poskozena, podfadna. Zelenina a ovoce jsou v nejlepSi kvalité a ve velmi
kratkém case (hodiny, maximalné dny) se vytfidi, oCisti, vyperou a zamrazi. Nékteré
druhy zeleniny se nejprve blansiruji, ¢imz se dosahne utlumeni oxidacnich enzymU a
likvidace mikroorganisma.
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PFi zamrazovani jde o to, v co nejkratSim Case za pouziti velmi nizké teploty dosahnout
stavu, kdy se zastavi nezadouci pochody ve zmrazované suroviné. Mrazena zelenina a
ovoce si zanechava chut ze dne sklizné a také i nutricni hodnoty.

VétSina nabizené Cerstvé zeleniny a ovoce neroste v nasi zemi anebo jenom v sezéné.
(Spanélsko, ltalie, Maroko). Takova plodina musi byt pfevezena v asovém horizontu
dvou dna az dvou tydn(. Béhem dopravy jsou zelenina a ovoce vystaveny pusobeni
kysliku, zvySené teploté, svétlu, a mohou pfichazet o vitaminy a nékteré antioxidanty,
z nichz nékteré cenné (anthokyany/flavonoidy - fialova a €¢ervena barviva) jsou v teple,
ale i svétle nestabilni.

Mrazeny krém a zmrzlina

jsou z pohledu prfedpist jedno a totéz. Vyhlaska definuje mrazeny krém jako vyrobek
ziskany zmrazenim smési pfipravené vétdinou z vody, mléka, smetany, tuku, cukru a
dalSich slozek, ktery ma pevnou nebo pastovitou konzistenci. Mrazeny krém musi byt
uchovavany -18°C a niz8i v mrazicim zafizeni. Vyhlaska se vztahuje pouze na vyrobky
vyrobené v Ceské republice. Mrazené krémy vyrobené v jiné &lenské zemi EU plati
narodni predpis té zemé&, kde byl vyrobek vyroben nebo uveden do ob&hu. Podle nasich
predpisu existuje Sest skupin mrazenych krémua - mlécny/tvarohovy/jogurtovy,
smetanovy, s rostlinnymi tuky, vodovy, ovocny a sorbet. Ovocné zmrzliny a sorbety

vew s

doplnkem denni skladby vedlejsSich jidel nebo dezertu v obédovém menu.

Zeleninové chipsy/lupinky mohou byt zdravou variantou misani

Zeleniny snéz, kolik chces!

Zeleninové susené chipsy/lupinky jsou pfirodni produkt, bez dalSich pfidatnych latek.
Neochucena susena nebo nasucho opecena zelenina ma svoji specifickou jemnou
chut, na kterou je tfeba si zvyknout (bez soli, kofeni, syrt, oleje atp.). Vhodné druhy
zelenin pro suSeni: mrkev, celer, petrzel, Cervena fepa, bila fedkev, fedkvicky, zelené
fazolky a pro peceni se sortiment rozSifuje o: bataty, brambory, dyné, lilky, cukety,
rajCata, papriky.

Souc€asné moderni varné technologie umoznuji pfipravit vyse zminéné produkty i ve
8kolnich kuchynich a to pro zpestfeni hlavniho i vedlejSiho pokrmu. Tvarohové a
jogurtové dipy vhodné zeleninovou slozku doplini a zvySi vyZivovou hodnotu.

DalSi moznosti jsou nasucho pe¢ené bramborové nebo lusténinové placi¢ky/krekry
z pfislusnych mouk a tést, které jsou mezi détmi velmi oblibené. Hodi se jako pfikrm
k zeleninovému salatu, ktery se stava odleh&enou variantou obédového menu (doplnén
vloZkou s vejcem, rybou, dribezim masem atp.) nebo misto peciva k tvarohovym a
jogurtovym krémim a pomazankam na svaciny. Doporuc¢ena velikost porce je
maximalné 25 g.

Vyhody Cukety a lilku

Lilek a cuketa pres sv(j vysoky obsah vody maji nezanedbatelné mnozstvi mineralnich
latek (draslik, fosfor, hofCik, vapnik, sodik, Zzelezo a zinek). Draslik se pfimo podili na
udrZzeni normotenze (optimalni hodnoty krevniho tlaku). Lilek obsahuje ze zeleniny
nejvice pektinG a podili se tak pfi pravidelné konzumaci na Upravé hladiny krevnich tuka.
Cuketa je pozoruhodna svym zmékc&ujicim a zklidnujicim ucinkem. Obsahuje rozpustnou
vlakninu a je mo€opudna, pouziva se i pfi poruchach traveni pfi dietach.
(Zdroj:www.vimcojim.cz)

Vajickové muffiny, zdravéjsi ,ham and eggs*“

Vhodné do bali¢ku na cesty. Silikonové nebo jiné formi¢ky na muffiny vylozime platkem
kvalitni Sunky, ze které se tak vytvofi koSi¢ek. Do néj rozklepnéte vejce, jemné osolte,
posypte strouhanym syrem. Pecte asi 15 minut na 180°C. Po upedeni posypte petrzelkou
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nebo pazitkou. Vhodna obména sazeného vejce k zeleninovym nebo Iusténinovym
pokrmum, efektni i kK masovym specialitam.

v

Cerny bez

Bezinky obsahuji fadu cennych vitaminG a mineralu jako je Zelezo, draslik, fosfor a méd,
z vitaminl obsahuji vitamin A, B a C. Navic jsou bohaté na vlakninu a obsahuji spoustu
dalSi dllezitych organickych sloucenin, které pusobi protizanétlivé. ZlepsSuji zazivani.
Ackoli vétSina ovoce a zeleniny také obsahuje potfebnou viakninu, jen malo plodu se
muze pochlubit vice nez 40 % denni davky vlakniny v jedné porci. Vlaknina je dllezita
pro dobré zazivani, zabranuje zacpé, zmirfiuje nadymani a celkové zlepSuje zdravi
traviciho a vylu€ovaciho sytému. Vlaknina také zvySuje absorpci ostatnich zivin ve
stfevé, takZe vyuzZijete vSechny pfijaté Ziviny na maximum. Chrani srdce. Jiz zminény
vysoky obsah vlakniny pomaha eliminovat nadmérny cholesterol a vytvafi tak prostor pro
"dobry" cholesterol, ktery télo potfebuje. Tim napomaha eliminovat rozvoj aterosklerézy
a dalSich kardiovaskularnich problémd. Navic vysoka hladina drasliku chrani srdce tim,
Ze uvolfiuje napéti cév a tepen. Jako vazodilatator maze draslik vyznamné snizit krevni
tlak a udrzet vaSe srdce zdravé!

Bezinky maji jisté antibakterialni a protiinfekéni vlastnosti, pokud vas boli v krku, mate
kaSel nebo jakykoli jiny problém, ktery ovliviiuje vas dychaci systém, tak Stava Ci sirup
z bezu je tou spravnou volbou. Stejné jako mnoho sirupl proti kasli obsahuji bezinky
ucinné latky, jako jsou antokyany, které pusobi proti zanétu, zmirfiuji podrazdéni a
napomahaji vykaslavani hlenu.

Reguluji hladinu cukru v krvi

Plody obsahuji aktivni latky, které pracuji pfimo ve slinivce, aby regulovaly hladinu
inzulinu a glukdzy. U lidi trpici diabetem 2. typu dochazi ke stabilizaci hladiny cukru a u
zdravych jedincl pUsobi preventivné pfed vznikem tohoto onemocnéni.

Posiluji kosti

zakladnich minerald pomohou podpofit silu kosti a vyvoj novych kostnich tkani.
Pravidelna konzumace napomaha zmirnit a oddalit pfiznaky osteoporodzy.

Svestky - ovoce pozdniho léta

Svestky patii mezi mensi plody, které maji pevnou duzinu, vy3si kyselost a vy$s$i obsah
cukru. Obsahuji velké mnozZstvi vody (az 90% své hmotnosti) a jsou koncentrovanym
zdrojem mnoha dulezitych Zivin a antioxidantl. Vynikajici pro na$ organismus jsou i
Svestky suené. Jsou hodnotnym zdrojem antioxidantd, a proto jsou povazovany za
jedny z nejlepSich antioxidaCnich potravin. SuSené Svestky se pak Casto pouzivaji
hlavné k feSeni probléma s travenim, a to zejména diky slou¢eninam pfitomnym v plodu:
vlakning, sorbitolu (alkoholicky cukr). Vlaknina se zaroven vaze na cholesterol a
zabrafnuje jeho ukladani. Pomaha nejen sniZit riziko srdec¢nich onemocnéni, ale také
pomaha i pfi hubnuti. Navic pfijmete-li dostatek vlakniny, trva dlouhou dobu, nez se
Clovék pociti hlad. Proto je idealni konzumovat je hlavné ke snidani. Susené Svestky
obsahuji vitamin K, ktery je nezbytny pro srazeni krve a tvorbu kosti. Vyzkumy
naznaCuji, ze konzumace dostate¢ného mnozstvi suSenych Svestek, a tedy pfFijmu
vitaminu K, pomaha starSim lidem udrzet si silné kosti a nedochazi tak k jejich fidnuti a
slabnuti. Vitamin A obsazeny ve Svestkach zase podporuje zrak, imunitni systém a rust
kosti. Stejné jako ostatni suSené ovoce obsahuiji i susené Svestky vysoky podil drasliku.
Draslik pomaha regulovat krevni tlak a je nezbytny pro normaini svalovou &innost a
pfenos nervovych impulzd. SuSené Svestky obsahuji i dostatecné mnozstvi médi a
manganu. Méd je potfebna k produkci €ervenych krvinek a mangan se podili na tvorbé a
udrzovani pevnych kosti a spolu s borem, ktery rovnéz obsahuji, brani vzniku
osteopordzy. Podporuji zdravi kize. Kromé antioxidantd obsahuji suSené Svestky
vitamin C, ktery je pfinosny pro kuzi a cévy. Jak znamo vysSi pfijem vitaminu C snizuje
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pravdépodobnost vyskytu vrasek, vysuSeni kize a pfirozené zpomaluje proces starnuti.
Je vidét, Ze uz naSi predci védéli, co je pro nas dobré. A Svestky, které rostly témér na
kazdé zahradce, na zimu susily a zajistily tak celé rodiné pravidelny pFfisun mineralt a
vitamin( po celou zimu.

(zdroj: www. zdravi.cz)

Jak spravné balit détem svaciny?

Vydano: 14. 9. 2017, portal bezpe¢nost potravin
Autor: HSHMP
Hygienici testovali hlinikové félie pouzivané k baleni potravin.

Doma pfipravena svacina z Cerstvych a kvalitnich surovin s ovocem ¢i zeleninou se z
pohledu prazskych hygienika Fadi mezi ty idealni varianty svaciny pro Skolaky. Do ¢eho
zabalit détem svacinu, aby vydrzela co nejdéle Cerstva? Jak svacinu zabalit a uchovavat, aby
nedoslo k jejimu znehodnoceni? Jednou z moznosti je zabalit sva€inu do alobalu. Kromé
toho se hlinikové folie hojné pozivaji pfi pe€eni zejména v konvencénich troubach pfipadné
na grilech. | takto pfipravené pokrmy ¢asto konzumuiji déti. Proto se prazsti hygienici zaméfili
na testovani aloballi a na skutec¢nost, zda u nas prodavané hlinikové félie jsou
bezpe¢né a také na to, zda a v jakych pripadech existuji rizika zvySené expozice
hlinikem pfi konzumaci takto balenych potravin i v alobalu pfipravovanych pokrmu.
Tyto kompetence spadaji Hygienické stanici hlavniho mésta Prahy, jakozto organu ochrany
vefejného zdravi v souladu s platnou legislativou a oddéleni, které ma tyto véci na starosti je
oddéleni pfedmétu bézného uzivani (PBU). Do této oblasti patfi mimo jiné pravé i vyrobky
pro styk s potravinami, ale také kosmetické pfipravky, hracky anebo vyrobky pro déti do 3 let.

Jak dopadly testy alobalu v ramci regionalniho ukolu HSHMP?

"Dobrou zpravou je to, Ze v8echny nami testované hlinikové félie byly z hlediska
legislativnich poZadavkt bezpecné," uvedl Jan Jarolimek, Feditel Hygienické stanice hlavniho
mésta Prahy (dale jen "HSHMP"). Podle néj z testd, kterému byly podrobeny alobaly
z Cistého hliniku a alobaly ze slitiny hliniku, vyplynulo, ze ke zvySenému uvoliiovani
hliniku muze dochazet v pripadé nevhodného pouziti alobalu. "Obdrzené vysledky nam
obecné potvrdily, Ze jiz vSechny testované potraviny maji urCity pfirozeny obsah hliniku, a ke
zvySenemu uvolriovani hliniku dochazi predevsim pri vyS$Si teploté a také pfi jeho
dlouhodobéjsim kontaktu (12 a vice hodin) s kyselymi a slanymi potravinami. Z vysledkd
rovnéz vyplyva, ze urcité rozdily v uvolriovani hliniku mohou byt i mezi jednotlivymi znackami
alobalu pres relativné malé rozdily v jejich prvkovém slozeni," vypocCetl feditel.

Doporuceni_hygienika hlavniho mésta Prahy pro pouzivani alobalu v pripadé baleni
svacdin

Na zakladé vysledku testovani i obecnych znalosti je mozné z pohledu hygienické
stanice doporucit vhodné pouziti alobalu v domacnosti k baleni svacin, uchovani
potravin i pouziti pfi tepelné upravé a to pii dodrzeni nasledujicich 6 zasad:
1) Rozkrajené ovoce a zeleninu nebalit do alobalu a vyuzit radgji plastovou folii nebo
samostatnou plastovou krabicku.

2) Nejen vzhledem k ubytku vitamin a mikrobiologické bezpec¢nosti je vhodné krajet ovoce,
zeleninu a pfipravovat svacinu az tésné pfed pouzitim, aby doba kontaktu s obalem byla co
nejkratSi, pro alobal by neméla doba kontaktu pfekro it 4 hodiny.

3) Platkovy syr vkladat radéji do peciva nebo ponechat v originalnim obalu, pfipadné v
polyetylénovém (PE) sacku. PVC potravinové folie nejsou v pfipadé syrd obsahujicich tuk
vhodné.

4) K pfipravé svacin pouzivat suroviny Cerstvé a uchovavané v chladu podle doporuceni
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vyrobce. Niz§i teplota svaciny je vhodna nejen ke zpomaleni mikrobiologickych procesu, ale i
ke snizeni uvolfiovani hliniku a pfipadné i dalSich latek z obald.

5) Alobal Ize bez problém0 pouzit k zakryti pekace pfi peCeni €i grilovani. Riziko
kontaminace hlinikem takto pfipravované potraviny je minimaini.

6) Dodrzovat upozornéni vyrobcu aloball o nevhodnosti pouziti pro silné kyselé a slané
potraviny obzvlast pfi tepelné upravé do alobalu zabalenych kyselych a zaroven slanych
potravin, napf. pokrmuU obsahujici vétSi mnozstvi osolenych rajat, coz mize vést ke
zvySenému uvolfiovani hliniku.

Jakeé jsou legislativni pozadavky na pouziti alobalu pro styk s potravinami?

Vyhlaska €. 38/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na vyrobky urlené pro styk s
potravinami a pokrmy stanovuje, Ze hlinik a hlinikové slitiny mimo limita pfipustného obsahu
jinych prvkd mohou byt pouzity pro styk s potravinami po dobu nepfesahujici 4 hodiny avsak
s vyloucenim silné kyselych potravin (tj. pro pH 3,7 a niz8i). Proto vyrobci alobalu uvadi na
jeho obalu upozornéni, ze alobal neni vhodny k baleni silné kyselych potravin a rovnéz
slanych potravin, coz potvrdily i vysledky testovani.

Zdroj: HSHMP

Autor: RNDr. Jan Jarolimek, Ph.D., MBA, reditel

http://cizinci.nidv.cz/metodiky/ Skolni stravovani, deska verze, anglicka verze, arabska
verze, bulharska verze, ruska verze, Spanélska verze, viethamska verze.

Prilohy: Organizace Skolniho roku 2017/2018
PFispévek na poradu feditelt Skol zfizovanych krajem, poradu pracovniku Skolstvi
OBIII (vytah k zavodnimu stravovani)
Potravinova pomoc détem

Zapsala:
Olga Johanidesova
oddéleni organizace Skolstvi

odbor Skolstvi, mladeze a sportu

tel.: +420 564 602 955

fax.: +420 564 602 429

e-mail: johanidesova.o@kr-vysocina.cz

2017-10-20

Slouzi jako metodicky material pro Skolni stravovaci zarizeni v Kraji Vyso¢ina.

19



Priloha:

Vynatek z prispévku na poradu reditelt $kol zfizovanych Krajem Vysoc€ina a poradu
pracovnikli odboru Skolstvi ORP/OBIII

Skolni stravovani

se Fidi 8kolskym zakonem a provadéci vyhlaskou MSMT CR &. 107/2005 Sb., o $kolnim
stravovani. Z této vyhladky vyplyva, Ze Skolni stravovani se vztahuje na déti, Zaky a studenty
a dalSi osoby v ramci hmotného zabezpeceni (§ 122 Skolského zakona), plného pfimého
zaopatfeni nebo v ramci preventivni péce (zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a o zméné dalSich zakona).

Skolni stravovani se nadale Fidi vyzivovymi normami uvedenymi v pfiloze &. 1 této
vyhlagky a finanénimi limity, stanovenymi v pfiloze &.2. Reditel $koly zajisti pro své
vymezi ve vnitfnim fadu -- doba obéda, zplsob vydeje jidel, zpusob platby, finanéni normativ
na nakup potravin, zplisob pFihlagovani a odhlasovani stravniki (§ 2 vyhlasky MSMT CR).

Rozsah sluzeb

VyhlaSka dale upravuje rozsah sluzeb Skolniho stravovani podle druhl a typu $kol s ohledem
na vék stravnika a jeho zdravotni potiebu (tzv. dietni $kolni stravovani). Uplata za $kolni
stravovani v zafizenich Skolniho stravovani zfizenych uzemné samospravnymi celky je
urCena vysi finanéniho normativu a stanovi se podle cen potravin v misté obvyklych.
Finanéni normativy a kritériem pfi jejich stanovovani je vék stravnika, nikoliv jeho zafazeni
do tfidy/stupné vzdélavani. Do vékové skupiny pro uréeni normativu se zafazuji stravnici,
ktefi ve Skolnim roce dosahnou rozhodného véku a to bez ohledu, zda dosahli tohoto véku
dfive nebo az posledni den Skolniho roku (tj. 31. srpna).

Skolni stravovani se uskuteériuje pouze v dobé pobytu ve Skole a ve $kolském
zarizeni (§ 119 sSkolského zakona), z ehoz jednoznacné vyplyva, ze pokud je dité v druziné
v dobé prazdnin, feditelského volna ¢&i v dobé, kdy neni vyu€ovani, nema v této dobé narok
na dotovany obéd. Obéd pro dité je mozno zajistit z doplfikové Cinnosti Skoly, pokud ji Skola
ma uvedenou ve zfizovaci listing, a to za plnou cenu. Z hlediska platné pravni Upravy je
Skolni druzina Skolskym zaFizenim pro zajmové vzdélavani (MSMT CR &. 74/2005 Sb.,
0 zajmovém vzdélavani), nikoliv Skolou nebo Skolskym zafizenim dle § 122 Skolského
zakona.

Vydej jidel v doplfkové ¢innosti (jinym stravnikim nez zaméstnancum $koly) musi byt
¢asové nebo prostorové oddélen od Skolniho stravovani a jidla Skolniho stravovani
kromé vyjimec¢nych pfipadu se vzdy konzumuiji v jidelné nebo jidelné -- vydejné. Vyjimkou je
prvni den neplanované nepfitomnosti Zaka (nemoci), kdy strava muze byt vydana do
"kastralku", coz je vSak tfeba upravit ve vnitinim fadu (provoznim fadu Skolni jidelny).
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7. Zavodni stravovani

ékolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani oddélil stravovani zaméstnanct skol a Skolni stravovani déti, zaku a
studenttl. Stravovani zaméstnanct Skol a Skolskych zafizeni je od 1. 1. 2005 povazovano
za stravovani zavodni.

Stravovani zaméstnancl pfispévkovych organizaci zfizenych obci &i krajem se fidi
vyhlaskou MF CR &. 84/2005 Sb., o nakladech na zavodni stravovani a jejich uhradé
v pfispévkovych organizacich zfizenych uUzemnimi samospravnymi celky, ve znéni
pozdé&jsich predpist (dale jen vyhlaska MF CR) a zakonem &. 250/2000 Sb., o rozpoé&tovych
pravidlech uzemnich rozpoctu, ve znéni pozdéjSich predpist (od 1. 1. 2005 vlozen zakonem
557/2004 Sb. novy § 33 b — Stravovani a stravovaci sluzby)

Zavodni stravovani a jeho zabezpecéeni

Z ustanoveni zakoniku prace vyplyva zaméstnavateli povinnost umoznit svym
zaméstnancum ve vS8ech sménach stravovani, nikoliv toto zajistit nebo pfispivat. V kolektivni
smlouvé nebo vnitinim pFedpisu Ize sjednat poskytovani zavodniho stravovani a vymezit
okruh zaméstnancll a jinych osob, kterym se poskytuje a stanovit organizaci stravovani,
financovani zaméstnavatelem atd.

Organizace (Skola) ma v podstaté tfi moznosti jak zajistit stravovani svych zaméstnancu:

1. Skola zabezpedi stravovani ve svém vlastnim stravovacim zafizeni

Skolam je zfizovatelem doplnéno do zfizovaci listiny do hlavni &innosti i zavodni stravovani.
Stanoveni naklad(l a jejich uhrada je realizovana v souladu s § 2 a § 3 vyhlasky MF CR.
Mzdy pracovniki Skolni jidelny budou nadale hrazeny zfinanénich prostiedkt
poskytnutych na uhradu primych nakladi na vzdélavani, protoze se jedna o vydaje
vyplyvajici z pracovn& pravnich vztahQi (smérnice MSMT &.j. 33377/2004-45 ze dne
25. 2. 2005).

ZjednoduSené FeCeno, zaméstnanci plati pouze naklady na suroviny, pfiCemz tato uhrada
muze byt snizena o pfispévek FKSP a zaméstnavatel hradi vSe ostatni.

2. Skola nema vlastni stravovaci zafizeni

Tyto Skoly maji moznost smluvné zajistit zavodni stravovani v jiné Skole, ktera ma Skolni
jidelnu (napt. v té, ktera stravuije jejich zaky). Skola, ktera poskytne zavodni stravovani jinym
nez vlastnim zaméstnanclim, musi mit tuto ¢innost povolenou zfizovatelem ve zfizovaci
listiné jako Cinnost doplfikovou. Sjednana cena hlavniho jidla musi kryt veskeré naklady
spojené s jeho pofizenim. Odebirajici Skola postupuje dle § 4 a § 5 vyhlasky MF CR tj. urgi
ve svém vnitfnim pfedpise nebo kolektivni smlouvé kolik % z ceny uhradi z nakladi na svou
hlavni €innost. MiZe to byt maximalné 55 % z ceny hlavniho jidla a nejvySe 70% horni
hranice stravného pfi dobé trvani pracovni cesty 5 az 12 hodin (§ 176 odst. 1 a) zakoniku
prace a vyhlasky €. 440/2016 Sb., tj. pro rok 2017 maximalné 60,20 K&) zbyvajici ¢ast
sjednané ceny hradi zaméstnanec Skoly, kterému je mozno poskytnout pfispévek z FKSP
(vySe pfispévku neni omezena — organizace si ji stanovi vnitfnim pfedpisem nebo kolektivni
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smlouvou). Dal§i moznosti je poskytovani stravenek bez smluvniho zajisténi stravovani. Zde
plati uhrada za stravovani obdobné.

3. Skola pronajme viastni $kolni jidelnu jinému provozovateli

Skola smluvné zajisti stravovani svych zaméstnanci u provozovatele a naklady hradi podle
§ 6 vyhlasky MF CR, a to vzdy ze své hlavni ginnosti. Naklady, které hradi $kola, nesmi
presahnout 55 % smluvni ceny hlavnich jidel, nejvySe vSak 70 % horni hranice stravného
pfi trvani pracovni cesty 5 az 12 hodin podle zvlastniho pravniho pfedpisu (viz bod 2.).
Pozor na pravni upravu dle § 33b zakona €. 250/2000 Sb.: Stravovani zaméstnancu je
poskytovano pouze po dobu jejich ¢innosti v pfispévkové organizaci, coz znamena, ze pokud
si zaméstnanec Skoly neodhlasi obéd, nejenze mu propadne jako dfive, ale musi jej doplatit
do jeho pIné hodnoty (kalkulované ceny)!

Stravovani byvalych zaméstnancii (diichodctl) a zaméstnanct na dohodu

Skola (organizace) mize dGchodcim, ktefi u ni pracovali pfi prvnim odchodu do ddchodu
poskytnout za sniZzenou uhradu, tedy za cenu pofizovacich surovin spotfebovanych na
pfipravu podavanych jidel sniZzenou o pfispévek z FKSP, jedno hlavni jidlo denné v pfipadé,
Ze je stravovani poskytovano ve vlastnim zafizeni a bylo dojednano v kolektivni smlouvé
nebo stanoveno vnitinim predpisem. (§ 33b zakona 250/2000 Sb., o rozpoctovych
pravidlech uzemnich samospravnych celkd, § 3 odst.6 vyhlasky MF CR). Vyse
prispévku z FKSP mUize byt pro dichodce stanovena v jiné vysi nez pro zaméstnance.

Skola zabezpeéujici stravovani zaméstnanci formou smlouvy s jinou $kolou,
prostirednictvim pravnické i fyzické osoby (patfi sem i Skolni jidelny — vydejny
nakupujici stravu od jiné osoby), nemiize dichodcim ani zaméstnancum pracujicich u
ni na zakladé dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér poskytovat dotované

obédy.

Zavodni stravovani ve vlastnim zafizeni je €innosti, ktera je zpravidla soucasti hlavni Cinnosti
pfispévkové organizace a musi byt uvedeno do jeji zfizovaci listiny.

Stravovani ostatnich zameéstnancu

Skola mlZe samoziejmé& poskytovat ve vlastnim zafizeni zavodni stravovani také
zaméstnancum jinych pravnickych, fyzickych osob a organizacnich slozek statu (§ 3 odst. 9
vyhlagky MF CR.). Pokud $kola poskytuje na zakladé smlouvy zavodni stravovani ob&andm,
k jejichz stravovani se zavazala, pak musi mit tuto ¢innost vymezenou ve zfizovaci
listiné jako ¢innost doplikovou a méla by mit zivhostenské opravnéni podle zakona
€. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani (Zivnostensky zakon), ve znéni pozdé&jSich
predpisU.

Povinnost zivnostenského opravnéni vychazi zobsahu dopliikové Ccinnosti. Jestlize
organizace (Skola) provozuje stravovani jako hostinskou ¢innost (se ziskem), musi
Zivnostenské opravnéni mit. Zisk se uréuje vnitfnim pfedpisem Skoly, dle cen v misté
obvyklych.

Pokud v8ak Skola v doplrikové Cinnosti zajiStuje stravovani bez zisku pro vyjmenovany
okruh osob (napf. socialni sluzby, zfizovatel, Zzaci v dobé svatého tydne atp.), Zivhostenské
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opravnéni mit nemusi, avSak okruh osob musi byt taxativnhé vyjmenovan ve zrizovaci
listiné, jinak by bylo mozZno povaZovat toto stravovani za stravovani se ziskem a pro tento
druh &innosti by bylo nutné Zivnostenské opravnéni (§ 2 Zivnhostenského zakona).

/Zdroj zavodni stravovani: Mgr. Ludmila Némcova, legislativni oddé&leni Kancelafe Svazu mést a obci CR,
Mzdova ucetni, autor: Ing. Anna Libnarova/

04. 09. 2017, zapsala Johanidesova

Organizace Skolniho roku 2017/2018 v zakladnich Skolach, stiednich Skolach, zakladnich

uméleckych Skolach a konzervatorich

C.j.: MSMT- 12165/2016-1

Dne 11. kvétna 2016

Obdobi skolniho vyucovani ve Skolnim roce 2017/2018 zacne ve vsech zakladnich skolach,

stiednich skolach, zakladnich uméleckych skolach a konzervatotich v pondéli 4. zari 2017.

Vyucovani bude v prvnim pololeti ukonéeno ve stiedu 31. ledna 2018. Obdobi skolniho

vyucovani ve druhém pololeti bude ukonceno v patek 29. ¢ervna 2018.

Podzimni prazdniny ptipadnou na ¢tvrtek 26. Fijna a patek 27. rijna 2017. Vano¢ni

prazdniny budou zahdjeny v sobotu 23. prosince 2017 a skon¢i v ttery 2. ledna 2018.

Vyucovani za¢ne ve stiredu 3. ledna 2018.

Jednodenni pololetni prazdniny piipadnou na patek 2. anora 2018.

Jarni prazdniny v délce jednoho tydne jsou  Okresy, obvody hl. mésta Prahy

podle sidla skoly stanoveny takto: Termin

5.2.-11.2.2018 Praha 1 az 5, Blansko, Brno-mésto, Brno-
venkov, Bteclav, Hodonin, Vyskov, Znojmo,
Domazlice, Tachov, Louny, Karvina

12.2.-18.2.2018 Praha 6 az 10, Cheb, Karlovy Vary, Sokolov,
Nymburk, Jindfichtiv Hradec, Litoméfice,
Dé&cin, Prerov, Frydek-Mistek

19.2.-25.2.2018 Kroméftiz, Uherské Hradisté, Vsetin, Zlin,
Praha-vychod, Praha-zapad, M¢lnik,
Rakovnik, Plzen-mésto, Plzen-sever, Plzen-
jih, Hradec Kralové, Teplice, Novy Ji¢in

26.2.-4.3.2018 Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou, Liberec,
Semily, Havlickav Brod, Jihlava, Pelhfimov,
Tiebi¢, Zd’ar nad Sazavou, Kladno, Kolin,
Kutna Hora, Pisek, Nachod, Bruntal

5.3.-11.3.2018 Mlada Boleslav, Piibram, Tabor, Prachatice,
Strakonice, Usti nad Labem, Chomutov,
Most, Ji¢in, Rychnov nad Knéznou, Olomouc,
Sumperk, Opava, Jesenik

12.3.-18. 3. 2018 Benesov, Beroun, Rokycany, Ceské
Bud¢jovice, Cesky Krumlov, Klatovy,
Trutnov, Pardubice, Chrudim, Svitavy, Usti
nad Orlici, Ostrava-meésto, Prostéjov

23



Poznamky k tabulce:

Praha 1 az 5 jsou méstské ¢asti: Praha 1, Praha 2, Praha 3, Praha 4, Praha 5, Praha 11, Praha 12, Praha 13,
Praha 16, Praha-Kunratice, Praha-Libu§, Praha-Lipence, Praha-Lochkov, Praha-Reporyje, Praha-Slivenec,
Praha-Seberov, Praha-Ujezd, Praha-Velka Chuchle, Praha-Zbraslav, Praha-Zli¢in. Praha 6 az 10 jsou méstské
¢asti: Praha 6, Praha 7, Praha 8, Praha 9, Praha 10, Praha 14, Praha 15, Praha 17, Praha 18, Praha 19, Praha 20,
Praha 21, Praha 22, Praha-Kolovraty, Praha-Béchovice, Praha-Benice, Praha-Bfezinéves, Praha-Cakovice,
Praha-Déblice, Praha-Dolni Chabry, Praha-Dolni Mé&cholupy, Praha-Dolni Pocernice, Praha-Dube¢, Praha-
Kléanovice, Praha-Kolod¢je, Praha-Kralovice, Praha-Kieslice, Praha-Lysolaje, Praha-NebusSice, Praha-Nedvézi,
Praha-Petrovice, Praha-Pfedni Kopanina, Praha-Satalice, Praha-Suchdol, Praha—gtérboholy, Praha-Troja, Praha-
Vinof.

Velikono¢ni prazdniny piipadnou na ¢tvrtek 29. biezna a patek 30. birezna 2018.

Poznamka: Patek 30. bfezna 2018 je zaroven tzv. ostatnim svatkem podle zédkona €. 245/2000 Sb., o statnich
svatcich, o ostatnich svatcich, o vyznamnych dnech a o dnech pracovniho klidu, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Hlavni prazdniny budou trvat od pondéli 2. ¢ervence 2018 do patku 31. srpna 2018. Obdobi
Skolniho vyucovani ve §kolnim roce 2018/2019 zacne v pondéli 3. zaii 2018.

24



Praha 6 aZ 10 jsou méstské ¢asti: Praha 6, Praha 7, Praha 8, Praha 9, Praha 10, Praha 14, Praha 15, Praha 17,
Praha 18, Praha 19, Praha 20, Praha 21, Praha 22, Praha-Kolovraty, Praha-Béchovice, Praha-Benice, Praha-
Bfezin&ves, Praha-Cakovice, Praha-Déblice, Praha-Dolni Chabry, Praha-Dolni Mécholupy, Praha-Dolni
Pocernice, Praha-Dube¢, Praha-Klanovice, Praha-Kolod¢je, Praha-Kralovice, Praha-Kfteslice, Praha-Lysolaje,
Praha-NebusSice, Praha-Nedvézi, Praha-Petrovice, Praha-Pfedni Kopanina, Praha-Satalice, Praha-Suchdol, Praha-
Stérboholy, Praha-Troja, Praha-Vinof.

Velikono¢ni prazdniny pfipadnou na ¢tvrtek 29. biezna a patek 30. bi‘ezna 2018.

Poznamka: Patek 30. biezna 2018 je zaroven tzv. ostatnim svatkem podle zakona ¢. 245/2000 Sb., o statnich
svatcich, o ostatnich svatcich, o vyznamnych dnech a o dnech pracovniho klidu, ve znéni pozd¢jsich predpisu.
Hlavni prazdniny budou trvat od pondéli 2. ¢ervence 2018 do patku 31. srpna 2018. Obdobi
Skolniho vyucovani ve §kolnim roce 2018/2019 zacne v pondéli 3. zaii 2018.
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