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Jak zije mladez (i v Kraji Vysocina),
jak je zdrava €i nemocna,
co povazuje ve svém zivotnim stylu za dulezité ¢i ne,
tim si €asto lamou hlavu

rodice, ucitelé, odbornici, nékdy i Siroka verejnost.

Cilem studie a analyzy zivotniho stylu a zdravi
mladeze v Kraji Vysocina,
ktery je ojedinélym projektem v CR,
bylo dat alespon na néekteré z téechto otazek odpoveéd.



Zakladni informace o projektu

myslenka realizovat tuto studii a analyzu vznikla jiz
v roce 2010 v pracovni skupineé ,,Zdravého Kraje Vysoc¢ina*“

studie byla poprvé realizovana v roce 2012

v letoSnim roce je studie opakovana zejména pro moznost
srovnani vysledku a vyhodnoceni efektivity prijatych opatreni
a programu Krajem Vysoc€ina

byla vyhotovena Metodika projektu v¢€. priloh (5)

realizaci zajist'uje Zdrava Vysocina, z. s. ve spolupraci
se Statnim zdravotnim ustavem a SZS Jihlava

navstévy SS a sbér dat probéhly v dubnu — éervnu 2017, nyni
vyhodnocovani, kompletni vysledky a ZZ do konce r. 2017



Zakladni informace o projektu

22 (22) nahodné vybranych SS
v Kraji Vysocina

46 (41) tiid 2. roénika (17 let) el

960 (866) studentti (zaka)

m chlapci = divky

0,25312

0,29583
3333

19,0%
23,2%
\ 17,4%

0,45104
. 1667

OU =gymnazia = ostatniSS

P

m < 1000 ob. = 1000 - 5000 ob.

5000 - 20000 ob. > 20000 ob.

Modrie a v zavorce zde a dale = rok 2012




Obsah projektu

Vysetrovani zdravotniho stavu
» vysetreni krevniho tlaku a pulsu

* mereni telesné hmotnosti a vysky

BMI, méreni % télesného tuku

obvod pasu, obvod bokui, WHR index

Ruffierav test télesné zdatnosti
Vyplnéni anonymniho dotazniku
Zvysovani zdravotni gramotnosti, v¢. posterti

Individualni konzultace, poradenstvi
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100%
90%
80%
70%
60%

B chlapci B divky

0,932377049

, 50%0,762820513
Krevni tlak a0%
30% 0,207264957
20% 0.02991—— ‘),057377049
10% d 0,010245902
0% | -
<140/85 > 140/85 ostatni

2 % studenti mélo TK vyssi nez 140/85
13 % studentl jsme nameérili TKS > 140 nebo TKD > 85 (= ostatni)
Chlapci maji zvyseny krevni tlak vyrazné castéji nez divky

Vysledky jsou podobné jako v roce 2012



Body Mass Index = BMI

Nadvahu Ci obezitu
(dle BMI)
ma 30 % (23 %) student

obezitu pak 8,4 % (4,4 %)

Pouze 61% mladych osob
ma optimalni hmotnost

[HODNOTA
1%

nizka hm. = optimalni hm.

m nadvaha = obezita

Vysledky jsou horsi nez v roce 2012
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B chlapci

O divky

m

nizka hm. optimalni hm. nadvaha

B

obezita

Nadvahu ¢i obezitu ma
40 % ucnu

20 % gymnazistu

BMI

Nadvahu ¢i obezitu maji vyrazné
vice chlapci (36 %) nez divky (25 %)

Proti r. 2012 doslo k vySSimu
narustu u divek: z 15 % na 25 %

(u chlapcti z 30 % na 36 %)

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

M gymnazia @SS O OU

nadvaha obezita




Procento télesného tuku (% TT)

nizké % = optimalni % m zvySené % = vysoké %

Vysoké % TT ma
32 % ucénu

17 % studenti gymnazii

Vysledky obdobné jako

v roce 2012

ma 44 % student,
56 % divek a 32 % chlapcu

Zvysené ci vysoké % TT

Vysoké % TT
ma 28 % divek a 21 % chlapcu
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0%

vysoké % TT

gymnazia

sS
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40%
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20%

10%

0%

vysoké % TT

chlapci divky




Téelesna zdatnost (TZ) podle Ruffiera

\

m nedostatecna primérna = velmidobra

42%

Nedostatecnou ¢€i podprimérnou TZ
55 % (65 %) divek
41 % (50 %) chlapcu

Situace se oproti roku 2012

mirné zlepsila

Velmi dobrou TZ ma pouze

desetina studentu

Nedostatecnou €i podpriumérnou TZ

ma témeér polovina student
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10%

0%

B chlapci = divky

nedostatecna primérna velmi dobra




0,6677083
33

m 0,1010416

67

= ano, denné >10 cig. = ano, denné <10 cig. ano, ob¢as = ne

Znacéné rozdily

mezi kourenim
divek a chlapci

a mezi kourenim
dle typu SS

Koureni

16 % (22 %) pravidelne,
17 % obcas,

2/3 studentl nekoufri

33 % (40 %) studentu koufi:

25%

20%

15%

10%

5%

0%

B chlapci ® divky

0,2113
82114

0,1367
52137

ano, pravidelné ano, obcas

40%
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0%

ano, pravidelné

0,3127
57202

v

gymnazia SS
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Koureni

100
90 B ano, koufi —
80 O ne, nekoufi B
70 - N
60 - ]
50 -
40 -
30 -

3 0

7. 15. 8. 1. 14.18. 21. 17. 2. 19. 12. 16. 6. 20. 11. 5. 9. 4. 22. 3. 13. 10.

Ve tfech SS koufi vice nez 2/3 studentt,

na jinych trech skolach kouri méné nez 15% studentu




Pokud v soucasnosti kourite, kolik let jiz kourite?

0,46081504
7

[ ————

0,25078369
0,28840125 9 '
4

= necelyrok = 1-3roky = vice nez 3 roky

Ctvrtina z téch, co koufi, zaéina koufit jiz pred 13. rokem véku
24 % mladeze zacina kourit nejpozdéji v 15 letech
Chlapci za€inaji kourit dfive nez divky a ucni dfive nez gymnazisté

| zde zlepSeni oproti roku 2012



0,015657
62

0,14718

0,103340
628

0,263048
0,470772 017
443

# nikdy = vyjimecné 1xtydné = 2-4x tydné = >4x tydné

Opilost

Vice nez tretina (35 %) studentti priznala,
ze za poslednich 6 mésicu byla opila (tak,

ze jim bylo druhy den Spatné) vice nez 2x

Vysledky lepSi nez v roce 2012,
napfr. opilost vice nez 2x: 44 % studentu

Piti alkoholu

16 % (20 %) studentt pije alkohol

min. 2x tydné

Desetina (4 %) mladeze uvedla, ze

jsou abstinenty

0,132712
456
0,217694
994

0,367869
616

0,281722
934

» nikdy = pouze 1x = 2-4x = vice nez 4x




60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Piti alkoholu m chlapci

m divky

0,2307692
31

0,0979591
84

min. 2x tydné

Piti alkoholu

Chlapci piji a opijeji se prokazatelne
vice a €astéji nez divky

Opilost ¢astéji nez 2x za poslednich
6 mésici: D: 29 % x CH: 40 %

60%
50%
U¢ni piji a opijeji se nejvice | 0%
30%
Opilost Castéji nez 2x za |,y

poslednich 6 mésicu:
OU: 41 % x ostatni: 35 %

10%

0%

@ gymnazia WSS 0O OU

Piti alkoholu

0,1991701

0 17;..“,34

62
0,1161971
83

vyjimecné obcas min. 2x tydné




Uzivani
drog

0,8748696
56

U

0,1053180 H
4 f

Velmi podobné vysledky

jako v roce 2012 = ano, denné ano,vice nez 2x tydné = ano, obéas = ne

13 % studentl uziva (kromé alkoholu a cigaret) néjakou drogu,
ve vétsiné pripadu (75 %) se jedna o marihuanu

Castéji uzivaji drogy chlapci a uéni, ti zejména ,,denné“ — 4 % z nich
Néjakou drogu v zivote vyzkouselo 36 % mladeze

27 % studentl uvedlo, ze jeli nékdy v auté s ridicem, o némz védéli,
ze pred jizdou pozil alkohol ¢i drogu



70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

0,540598 0,616016
’ 427

chlapci divky

Alespon jeden pohlavni styk
priznalo

47 % (50 %) gymnazistu

72 % (80 %) uénu

Sexualni zkusenosti

Alespon jeden pohlavni styk priznalo
58 % (64 %) studentu

62 % (70 %) divek
54 % (59 %) chlapcii

80%

70%
60%

50%

40% 0,723849

0,572748 372

30%
0,466431
095

20%
10%

0%
gymnazia SS ou




Poéet sexualnich partneru

0,46953781
5
0,42226890 -
8
0,10819327
7
® zZadny 1-3 partneri m 2 4 partnefi

Minimalné 4 partnery jiz vystridalo:

11 % (16 %) mladeze - 12 % chlapcu a 10 % divek
22 % ucniu oproti 6 % gymnazistu
15 % studentii z vétSich mést oproti 9 % studentl z vesnic



0,4174228
68

0,2813067
15

0,3012704
17

Rozdily — kondom viibec nepouziva:

® ano,vzdy obcas ® ne
40%
30%
20% 0,3979
93311
10% 0,1865
07937

0%

chlapci

divky

Pouzivani kondomu

Kondom vzdy pouziva 42 % (41 %)
studentu,
30 % (21 %) nepouziva

kondom vulbec
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30%

20%

10%

0%

ostatni SS

ou




Pouzivani helmy pri jizdé na kole

0,31190476
2

0,31309523
8

® ano, vidy obcas, nékdy ® ne

38 % (29 %) studentu pouziva helmu vzdy

témér tretina (31,3 %) studentt (37 %), ktefi jezdi
na kole, helmu nepouziva viibec



W u

Pouzivani helmy pfri jizdé na kole — hlavni rozdily

ne, helmu nepouzivam nikdy
40%

30%

20% 40384

10%

0%
chlapci divky

Helmu viibec nepouzivaji
vice chlapci, 38 % oproti
25 % divek

Helmu vzdy pouzivaji

Castéji gymnazisté,

57 % oproti 19 % uénu
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50%
40%
30%
20%
10%

0%

ano, vzdy helmu pouzivam

-

0,569

23076 —

0,336 0,192

81162 89340

I 1

M gymnazia WSS O OU

ano, vzdy helmu pouzivam
60%

50%

40%

0,549

30% 66887

20% 0,307 a
04225

10% 4

0%
<1000 ob. > 20000

Helmu vzdy pouzivaji
Castéji studenti ve
vétSich méstech (55 %)
nez v obcich (31 %)



Stravovani - snidane

Pravidelné kazdy den snida
pouze 40 % studentu,

45 % mladeze nesnida vibec
nebo jen obcas

0,1480709
07

0,3993743
48

0,2877997

0 1647549

= ano, ale jen obcas

ano, Casto, ale nepravidelné = ano, kazdy den

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Egymnazia ESS OOU

62%

38%

ne, vyjimecné, ob¢as ano, casto nebo kazdy den

Rozdily mezi pohlavimi jsou malé,
znacéné rozdily mezi studenty
riznych typu skol

Obdobné vysledky i v roce 2012




Obrazek
z prezentace vysledku

{udie z roku 2012
A CO S VYSLEDKY DAL? /

Lze o¢ekavat, ze ve ,,Zdravém* Kraji Vysocina

budou tyto vysledky vyuzity pri planovani, priprave a realizaci
projektil a programu primarni prevence nemoci a zdravotnich

rizik a podpory zdravi se zamérenim na déti a mladez !!!

Osobné jsem presvédcen, ze se to v Kraji Vysocina dafri
(Zdravy Kraj VysocCina, Program Zdravi 21, Zdravi 2020 pro Kraj Vysocina,
grantova podpora, programy financované Krajem Vysog&ina, aktivity SZU...)

a vérim, ze tomu tak bude i nadale v pristich letech !!!



Dekuji Vam za pozornost

stanislav.wasserbauer@szu.cz
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