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Zakladni principy

o seznameni Skolni jidelny (SJ) s kritérii projektu

o registrace (SJ se nemusi registrovat, ale mdze podle dostupnych materiald
postupovat samostatné)

o v pripadé registrace pracuje se SJ lektor

o vyplnéni autoevaluacniho dotazniku — odhaleni ,slabych mist” (soustfedit na né
pozornost)




Zavadeni zmen

o doba, po kterou SJ pIni jednotliva kritéria, neni pevné stanovena
o doporuceni postupovat pomalu, po jednotlivych krocich

o lépe si zvykne stravnik, Iépe si zvykne personal




Co je noveho po 4 letech

o nové bude vice zamé&fen na propojeni &innosti SJ a 3koly pfi
zvysovani vyzivove gramotnosti deti a formovani spravnych
stravovacich navyku

o nové upravenych 10 kritérii aktualizovanych dle potfeb a pozadavku
o hove je v tymu pedagozka — propojeni s vyukou

o nove je v tymu byvala metodiCka skolniho stravovani — mediator mezi
odbornou ¢asti a zaméstnanci SJ
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3 zakladni pilire

o Vzdelany personal Skolni jidelny
o Informovany (edukovany) stravnik

o Motivujici pedagog a vedeni Skoly




Kritéria nove

o Z pyramidy na talifr — jednoduché zasady spravné vyzivy v praxi

o Pestry jidelni listek s kazdodenni nabidkou neslazenych napoju

o Spravné a bezchybné vedeni SK

o Cerstvé a sezonni potraviny jsou zakladem

o Stfidmeé soleni s ohledem na détského stravnika

o Omezeni pouzivani dochucovadel a instantnich dehydratovanych smési

o Podpora narodnich tradic a regionalnich zvyklosti, seznamovani s mezinarodni
kuchyni

o Pravidelné vzdélavani personalu skolni jidelny

o ZvySovani vyzivové gramotnosti a podpora spravnych stravovacich navykud déti

o_Prezentace $kolni jidelny a podpora komunikace s pedagogy, détmi a rodici




Z pyramidy na talir — jednoduche
zasady spravné vyzivy v praxi

o Cil - vSechna podavana jidla sestavit ze vsech pater Pyramidy vyzivy
pro deti s vyuzitim Pyramidy k edukaci, rychlemu hodnoceni pestrosti,
primerenosti a vyvazenosti nabl’zenych jidel

1 PRAMIDY N mux i
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o Kritéerium je splnéne, kdyz:

jsou vSechna jidla sestavena ze vsech pater Pyramidy
podavane mnozstvi ovoce a zeleniny je minimalné velikosti péesti
SJ prezentuje praci s Pyramidou

Pyramida je vyuzivana v ramci vyuky k edukaci déti a zaku (napf. s
vyuzitim plakatu)




Plakaty do vyuky a na vyzdobu jl'delen
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Pestry jidelni listek s kazdodenni
nabidkou neslazenych napoju

o Cil — vychazet z metodiky ,Nutricni doporuceni MZ CR ke
spotrebnimu kosi”

MADCE SKOLNT
JIDELNY 1
NUTRIENT DOPORUCENT MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTV
KE SPOTREBNTMU KOS
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o Kritérium je splnéne, kdyz:
SJ planuje dle zasad ND

jidelni listek je v min. 3 po sobe jdoucich mésicich hodnocen jako
vyborny

vyberovy jidelniCek splnuje zasady ND pro kazdy vyber zvlast
ke kazdemu jidlu je nabizen neslazeny napoj
slazené napoje nejsou nikdy podavany ke sladkym pokrmum

smazena jidla jsou zafazena max. 2x mé&siéné&, MS vyjimeéné




Spravné a bezchybné vedeni
spotrebniho kose

o Cil — vychazet z metodiky ,Objektivizace ukazatelu spotfebniho kose*
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o Kritérium je splnénée, kdyz:

je spotfebni kos veden bezchybné, v min. 3 po sobé jdoucich mésicich
je plnen dle platné legislativy

vedouci SJ vi, jak pfipadné chyby hledat a umi je odstranit




Cerstvé a sezdnni potraviny jsou
zakladem jidelnicku

o Cil — pfipravovat v co nejvetSi mire pokrmy z Cerstvych a sezonnich
potravin

o Kritérium je splnéne, kdyz:

v jednotlivych skupinach spotrebniho kose je obsazeno 75% a vice
cerstvych a jinych preferovanych potravin

v ruznych roCnich obdobich jsou zarazovany sezonni druhy potravin, o
jejich zarazeni je stravnik predem informovan

tématu sezonnosti je vénovana pozornost ve vyuce




Stridmeé soleni s ohledem na détského
stravnika

o Cil — v prlbéhu roku snizit spotfebu soli urcené na pripravu pokrmu o
10% oproti predchozimu roku (pokud SJ jiz k tomuto kroku
nepristoupila v minulosti)

o Kritérium je splnéne, kdyz:

v pouzivanych recepturach je definovano mnozstvi pfidavané soli (v
polévce pro dospélého do 1,59, v hlavnim chodu s pfilohou 2 g)

se pro soleni pouzivaji odmerky, vahy — ne hrsti, od oka
pouzivaji bylinky, jednodruhové koreni bez soli

SJ snizila spotfebu soli 0 10% a dochucovadia, instantni smési,
polotovary jsou pouzivany vyjimecne
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nejsou na stolech slanky

problematika soli je zarazena do vyuky

RECEPTURY NA MERNE SLANE
BEMASE POKRMY

ADCE SKOLNT
JIDELNY 3

NORMOVANT POTRAVIN V SOULADU § , NUTRLCNEM DOPORUCENTM
MINISTERSTVA ZORAVDTNICTVT KE SPOTREBNIMU KDL
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Omezeni pouzivani dochucovadel a

r

iInstantnich smesi

o Cil — pripravovat pokrmy predevsim z Cerstvych a sezonnich potravin
o Kritérium je splnéne, kdyz:

SJ pouziva dochucovadla a instantni smési jen vyjimeéné (finalni
dochuceni)

v pripade jejich pouziti snizi mnozstvi pridané soli v recepture o
mnozstvi soli obsazené v pouzitem vyrobku

LAV 4

nikdy takové vyrobky nepouziva jako zaklad pfi pfipravé pokrmu




Podpora narodnich tradic, regionalnich zvyklosti,
seznamovani s mezinarodni kuchyni

o Cil — zarazovat do jidelniho listku typické pokrmy (narodni, krajova,
dle svatku, tradic)

o Kritérium je splnéne, kdyz:

se SJ v prabé&hu roku pfipojuje k oslavam, dodrzovani tradic
(Velikonoce, Masopust, Vanoce, paleni Carodégjnic...)

toto dokumentuje (fotodokumentace)

seznamuje stravniky s mezinarodnimi kuchynémi (moznost propojeni s
projektovym dnem ve Skole)




Pravidelné vzdelavani personalu
Skolni jidelny

o Cil — pravidelné vzdélavani v oblasti vyzivy, ziskavani informaci o
vlivu vyzivy na zdravi

o Kriterium je splnéne, kdyz:

alesponi jeden zaméstnanec SJ absolvoval za uplynuly rok jednu
vzdelavaci akci s tematikou spravné vyzivy se zapracovanim do praxe

je ucast na akci prokazana




Zvysovani vyzivove gramotnosti a podpora
spravnych stravovacich navyku déti

o Cil — SJ misto, kde si stravnici upevriuji spravné stravovaci navyky;,
vcetne kultury stolovani, kde si predavaji informace o vyzive,
potravinach a maji dost ¢asu na konzumaci pokrmu

o Kriterium je splnéne, kdyz:

je jidelna atraktivnim mistem, kam se stravnik t€si a muze se v klidu
najist (ma Cas, prostredi neni hlucné, je vyvétrane, je podporovana
kultura stolovani — ergonomie, barevnost, Cistota, velikost tacu apod.)

je jidelna zdrojem informaci — vyzdoba tematicky upravena, organizace
akci (ochutnavky, projektove dny)




Prezentace SJ a podpora komunikace s
pedagogy, detmi a rodicli

o Cil — informovanost rodi¢u, déti, zakt a pedagogli o zapojeni SJ do
projektu Zdrava SJ a spolecna ucast na jeho dilCich aktivitach

o Kritérium je splnéne, kdyz:

je na viditelném misté ve skole a na web strankach skoly informace o
zapojeni SJ do projektu (+ seznam kritérii)

vedeni $koly podporuje SJ v aktivitach a jde pFikladem

maji stravnici a rodie prostor k vyjadreni nazoru, napadu, inspiraci
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Plakat do vyuky a na vyzdobu jidelny

10 KRH[&H, KA MA SOV
IDRAVE SKOLNT JIDELNY

b X
1. Z pyramidy na talif - jednoduché zasady spravné wyzivy v praxi = Y
2. Pestry jidelni listek s kaZdedenni nabidkou neslazenych napoji ;m_.'-‘,-‘if_m
[sestaveny dle Nutncniho doporuceni Ministerstva
zdravotnictvi CR ke spotfebnimu kosi)

3. Spravne a bezchybne vedeni spotrebniho kose
4. Cerstve a sezonni potraviny jsou zakladem pokrmi
5. Stridmeé soleni s ohledem na détskeého stravnika
6. Omezeni pouzivani dochucovadel a instantnich dehydratovanych smési

7. Podpora narodnich tradic a regionalnich zvyklosti,
seznamovani s mezinarodni kuchyni

8. Pravidelné vzdélavani personalu skolni jidelny
9. ZvySovani vyzivové gramotnosti a podpora spravnych stravovacich navyko déti
10. Prezentace Skolni jidelny a komunikace s pedagogy, détmi a rodici

www.zdravaskolnijdelna.cz
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Zmeny od rijna 2017

o hove upravena kritéria
o hovy manual ,Uzdravme svou skolni jidelnu®
o novy autoevaluacni dotaznik

o postupna uprava web stranek




Dekuji za pozornost
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