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Aktualni zmeny ve skolnim stravovani

Aktualizace vyhlasky c. 107/2005 Sb., o skolnim
stravovani

Dne 1. 9. 2017 je uc€inné nové znéni vyhlasky €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani
(novela €. 210/2017 Sh. z 26. ¢ervna 2017, uverejnéna ve Sbirce zakonl, ¢astka 76).

Nové znéni vyhlasky prinasi zmeény v oblasti dietniho
stravovani, upravuje pravidla pro vybér zaloh za stravné a
umoznuje sledovat ve spotrebnim kosi jiné stravovaci
sluzby pro déti, zaky a studenty provozovaneé skolni
jidelnou.

Citace z vyhlasky:

§ 2 Organizace skolniho stravovani
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Aktualni zmeny ve skolnim stravovani

Provozovatel stravovacich sluzeb pouziva pri poskytovani
dietniho stravovani receptury

schvalené

a) nutricnim terapeutem,

b) Iékarem se specializovanou zpusobilosti v oboru

1. praktické lekarstvi pro déti a dorost,

2. détské lekarstvi,

3. vnitrni lIékarstvi,

4. vSeobecné prakticke lékarstvi,

5. endokrinologie a diabetologie, nebo

6. gastroenterologie, nebo

c) Iékarem se zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru
1. hygiena déti a dorostu,

2. hygiena vyZivy a predmétu bézného uzivani,

3. détska endokrinologie a diabetologie, nebo

4. detska gastroenterologie a hepatologie.“
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Aktualni zmeny ve skolnim stravovani

Citace z vyhlasky:

8 5 Uplata za skolni stravovani v zafizenich $kolniho
stravovani zrizenych statem, krajem, obci

nebo dobrovolnym svazkem obci

(4) Zarizeni Skolniho stravovani muze stanovit zalohu na uplatu

nejvyse na dva meésice, nedohodne-li se se zakonnym
zastupcem nezletileho zaka nebo zletilym zakem jinak.*
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Aktualni zmeny ve skolnim stravovani

Citace z vyhlasky:
,»§ 3 Zarizeni skolniho stravovani a jejich provoz

(6) ... Jiné stravovaci sluzby poskytované détem, zakum a
studentum musi odpovidat vyZivovym

normam stanovenym v priloze ¢. 1 k této vyhlasce, nebo
vyzivovym pozadavkim podle vyhlasky o pozadavcich na
poftraviny, pro které je pripustna reklama a které Ize nabizet k
prodeji a prodavat ve skolach a sSkolskych zarizenich.*
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Ovoce, zelenina a mléko do skol

Narizeni viady €. 74/2017 Sb., o stanoveni nékterych podminek pro
poskytovani podpory na dodavky ovoce, zeleniny, mléka a vyrobku
z nich do skol a zméené nekterych souvisejicich, ucinné od 15. brezna
2017

Narizeni vlady v predmeétu upravy stanovi podminky

poskytovani podpory u dodavek ovoce, zeleniny a vyrobkli

Z nich:

« zakum zakladnich skol, v€éetné pripravnych trid zakladnich skol
nebo pripravného stupné zakladnich skol specialnich, (projekt
Zelenina a ovoce do skol)

« dodavky mléka a mléénych vyrobka zakim zakladnich skol a
strednich skol, vcetné pripravnych trid zakladnich skol nebo
pripravného stupné zakladnich skol specialnich (projekt Miéko do
skol).

Casovou a mnozstevni dotaci jednotlivych produktt, doprovodné

vzdélavaci opatreni, pokyny pro schvalené zadatele.
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Akce kraje na podporu zdravého skolniho stravovani

Kurzy pro kucharky SJ - jarni a letni prazdniny

Pomazanky a salaty netradicné z tradi¢nich potravin

s podtitulem - sezénnost, Cerstvost, regionalni potraviny
Workshopy — Brambory zdrava potravina

Prednasky a praktické ukazky zpracovani brambor, SZIF, odbor
zemédélstvi KrU Kraje Vysoéina

Celorocni kurz pro vedouci skolnich jidelen

» 1ajemstvi dobrého jidla“

Aktivni zapojeni jidelen naseho kraje do celorepublikové soutéze
,O nejlepsi Skolni obéd“(ZS a MS Velky Beranov letos ve finale mezi
10 nejlepsimi jidelnami, ziskala 4. misto)

2. ZS Nové Mésto na Moravé — zapojeni do projektu Dny cizich
kuchyni (thajska, norska kuchyné, pripravuje se Spanélska, mexicka
a francouzska kuchyné — Asociace skolnich jidelen a prislusna
velvyslanectvi)
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10 pravidel spravného stravovani (francouzsky

model)
Rodice, je to na vas!

weagWwWEW Y

jidelni navyky.
Nejde o to, co jime, ale kdy, jak a pro¢.

Vyhnéte se spojovani jidla s emocemi
Jidlo neni zabava, hracka, uplatek, odmeéna, lék na uklidnéni ani nahrazka discipliny.

Dospéli ur€uji dobu a slozeni jidla
Déti jedi to, co rodina a co ve Skole, zadné nahrazky ani zvlastni jidla na prani deéti.

Jidlo je spolec¢enska zalezitost
Rodina a kolektiv tridy ma jist spole€né u stolu, bez jakéhokoliv rozptylovani.

Jezte plody vsech barev
Nejist stejné jidlo vickrat nez jednou tydné.

Pro vybiravé jedince: Nemusis si jidlo zamilovat, ale musis vyzkouset.
Pro ty, kterym nic nechutna: Nemusi ti to chutnat, ale musis to jist.
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10 pravidel

Svacinky(doplnkova jidla) maximalné dvé denneé
A ne pozdéji nez hodinu pfed hlavnim jidlem. Mit trochu hlad mezi jidly je v
poradku. Jezte, dokud nemate pocit sytosti, nikoliv precpani.

Nespeéchejte pri vareni ani pri jidle

Jezte pomalu, radné zvykejte. LepsSi vice chodli z malych porci, nez velka porce
jednoho chodu. (predkrm nebo polévka, hlavni chod, salat, dezert)

Jist priliS mnoho nebo malo je znakem nevyvazenosti.

Jist opravdové domaci a Cerstvée jidlo.

Pamlisky schovat pro zvlastni ojedinélé prilezitosti. Kazdé jidlo by mélo
obsahovat zeleninu a nebo ovoce.

Je zbytec¢né mit nékolik druhu jidel na vybér, kdyz je jidlo dobré a cerstvé.

Jidlo je potéseni, ne stres.

Zvyklosti se obas mohou porusit, ne narizeni.
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Priklad jidelniCku ve francouzskeé zakladni skole

Pondéli

Cekankovy salat s ementalem a krutony
Aljassky hejk s opékanymi bramborami
Plisnovy syr

Bily jogurt, merunky v medovém sirupu
Utery

Selska pastika s nakladanou zeleninou
Hovézi maso na nudli¢ky, zape€ené brambory
Syr Tomme

Salat z €erstvého ovoce

Streda neni $kola — nevafri se (vétSinou sportovni nebo kulturni den)

Ctvrtek

Redkviéky s morskou soli
Slany kolaé€ provensale
Eidam

Cokoladovy vétrnik
Patek

Salat z €ervené fepy
Pecena krtta s fazolkami
Kozi syr, kompot hrusky

UG 4 .
KrajVysocina 8.11.2017 10 PREZENTUJICI



Pét gastronomickych trendu letoSniho podzimu

Kraj Vysocina

Sladké pecivo jen na dvé sousta — malé rohlicky, koblizky, donuty,
venecCky z celozrnné mouky.

Ochuceni pokrmu inspirované Marokem — kombinace koreni
(zazvor, kmin, koriandr, skofice, pomér 1:1).

Misto syrovych zeleninovych stav — teplé zeleninove kremove
polévky z jednodruhové zeleniny (rajCatova, Spenatova, dynova, z
repy, mrkve, brambor, turinu, kvétaku, brokolice atp.).

Placky, wrapy, palacinky z bramboroveho tésta, kukuricne, ryzove
mouky plnéné zeleninou a syry.

Ochucena voda bylinkami, fepou, okurkou, jablkem, citronem aiv
teplé varianté, popfipadé pecené Caje z podzimnich plodu.
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,,PotésSeni ze stolovani muzeme mit v jakémkoli véku, v

jakemkoli postaveni, v jakékoli zemi a kazdy den.”
Fyziologie chuti, 1825, Jean Brillant-Savarin

UG 4 .
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