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Zdravy Kraj Vysodina, Statni zdravotni ustav, Zdrava Vyso€ina, z. s., VZP CR, Regionalni
pobocka Brno, pobocka pro Jihomoravsky kraj a Kraj Vysocina, Krajsky vybor Santvincentské
deklarace Kraje Vyso¢ina, Uzemni organizace Svazu diabetikti CR v Jihlavé pofadaji u prileZitosti
Svétového dne diabetika

X. rocnik Krajského diabetologického dne
Kraje Vysocina

Datum: ctvrtek 23. listopadu 2017 od 9:00 hodin

Misto konani: Jihlava, DUm zdravi - Statni zdravotni ustav, Vrchlického 57, prednaskovy sal
Nad akci prevzal zastitu hejtman Kraje Vysocina MUDr. Jifi Béhounek

a radni Kraje Vysocina Ing. Bc. Martin Hysky, politik Projektu Zdravy Kraj Vysocina a MA21.

PROGRAM
8:30-9:00 Prezence
9:00 Zahajeni

9:05-11:00 Prednasky
» Jak pomoci ohrozenym détem (Mgr. Bc. Matouskova Ilvana, Mgr. Chalupova
Katefina, Kraj Vysocina)
» Moderni technologie v 1é¢bé (nejen) détského diabetu (MUDr. Vlachy Pavel,
Nemocnice Jihlava)
» Predstaveni kompenzacnich pomucek (DiS. Martina Andélova, Centrum pro
zdravotné postizené Kraje Vysocina, o.p.s.)
» Tisfiova péce vam pomuze kdykoliv (Ing. Péchotova Zuzana, ZIVOT 99 -
Jihlava, z.4.)
» Somatické souvislosti deprese (MUDr. Zajicova Spinarova Sona, Psychiatricka
nemocnice Jihlava)
» Jak ¢ist spravné obaly potravin (MUDr. Zimenova Irena, SZU Jihlava)
» Infekce prenasené klistaty a jejich prevence (MUDr. Wasserbauer Stanislay,
SzU Jihlava)
11:00-11:30 Prestavka, béhem které probéhne tombola
» Kozni problémy u diabetikd (MUDr. Nevoralova Zuzana, Ph.D., Nemocnice
Jihlava)
12:00-13:00 Cvi¢eni pro diabetiky — prakticka hodina (Vrzalova Lenka, SZU Jihlava) s sebou
pohodlny odév na cviceni
13:00 Diskuse

DOPROVODNY PROGRAM

8:00 - méreni tlaku, tuku, cukru, cholesterolu, BMI pro zajemce z fad verejnosti.

Pro navstévniky je zajisténo malé obcerstveni. Pofadatelé srdecné zvou diabetiky a vsechny
zajemce o tuto problematiku.

KrajVysocina
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