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     Národní síť  

Zdravých měst, obcí, regionů 
  

mezinárodně certifikovaná asociace  
znalosti a sdílení dobré praxe, 

praktické nástroje pro obce a regiony 
 
 
 

:: kvalita života, udržitelný rozvoj, zdraví ::           



 OSN: Cíle udržitelného rozvoje (SDGs) 
 Agenda 2030 a Zdraví 2020    

www.sdgs.cz  

http://www.sdgs.cz/
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ZDRAVÁ MĚSTA mají být (dle WHO) 
 

• udržitelná 
• pro kvalitní a spokojený život 
• inkluzivní 
• bezpečná 
• přátelská ke všem generacím 
• chytrá (smart) 
• zelená 
• inovativní 
• učící se 
• dobře řízená 
• odolná (resilientní) 
• s vizí. 



Zdravá města, obce, regiony v ČR  

2017 

130 členů NSZM (města, kraje, mikroreg., MAS, obce) – 52% obyvatel ČR 



Počet a kvalita členů NSZM ČR 1994-2017  
dle interní „Ligy NSZM“  



Zdravé město, obce, region 
Metodika NSZM ČR: know-how báze (návody) 



1. Správa věcí veřejných a územní rozvoj  

2. Životní prostředí  

3. Udržitelná spotřeba a výroba  

4. Doprava a mobilita  

5. Zdraví  

6. Místní ekonomika a podnikání  

7. Vzdělávání a výchova  

8. Kultura a místní tradice  

9. Sociální prostředí  

10. Globální odpovědnost 

(11. Venkov, zemědělství) 

Témata udržitelného rozvoje 
[dle mezinárodních Aalborských závazků udržitelných měst] 



www.Udrzitelne-Mesto.cz 
[ 3 200 příkladů dobré praxe, videa, strategie, porovnání měst ] 

http://www.udrzitelne-mesto.cz/
http://www.udrzitelne-mesto.cz/
http://www.udrzitelne-mesto.cz/
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Podzimní škola Zdravých měst  
Vsetín, 11/2017 

 
 
 

 



 

- Fóra Zdravých měst 
 

- Školní a mladá Fóra  
 

- Pocitové mapy + 
 

- Školení a tréninky  
   
www.zdravamesta.cz/forum 
 

http://www.zdravamesta.cz/forum
http://www.zdravamesta.cz/forum


www.ZdravaMesta.cz/Forum 
[ celostátní přehled termínů setkání s veřejností ] 

 
 
 
 
 
 

Fórum  
Zdravého města 
 ročně proběhne  

60 akcí 
4000 účastníků 

http://www.zdravamesta.cz/Forum


Inspirace: Mladá a školní fóra 
[ více v propagačním filmu ze Zdravého města Litoměřice ] 

https://galerie.udrzitelne-mesto.cz/cz/video/nszm-litomerice-skolni-fora-ve-zdravych-mestech-propagacni-film
https://galerie.udrzitelne-mesto.cz/cz/video/nszm-litomerice-skolni-fora-ve-zdravych-mestech-propagacni-film




Audity udržitelného rozvoje – porovnání měst 

www.ZdravaMesta.cz/audit-ur-porovnani  

http://www.zdravamesta.cz/audit-ur-porovnani
http://www.zdravamesta.cz/audit-ur-porovnani
http://www.zdravamesta.cz/audit-ur-porovnani
http://www.zdravamesta.cz/audit-ur-porovnani
http://www.zdravamesta.cz/audit-ur-porovnani


 
 
 
 
 

 
 

- E.konference  
 

- Zpravodaj NSZM 
 

- Články, rozhovory,  
   spoty 
 

- Facebook ZM,     
   Instagram, Twitter 

 

 
www.zdravamesta.cz/facebook   
www.zdravamesta.cz/video   

 

 

 

http://www.zdravamesta.cz/facebook
http://www.zdravamesta.cz/video


 

- Témata, výzvy,  
   aktuální informace 

 
- Zpětná  vazba,    
  spolupráce s donory 
 

- Partnerství 

 
- Projektové služby 



 

 
 
 

 

 
- Metodická podpora 
   a individuální konzultace   
 

- Integrace metod kvality  
  „Portfolio“ 
 

- Koncepce a analýzy 
  (zdraví, kultura, adaptace…) 
 
- Hodnotící zprávy  
  a přehledy ZM a MA21 

 

 
 

 
 



DataPlán NSZM 

- Komunitní plán zdraví 

- Strategické dokumenty 

- Indikátory 

- Termíny  

- Terminál koordinátora 

 

NEW 

- grantové systémy 

- pasport majetku 

- evaluace projektů   

 
 



Návrh  
Snížení administrativní zátěže  

výkaznictví MA21  
pro města, obce, regiony 

 
 
 

 

 

© NSZM ČR 



Návrh NSZM ke snížení administrativní zátěže MA21  
vychází z projednávání s politiky a koordinátory  

Zdravých měst, obcí a regionů 
v průběhu měsíců červen až listopad 2017. 

 

 Návrh byl schválen Valnou hromadou NSZM ČR 
dne 1. listopadu ve Vsetíně s úkolem 

předložit upravené Zásady MA21 

k projednání mezirezortní PS MA21. 



Problémy v současném systému hodnocení MA21 

SLABÉ STRÁNKY MA21 ŘEŠENÉ PŘEDLOŽENÝM NÁVRHEM: 
 
 Administrativní zátěž výkaznictví metody MA21 

pro města, obce, regiony 
 

 Ekonomická náročnost systému hodnocení MA21 
 

 Hodnotitelé bez přímé zkušenosti z úřadů ÚSC 
 

 Míra náročnosti MA21 v porovnání s podobnými nástroji  
 

 Motivace pro stávající uživatele a zapojení nováčků  
do metody MA21 

 



Aktivita členů Zdravých měst v MA21  
podíl „členů“ a „nečlenů“ v DB MA21 



Aktivita členů Zdravých měst v MA21  
podíl „A-C“ v DB MA21 



Shrnutí změn systému hodnocení MA21 

PROBLÉMY a jejich ŘEŠENÍ (1) 
 
 Administrativní zátěž výkaznictví metody MA21  

pro města, obce, regiony 
- nahrazení důkazů v DB MA21 obsahem Hodnotící zprávy, 
- rozlišení na hlavní a doplňková Kritéria, 

      - prodloužení období pro dopracování Auditů. 
 
 

 Ekonomická náročnost systému hodnocení MA21 
- zapojení nehrazených hodnotitelů, 
- snížení počtu konzultantů u oponentur Auditu UR,  

      - snížení počtu obhajob v místě. 



PROBLÉMY a jejich ŘEŠENÍ (2) 
 

 Hodnotitelé MA21 bez přímé zkušenosti z úřadů ÚSC 
      - zapojení hodnotitelů s praxí v úřadech ÚSC. 
 

 Míra náročnosti metody MA21 v porovnání  
s podobnými nástroji  
- využití roční Hodnotící zprávy uživatele MA21. 
 

 Motivace pro stávající uživatele a zapojení nových 
uživatelů metody MA21 

      - zjednodušení systému hodnocení MA21,  
        snížení administrativní náročnosti,  
        rychlejší postup mezi kategoriemi. 

Shrnutí změn systému hodnocení MA21 



Upravený cyklus hodnocení Kritérií MA21 

leden 
únor  
březen 

duben 
květen 
červen 

září 
srpen  
červenec 

prosinec 
listopad 
říjen 



www.ZdravaMesta.cz 

http://www.zdravamesta.cz/


www.facebook.com/NSZM.CZ 
www.ZdravaMesta.cz/video 

https://www.facebook.com/NSZM.CZ
http://www.zdravamesta.cz/video


www.instagram.com/ZdravaMesta 
twitter.com/ZdravaMesta 

https://www.instagram.com/zdravamesta/
https://twitter.com/ZdravaMesta
https://twitter.com/ZdravaMesta


Nejbližší akce 
 

KONFERENCE UDRŽITELNÉ MĚSTO 2017, 7.-8.12., Praha 
 

ŠKOLY ZDRAVÝCH MĚST: 21.-23.3 Dačice, 6.-8.6. Rožnov p. R.  
 

SETKÁNÍ MČ / KRAJŮ: 6.3. Praha, resp. 15.5.  
 

Diskusní blok ZDRAVÍ OBYVATEL – TÉMA PRO OBCE A KRAJE! 25.4. Praha 
 

Seminář CHYTRÉ A UDRŽITELNÉ MĚSTO: 22.5. Praha 
 

WEBINÁŘE pro koordinátory (měsíčně) 
 

PRŮBĚŽNÉ VZDĚLÁVÁNÍ A METODICKÁ PRÁCE  
S MĚSTY, OBCEMI, REGIONY 
 

 

 





 Národní síť Zdravých měst ČR 
 

 E:  nszm@nszm.cz 
 M:  602 500 639 
 W:   www.ZdravaMesta.cz 
 

  KONTAKT 

© NSZM ČR 

http://www.zdravamesta.cz/

