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PRAVIDELNE KONANE AKCE:
* Zdravotni monitoring — kazdy druhy patek v mésici,
12.1,9.2,9.3,13.4,11.5,,8.6.2018, 9.00—10.00 hod.

)
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* Déti v pohybu — cviceni pro déti viech vékovych skupin pod
vedenim fyzioterapeutky Bc. Aleny Vitkové, kazdou stfedu, pfihlaste
se nejdéle den predem, 15.00—15.45 hod.

PREDNASKY:
* Prvni pomoc pro déti — naucte se spravné reagovat v situacich,
které ohroZuji zdravi nebo Zivot vasich déti, lektorka Bc. Alena Velechovska,
23.1.2018,9.30 hod.

* Satkovani — pro a proti, zikladni tivazy — lektorka Martina Sejkorova,
6.2.2018,9.30 hod.

* Jamidny - 26.-28.3.2018
* Sperk jarmark — 17.4. 2018, 9.00—11.00 hod.

* Vytvoite si pranicko pro svou rodinu — kreativni dilna pro celou
rodinu, 15.5.2018, 9.00-11.00 hod.

C \V4 I
FaniLy POINT Q)

Family Point * Rozlouceni se Skolnim rokem na dopravnim hfisti — pfilby,
gﬂj‘;’e’;tas‘;aszza‘m“ svatinu a piti s sebou, sraz v 9.00 hod. na dopravnim histi ve Zdafe nad
(4. patro polikliniky) Sazavou (V Zahradkach 801/9), 26. 6. 2018, 9.00—11.00 hod.

59101 Zdér nad Sazavou

Otevieno:

po—pa: 8.00—12.00 hod.
a13.00-15.00 hod.

tel.: 732 472 892

e-mail: zdarns@familypoint.cz
www.zdarns.familypoint.cz

TéSim se na Vs spolu

https://www.facebook.com/

FamilyPointZdarmadSazavou s Family a Senior Pointy.
Imény termini predndSek a akel vyhrazeny. ; Mgr Pavel Franék
BlizSi informace o obsahu, terminech \ : naméstek hejtmana Kraje Vysocina
a mistu konani predndsek se dozvite ve FP : o
a SP Zdér nad Sézavou nebo z jednotli- \ pro oblast socidlnich véci
vych letaki, které budou na konkrétni akce - a nestatnich neziskovych organizaci
pribézné zvefejiiovany. 1 ]
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PRAVIDELNE KONANE AKCE:
* Zdravotni monitoring — kazdy druhy patek v mésici, 12.1.,9. 2.,
9.3,13.4,11.5,,8.6.2018, 9.00-10.00 hod.

* (viéte s nami — cviceni pod dohledem fyzioterapeutky Bc. Aleny
Vitkové, kazdé (tery a stfedu, 14.00—14.45 hod., pouze pro predem
prihlasené

/A
V)
Wy
%
W,
7
Z/
W
////

my,
Z
Z
"y,
7,
Wy,
7
Ty,
’////////////

Mimyy,

PLAN. §
AKCI

W
"o,
Ty,
/.
iy,

<
\

IN¢
= ,

* Alzheimer poradna — kazdou prvni stfedu v mésici, objednévejte
sena tel. Cisle 733629 018

PREDNASKY:
* Prvni pomoc pro seniory — naucte se spravné reagovat v situacich
néhlého ohroZeni Zivota a zdravi, lektorka Bc. Alena Velechovska,
9.1.2018, 9.30 hod.

* Intimni Zivot v seniorském véku — beseda s gynekolozkou
MUDr. Jelizavetou Maskovou, 16. 1. 2018, 9.30 hod.

~* Ne podvodnikiim — beseda s Méstskou policii Zdar nad Sazavou,
13.2.2018,9.30 hod.

* Variace z pedigu — kreativni dilna s lektorkou Mgr. Silvii Sldmovou,
20.2.2018,9.00—11.00 hod.

* Muze se to stat i vam — seznameni se nabidkou Tymu pro obéti
trestnych ¢inl, lektorka Mgr. Nela Supkova, 13. 3. 2017, 9.30 hod.

* Tvoiime ze suSenych kvétin — kreativni dilna s lektorkou Jaroslavou
Rainerovou, 20. 3. 2017, 9.00—11.00 hod.

* Variacez pedigu — kreativni dilna s lektorkou Mgr. Silvii Slamovou,
10. 4.2018, 9.00—11.00 hod.

* Sperk jarmark — 17.4. 2018, 9.00~11.00 hod.

* Vytvoite si pranicko pro svou rodinu — kreativni dilna pro celou
rodinu, 15.5. 2018, 9.00—11.00 hod.

* Zvladneme to — prakticky ndcvik pohybu s kompenzacnimi
pomdckami, lektorka Kvétoslava Riizickovd, 29. 5. 2018, 9.30 hod.

Point

Senior Point Zd4r nad Sazavou
Studentska 4, (4. patro polikliniky),
59101 Zd3r nad Sazavou

tel.: 732472 892

e-mail: seniorpoint@kolping.cz
www.zdarns.familypoint.cz
https://www.facebook.com/
SeniorPointZdarnadSazavou/

Otevieno:
po—pa: 8.00—12.00 hod.
a13.00-15.00 hod.

Imény termindi predndsek a akci vyhrazeny.
Blizsi informace o obsahu, terminech a mistu
konani prednasek se dozvite ve FP a SP Zdar
nad Sazavou nebo z jednotlivych letdkd,
které budou na konkrétni akce pribéiné
zvefejiiovany.

* Posezeni s harmonikou — lektor Josef Kucera, 5. 6. 2018,
13.00-14.30 hod.

Kraj Vysocina

VSTUP ZDARMA




