Zprava z porad vedoucich zarizeni Skolniho stravovani v Kraji Vysoc€ina
ve dnech: 12. 3. 2018 ve Zdafe nad Sazavou,
13. 3. 2018 v Jihlavé,
14. 3. 2018 v Pelhfimove,
15. 3. 2018 v Trebici
a 16. 3. 2018 v Havlickové Brodé.

Pritomni: dle prezencnich listin

Hosté: Mgr. Martin Jelinek, Bc. Pavla Poulova, Odbor socialnich véci KrU Kaje Vysogina,
Rudolf Kogi, pfedseda krajské organizaéni jednotky CMOSPS, svazovy inspektor
bezpelnosti prace,

zastupci potravinarskych podniku.

Program:

Projekt potravinové pomoci détem 2018

Podpora $kolniho stravovani zaka zakladnich $kol na rok 2018 (dotaéni program MSMT)
Rozpis pfimych vydaji na vzdélavani v roce 2018 — stru¢né shrnuti

Katalog praci

Registr smluv a publikace smluv

Spolecné prohlaseni Evropského ufadu pro bezpecénost potravin, deset pilifu vyzivové
politiky

Pfiklady z praxe Skolnich jidelen

Den Spanélské kuchyné v Kraji Vysocina

Pozvanka na Konferenci Skolniho stravovani — kvéten 2018, Pardubice

100leté vyroCi vzniku nasi republiky — dobové jidelni¢ky

Pramyslové zpracované potraviny — pozitiva a negativa

PouZiti pohotovych potravin (experimentalni otazka)

Potraviny obohacené vit.D

Ostatni

1) Projekt MPSV potravinové pomoci détem v roce 2018
Viz prezentace.

V lofiském Skolnim roce 2016/2017 se do projektu Potravinova pomoc détem v Kraji
Vysocina zapojilo 40 partnert/Skol a podporu Cerpalo 324 déti. Z projektu ,Potravinova
pomoc détem v Kraji Vysocina“ je hrazena potravinova pomoc détem ve vazné socialni
nouzi. Cilem projektu je zabezpecit Skolni stravovani détem matefskych Skol a Zzaku
zakladnich Skol ze socialné slabych rodin ve véku 3 — 15 let, jejichZ rodiCe se nachazeji v
hmotné nouzi.

,Z informaci, které mame k dispozici od feditelll Skolskych zafizeni, je zfejmé, Ze déti
zafazené do tohoto programu jsou viditelné klidnéjsi, ve vétSiné pfipadl se zlepSila jejich
dochazka, mnohdy prospéch i spoleCenské zaclefiovani,” sdélil Pavel Frané&k, naméstek
hejtmana Kraje Vysolina pro oblast socialnich véci. Z propoc¢td Skol a (fadu prace
predbézné vyplyvalo, Zze na zajiSténi projektu bude potfeba Castka 4,4 milionu korun,
skute¢né bylo ¢erpano 1,4 miliona korun. Podminky projektu sice splfiovalo 1961 déti, ale
zajem o projekt ze strany rodi€l byl pouze ve 426 pripadech. Formulafe potfebné pro
zapojeni do projektu nakonec odevzdalo pouze 324 rodi¢u. Obdobna situace se projevila i
v ostatnich zapojenych krajich.

V aktualnim Skolnim roce se do projektu Potravinova pomoc détem v Kraji Vysocina Il.
prihlasilo 50 partnert, bude podpofeno 462 déti, tedy o 138 déti vice nez v lofiském roce.
Nejvice déti, které maiji narok na tuto pomoc je aktualné podle dostupnych statistik v okrese



Trebi€, jedna se o 145 déti, nasleduje okres Zdar nad Sazavou s 94 détmi a okres Jihlava
s 89 détmi.

V sou€asné dobé pfipravuje MPSV navazujici vyzvu pro Skolni rok 2018/2019 a Kraj
Vysocina bude jiz po tfeti opét usilovat o ziskani finan¢nich prostfedkl na podporu
potfebnych déti.

Pavla Poulova, odbor socialnich véci
Krajsky ufad Kraje Vysoc€ina, Jihlava
e-mail: tisk@kr-vysocina.cz

2) MSMT vyhlasilo vysledky dotaéniho programu pro nestatni neziskové organizace
k podpore skolniho stravovani zakil zakladnich skol na rok 2018.

MSMT poskytne v dotaénim programu ,Podpora $kolniho stravovani zak(i zakladnich $kol na
rok 2018 podporu témto organizacim:

1. SPOLECNE-JEKHETANE, o.p.s., U Tiskarny 515/3, 702 00 Ostrava, ICO 68145209,
S obédem je Skola veselejsi: 585424 KC (pUsobnost projektu v oblastech Ostravy,
Sumperka, HanuSovic)

2. DRAB FOUNDATION, nadaéni fond, Na Pofi¢i 1079/3a, 110 Praha, ICO 03265561,
Obédy détem: 4 092 000 K¢ (celostatni plisobnost projektu)

3. WOMEN FOR WOMEN, o.p.s., Vlastislavova 4/152, 140 00 Praha 4, ICO 24231509,
Obédy pro déti: 25 322 576 K¢ (celostatni plisobnost projektu)

MSMT upozoriiuje podpoiené organizace a feditele $kol, Ze je nepfipustné dvoji
financovani Skolniho stravovani zakt zakladnich Skol zapojenych do tohoto dotacniho
programu Z DALSICH PROJEKTU FINANCOVANYCH ZE STATNIHO ROZPOCTU NEBO
EVROPSKEHO SOCIALNiIHO FONDU.

V CR existuje fada projekt(, které se tykaji stejné problematiky. Jednim z nejrozsahlejsich
je program MPSV financovany z Operaéniho programu potravinové a materialni
pomoci. Jeho cilovou skupinou jsou déti ve véku 3 az 15 let, které navstévuji matefskou a
zakladni Skolu a jejichz zakonni zastupci pobiraji davky pomoci v hmotné nouzi v rozhodném
obdobi, coz bude ovéfovat mistné pfislusny ufad prace. Opravnénymi Zadateli v této vyzvé
jsou kraje a hl. m. Praha.

Pokud se tedy $kola zapoji do dotaéniho programu MSMT prostfednictvim vySe uvedenych
podpofenych organizaci, neni mozne, aby konkrétni zak byl sou¢asné podpofen z dotacniho
programu MSMT a zéroveri z jinych projektd financovanych ze statniho rozpoétu nebo
Evropského socialniho fondu, tedy napf. z uvedeného projektu MPSV.

Pokud by S$kola byla zapojena i do dalSich projektl se stejnou tematikou, které
poskytuji finance z neverejnych zdroji, musi byt striktné oddéleno, ktefi Zaci jsou
podporovani z rozpoctu statniho nebo evropského na jedné strané, a na druhé strané
z rozpoctu neveiejného ziskaného sbirkou, darem, prostifednictvim sponzora apod.

MSMT prispéje zakam na $kolni obédy 30 miliont

Praha, 1. bfezna 2018 — Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vyclenilo 30 milionu
korun na Skolni obédy pro socialné znevyhodnéné déti. Pfijemci dotacniho programu budou
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v roce 2018 opét neziskové organizace, které nasledné zajisti Uplatu za Skolni obédy zakum
zakladnich skol, jejichz rodiCe nemaji na obédy penize. V loriském roce mohlo diky podpore
MSMT chodit na obédy 6701 zaku.

Smyslem pokraCovani dota¢niho programu je, aby se Skolniho stravovani mohly ucastnit
vSechny déti. Stale vice totiz pfibyva rodin, které se ocitaji v tizivé Zivotni situaci a Skolni
obédy si nemGzou dovolit platit.

» Timto dotaénim programem chceme podporit hlavné rodiny samoZiviteli nebo rodiny, které
se ocitly dlouhodobé v nepfiznivé financni situaci a velice tésné nesplriuji podminky pro
pobirani davek v hmotné nouzi,“ vysvétlil ucel jeho vyhlaSeni naméstek pro fizeni sekce
vzdélavani Vaclav Picl s tim, Ze Skolni stravovani by mélo byt sou€asti Skolni dochazky.

Presto, Ze jsou Skolni obédy dotovany, jsou rodiny, které si ani zbylou ¢ast nemizou dovolit
doplacet, a jejich déti tak musi teply Skolni obéd vynechat. Mnohdy se tak ucastni
odpoledniho vyu€ovani hladove, coz nepfispiva ani jejich soustfedéni, ani socializaci v ramci
Skolniho kolektivu.

Do dota¢niho programu bylo v roce 2017 zapojeno 1 155 Skol, podpofeno bylo 6 701 zaka.
Primérna cena za obédy byla pro jednoho zaka necelych 374 korun na mésic. V roce 2016
bylo do programu zapojeno 949 skol a podporeno bylo 5 089 zakl zakladnich Skol.

(Zdroj: MSMT CR)
3) Rozpis rozpoctu primych vydaju na vzdélavani 2018

Principy normativniho rozpisu rozpoétu pfimych vydaji RgS uzemnich
samospravnych celkd na rok 2018,
€. j. MSMT-34213/2017

e V souladu s ustanovenimi § 161 odst. 5a 6 a § 163 odst. 1 Skolského zékona Ize finanéni
prostfedky statniho rozpoctu vyclenéné v rozpoctu resortu Skolstvi pro pravnické osoby
vykonavajici ¢innost Skol a Skolskych zafizeni zfizované krajem, obci, nebo svazkem
obci (dale jen ,RgS USC*) alokovat do rozpoétd jednotlivych krajd vyhradné kombinaci
vykonového (normativniho) a programového (rozvojové programy) financovani s tim, ze
v roce 2018 predstavuje programova ¢ast financovani cca 0,75 % disponibilnich zdroji a
maximalni objem zdroji je do rozpoétl jednotlivych kraju rozepsan normativnim
zpUsobem financovani prostfednictvim republikovych normativl (dale jen ,RN).

e Rozpis rozpoétu pro soukromé Skolstvi neni z rovné MSMT provadén — vyse dotaci
pro jednotlivé subjekty vychazi ze zakona €. 306/1999 Sb., o poskytovani dotaci
soukromym 8kolam, pfedSkolnim a Skolskym zafizenim, ve znéni pozdéjSich
pFedpist, a MSMT poskytuje jednotlivym krajskym GFadim pribé&zné objemy
finan€nich prostfedkd vyplyvajicich ze smluv uzavfenych krajskymi ufady podle
ustanoveni uvedeného zakona. Normativy pro soukromé Skolstvi na rok 2018
ministerstvo stanovi do 31. ledna 2018.

¢ Republikové normativy podle § 161 Skolského zadkona stanovuje ministerstvo jako
vySi vydaju pfipadajicich na vzdélavani a Skolské sluzby pro jedno dité, Zaka nebo
studenta pfislusné vékové kategorie v oblasti pfedSkolniho, zakladniho, stfedniho a
vyS$Siho odborného vzdélavani ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych kraii,
obcemi_a svazky obci na kalendarni rok. Vysi vydajl se zde mini celkova vyse
neinvesti¢nich vydaju poskytovanych ze statniho rozpoctu podle § 160 odst. 1 pism.
c) a d) Skolského zakona, ¢lenénych na mzdové prostfedky + odvody a na ostatni
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neinvestiéni vydaje (dale jen ,ONIV®). Soucasti republikovych normativi je také
vyjadieni limitu poétu zaméstnancu pripadajicich na 1 000 déti, Zakd nebo studentl
v dané vékové kategorii.

Do celkového objemu neinvestiénich vydaji se vedle vydaji na vzdélavani
v pfislusnych druzich $kol (. vMS, ZS, a denni formé& vzdélavani v SS,
konzervatofich a VOS) zahrnuji ivydaje na ostatni formy vzdélavani v SS,
konzervatofich a VOS, vydaje na stravovani, ubytovani a na podporu vzdélavani
déti, zaku nebo studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a nadanych, vydaje
na zajmové vzdélavani, ostatni volnoCasové aktivity, vydaje na poradenské sluzby
atd.

RN slouzi pouze pro rozpis rozpoctu financnich prostfedkl statniho rozpoctu
do rozpoctu jednotlivych kraji. K rozpisu téchto rozpoctovych zdroji z rozpoctu
kraji do rozpocti jednotlivych pravnickych osob vykonavajicich ¢innost skol a
Skolskych zafizeni pak slouzi krajské normativy (§ 161 odst. 2 Skolského
zakona), jejichz stanoveni a je v prenesené pusobnosti vykonu statni spravy
krajskych ufadi. Clenéni krajskych normativl, ukazatele rozhodné pro jejich
stanoveni apod. stanovi vyhlaska €. 492/2005 Sb., o krajskych normativech, ve
znéni pozdéjSich predpist. VySi normované finan¢ni narocnosti podplrnych
opatfeni stanovi vyhlaska &. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych.

Vékové kategorie pro jednotlivé RN 2018

Stejné jako v pfedchozich letech i pro rok 2018 se stanovuje pét zakladnich kategorii
podle poskytovaného vzdélavani:

dité v pfedskolnim vzdélavani (tzn. kategorie 3-5 let),

Zak plnici povinnou Skolni dochazku (tzn. kategorie 6-14 let),

zak vdenni formé stfedniho vzdélavani s vyjimkou zaka plniciho povinnou S$kolni
dochazku; v€. zakl nastavbového studia v denni formé vzdélavani — Zzaci nastavbového
studia jsou zahrnuti do této kategorie od roku 2009 (tzn. kategorie 15-18 let),

student v denni formé vyssiho odborného vzdélavani (tzn. kategorie 19-21 let),

podet luZzek v krajskych zafizenich ustavni vychovy (KZUV) pro déti a mladez
(tzn. kategorie 3-18 let v KZUV).

Ackoliv se v souvislosti s republikovymi normativy pouziva vyraz ,,vékova kategorie”, nejde o vékové
kategorie v pravém slova smyslu, nebot’ urcujicim znakem pro zarazeni do jednotlivych kategorii neni vék
ditéte, Zaka ci studenta, ale je jim skutecnost, Ze dité, zik nebo student se vzdelava v prislusném stupni
vzdélavani.

Pocet déti, Zakii a studentii pouzivany pro republikové normativy

kategorie 3 — 5 let zahrnuje pocet déti v materskych Skolach (pricemz deti prijaté podle § 31 odst. 3
zdkona ¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpore, ve znéni pozdéjsich predpisii, jsou prepocteny
koeficientem 0,5), déti v materskych skolach pri zdravotnickem zarizeni (pouzije se vyssi pocet z variant:
prumérny pocet deti za minuly Skolni rok ¢i pocet deti k 30. 9. prislusného skolniho roku), do poctu deti
v materskych Skolach jsou jednotlivymi krajskymi urady doplnény rovnéz nové kapacity k 1. lednu
prislusného roku,

kategorie 6 — 14 let zahrnuje pocet Zakii v zakladnich Skolach (pricemz Zaci plnici povinnou Skolni
dochdzku podle § 38 a § 41 Skolského zdkona, tzv. ,,individudlni vzdelavani* a ,,vzdeélavani v
zahranici®, jsou prepocteni koeficientem 0,25), Zakii v niZsich rocnicich viceletych gymndazii a v nizsich
rocnicich konzervatori v denni forme vzdeélavani, zaki v pripravnych tridach zadkladnich Skol a
v zakladnich Skolach pri zdravotnickem zarizeni (pouzije se vyssSi pocet z variant: priumérny pocet zdakii za
minuly Skolni rok ¢i pocet zZakit k 30. 9. prislusného Skolniho roku),

kategorie 15— 18 let zahrnuje pocet zaki ve strednich Skolach v denni formé vzdélavani vcetné
zkracenych studii, v¢. zakii nastavbového studia v denni formé vzdelavani a bez zdkii nizsich rocnikii
viceletych gymnazii a nizsich rocnikit konzervatori,
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kategorie 19 — 21 let zahrnuje pocet studentii ve vyssich odbornych Skoldach v denni formé vzdelavani,
kategorie 3 — 18 let v KZUV zahrnuje pocet liizek v zarizenich ustavni vychovy.
Zakladni vychodiska pro stanoveni vyse RN pro rok 2018

Rozpodet pro RgS USC pro rok 2018 oproti roku 2017 zabezpeduije:

- pIné pokryti narlistu poctu déti, zakd, studentd ve Skolnim roce 2017/2018 oproti roku
2016/2017,
- snizeni RN 2017 ztitulu financovani spole¢ného vzdélavani prostfednictvim
podpurnych opatfeni,
- zvySeni platovych tarifG pro nepedagogy o 10 % (od 1. 7. 2017),
- zvySeni platovych tarifG pro pedagogy o 15 % a pro nepedagogy o 10 % (od 1. 11.
2017),
- zvySeni ostatnich neinvesti¢nich vydaju pro Skoly a tfidy zfizené podle § 16 Skolského
zakona,
- zvySeni mzdovych prostfedkll pro pedagogy v domovech mladeze v souvislosti
s novelou vyhlasky €. 108/2005 Sb.
Zména vykont rozhodnych pro stanoveni rozpoc¢tu primych vydaji na vzdélavani
prostiednictvim republikovych normativil ve Skolnim roce 2017/18 v Kraji Vysoc€ina:
Vékoveé kategorie:
3 —5let: + 2 déti
6 — 14 let: + 384 z2aka
15— 18 let - 307 zaku
19 — 21 let: - 90 studentu
3 — 18 let v krajskych zafizeni pro vykon ustavni vychovy (détské domovy): 0 luzek

Od 1.7.2017 bylo novelizovano nafizeni vlady &. 564/2006 Sb., o platovych pomérech
zaméstnancu ve verejnych sluzbach a spravé, ve znéni pozdéjSich predpisl. Tarifni platy
u nepedagogickych zaméstnancu byly zvySeny o 10 %. Toto zvySeni promitnuté do roku
2018

Od 1. 11. 2017 bylo opét novelizovano nafizeni vlady €. 564/2006 Sb., o platovych pomérech
zaméstnancl ve vefejnych sluzbach a sprave, ve znéni pozdéjsich predpisu. Platové tarify byly
zvySeny u pedagogickych pracovnik(l 0 15 % a u nepedagogickych zaméstnanct o 10 %.

Soustavu krajskych normativii naleznete na: www.kr-vysocina.cz, $kolsky portal
https://www.kr-vysocina.cz/2018/ds-303773/p1=92596

PFimé vydaje na vzdélavani, které jsou definované v § 160, odst. 1, pism. c),

resp. d) zakona ¢&. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném

a jiném vzdélavani v platném znéni (Skolsky zakon):

,Ze statniho rozpoltu se za podminek stanovenych timto zakonem poskytuji finanéni
prostiedky vy€lenéné na Cinnost Skol a Skolskych zafizeni zfizovanych obcemi, svazky obci
nebo kraji na platy, nahrady platd, nebo mzdy a nahrady mezd, na odmény za pracovni
pohotovost, odmény za praci vykonavanou na zakladé dohod o pracich konanych mimo
pracovni pomér a odstupné, na vydaje na uhradu pojistného na socialni zabezpeceni a
pfispévku na statni politiku zaméstnanosti a na uhradu pojistného na vSeobecné zdravotni
pojisténi, na pfidély do fondu kulturnich a socialnich potfeb a ostatni naklady vyplyvajici z
pracovnépravnich vztahu, na vydaje podle § 184 odst. 1 a 2, vydaje na nezbytné zvySeni
nakladu spojenych s vyukou déti, Zakl a studentd uvedenych v § 16 odst. 9, vydaje na
ucebni pomlcky, vydaje na Skolni potfeby a na ucebnice, pokud jsou podle zakona
poskytovany bezplatné, a rovnéz vydaje na dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniku, na
¢innosti, které pfimo souviseji s rozvojem Skol a kvalitou vzdélavani®.
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Soucasti zavaznych a orientaénich ukazatell rozpoctu jsou i finanéni prostfedky, které
budou pravnické osobé poskytnuty na financovani podpuarnych opatfeni.

Finanéni prostfedky nad rozsah finanénich prostredkl poskytovanych ze statniho
rozpoctu

hradi pravnické osoby z dalSich finanénich zdroji, zejména z vlastnich pfijmaq,
z prostredkl zFizovatele, popfipadé jinych osob (§ 160, odst. 6 Skolského zakona).

Odstupné

V pfipadé, ze pravnicka osoba bude snizovat poCet zaméstnancl a vyplacet zakonné
odstupné,

bude v upravach rozpoctu (zpravidla &erven a zafi) o potfebnou ¢astku na odstupné upraven
rozpocet Skoly.

Dietni Skolni stravovani

Prispévek pravnické osobé v souvislosti s pfipravou dietni stravy (uvafeni) bude poskytnut
na

vykazaného stravnika (dit&, Zak, student) ve vysi:

- 4 tis. KE mzdovych prostfedku (jen obéd nebo obéd a doplnkové jidlo)

- 2 tis. K& mzdovych prostfedku (jen doplnkové jidlo)

- 8 tis. K& mzdovych prostifedkl (celodenni stravovani)

Rezim dietniho stravovani |Ize vykazat za téchto podminek:

- stravnik pfedlozi potvrzeni registrujiciho poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru
praktickeé Iékarstvi pro déti a dorost, Ze zdravotni stav vyZaduje stravovani podle

dietniho rezimu (§ 2, odst. 4 vyhlasky MSMT &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani

v platném znéni)

- Skolni jidelna pfi poskytovani dietniho stravovani postupuje v souladu s § 2 odst. 5
vyhlagky MSMT &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani v platném znéni (pouziva recepty
schvalené bud nutriénim terapeutem, Iékafem se specializovanou zpuUsobilosti nebo
Iékafem se zvlastni specializovanou zpUsobilosti.

Nahradni stravovani déti, zakua, studentt

Z rozpoctu pfimych vydaju na vzdélavani poskytovanych podle § 161 Skolského zakona
nelze

hradit stravovani déti, zakl a studentd, které pravnické osoby zajistuji smluvné u jiné osoby
poskytujici stravovaci sluzby (tzv. nahradni stravovani). Touto formou se Skolni stravovani
realizuje pouze ve vyjimecnych pfipadech, kdy tyto sluzby neni mozné zajistit v zafizenich
Skolniho stravovani.

4) Katalog praci
Vytah z textu zpracovaného Mgr. A. Strosserovou, Méstska ¢ast Praha 3, uvefejnéného
na portalu www.Jiidelny.cz

Narizeni vlady 222/2010 Sb., o katalogu praci ve vefejnych sluzbach a spraveé, v némz
doslo ke zméné vyhlasené ve Sbirce zakonu 30. 11. 2017 pod Cislem 399/2017 Sb.,

s ucinnosti od 01.01.2018, jiz neurCuje, jaké vzdélani nebo odbornost ma mit kuchar nebo
vedouci jidelny.

Na druhou stranu urCuje profese a jejich zafazeni do platovych tfid podle vykonavané
prace. Skolni jidelny pracuiji podle dilu 2.05 OBCHODNI PROVOZ, ktery obsahuje mimo
jiné i tyto profese:



http://www.jíidelny.cz/
https://www.jidelny.cz/pravo_show.aspx?id=1870

= Profese

Profese Platova trida
2.05.01 CUKRAR-MOUCNIKAR 4-6
2.05.02 KUCHAR 3-7

2.05.05 PRACOVNIK OBCHODNIHO PROVOZU 1-6

2.05.06 PROVOZAR 4-9

1.02.03 UCETNI 7-10

* Priklady nejéastéjSiho zarazeni pracovnikd podle profesi

Napfiklad pomocné sily se zafazuji do platové tfidy Pracovnik obchodniho provozu,
kuchafi do tfidy Kuchaf a vedouci jidelny jako Provozaf kombinovany s Ugetnim.
Konkrétni tfida z ur€eného rozsahu se urCi dle pracovni naplné a vykonavané prace, lze k
tomu vyuzit popis v katalogu praci.

Pro pfiklad se pomocné sily maji zafazovat od 3. platové tfidy, protoZze maji v naplni prace
kromé& pomoci pfi pfipravé pokrmu, myti nadobi, také expedici a vydej pokrm(. Také je
vhodné u 3. platové tfidy pouzivat nejvyssi platovy stupen, vyhneme se tak problému, ze
pracovnici budou mit mensi mzdu nez je minimalni mzda, urena zakonem.

Kucharka by podle sloZitosti a odpovédnosti své prace méla byt zafazena od 5.— 6.
platové tfidy. Naplné prace se podle novely katalogu praci zménily, proto by se mélo
zménit i zafazeni pracovnikd do konkrétnich tfid.

Kuchariky, které pracuji ve Skolskych zafizenich, by mély byt zarfazovany od 5.
platové tfidy vysSe. VSechna tato zafizeni pfipravuji jidla v souladu se zavaznymi
vyzivovymi normami, coz podle zmény v katalogu praci odpovida platové tfidé 5.

Na 6. platovou tfidu maji narok kucharky, které pfipravuji dietni stravu a také kucharky,
které normuiji a vytvareji technologické postupy.

Vedouci kuchaiky, které normuji a maji na starosti i skladové hospodarstvi, tedy i
hmotnou zodpovédnost, mohou byt zafazené do 7. platové tfidy.

Vedouci Skolni jidelny byva zafazovana od 7.— 9. platové tfidy, feditelky samostatnych
pravnich subjektd az do 10. platové tfidy, pokud maji odpovidajici vzdélani. U zafazovani
vedoucich jidelen hodné zaleZi na velikosti zafizeni, naro¢nosti provozu, tam se hledaji
ginnosti podle profese Provozar, ale také je tfeba hledat v profesi Ugetni, kde se urgi
platova tfida podle odpovédnosti vedouci za rozsah ucetnictvi. Novela katalogu praci
nezaznamenala zmé&nu u této profese, ackoliv pracovnici MSMT opakované upozorfiovali,
Ze pracuji na tom, aby v katalogu praci byla zafazena funkce Vedouci zafizeni Skolniho
stravovani.



5)

Potiebné vzdélani pracovnika

PFi ur€ovani, jaké vzdélani potfebuje pracovnik k vykonu prace, a nasledné i pfi urCeni
platové tfidy, pomGze opét Nafizeni viady ¢. 341/2017, které v § 2 urcuje, jaké vzdélani
musi mit pracovnik, aby mohl byt zafazen do konkrétni platové tfidy.

§2

Kvalifikaéni pFfedpoklady

(1) Kvalifikacni pfedpoklady vzdélani pro vykon praci v jednotlivych platovych tfidach
(dale jen ,potfebné vzdélani®) jsou

a) v prvni platové tfidé: zakladni vzdélani nebo zaklady vzdélani,

b) ve druhé platové tfidé: zakladni vzdélani nebo zaklady vzdélani,

c) ve treti platoveé tfidé: stfedni vzdélani,

d) ve Ctvrté platové tridé: stredni vzdélani s vyucnim listem nebo stfedni vzdélani,

e) v paté platové tridé: stfedni vzdélani s vyuénim listem,

f) v Sesté platové tfidé: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou nebo stfedni vzdélani s
vyuénim listem,

g) v sedmé platové tfidé: stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou,

h) v osmé platové tridé: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou,

i) v devaté platové tridé: vyssi odborné vzdélani nebo stredni vzdélani s maturitni
zkouskou,

J) v desaté platové tride: vysokoSkolské vzdélani v bakalarském studijnim programu nebo
vy8S8i odborné vzdélani,

k) v jedenacté platové tridé: vysokoSkolské vzdélani v magisterském studijnim programu
nebo vysokoSkolské vzdélani v bakalafskem studijnim programu, a dalsi.

Minimalni a zaruéena mzda od 1. 1. 2018

Pravni uprava:

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich predpist, § 111 a § 112

0 vymezeni ztizeného pracovniho prostfedi a o vysi pfiplatku ke mzdé za praci ve
ztizeném pracovnim prostiedi, ve znéni pozdéjSich pfedpisu

Minimalni mzda

Vy8e minimalni mzdy je zavazna pro vSechny zaméstnavatele podnikatelské i
nepodnikatelské sféry, tedy pro ty, ktefi odméruji své zaméstnance mzdou i platem.
Podle § 77 odst. 2 pism. h) zdkoniku prace se minimalni mzda vztahuje i na odmény z
dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér.

Zakonik prace v § 111 stanovi, ze mzda, plat nebo odména z dohody nesmi byt nizsi
nez minimalni mzda. Do mzdy a platu se pro tyto ucely nezahrnuje:

- mzda ani plat za praci pfescas,

- pfiplatek za praci ve svatek,

- pfiplatek za no¢ni praci,

- pfiplatek za préaci ve ztizeném pracovnim prostfedi,

- pfiplatek za praci v sobotu a v nedéli.

Dle nafizeni vlady €. 567/2006 Sb. (posledni novela €. 286/2017 Sb.) s ucinnosti od 1.
1. 2018 vySe minimalni mzdy pro stanovenou tydenni pracovni dobu 40 hodin €ini 73,20
K¢ za hodinu nebo 12 200 K& za mésic.

Stejné sazby minimalni mzdy plati pro zaméstnance, ktery je pozivatelem invalidniho
ddchodu.

Doplatek do minimalni mzdy



Nedosahne-li mzda, plat nebo odména z dohod v kalendafnim mésici vy§e minimalni
mzdy, je zaméstnavatel povinen zaméstnanci poskytnout doplatek:

a) ke mzdé ve vysi rozdilu mezi mzdou dosazenou v kalendainim mésici a pfislusnou
mésicni minimalni mzdou nebo ve vysi rozdilu mezi mzdou pfipadajici na 1 odpracovanou
hodinu a pfisluSnou minimalni hodinovou mzdou. Pouziti hodinové nebo mésicni
minimalni mzdy se sjedna, stanovi nebo urci pfedem, jinak se pro ucely doplatku pouZzije
minimalni hodinova mzda;

b) k platu ve vySi rozdilu mezi platem dosaZenym v kalendafnim mésici a pfislusnou
minimalni mésic¢ni mzdou;

c) k odméné z dohody ve vysi rozdilu mezi vysi této odmény pfipadajici na 1 hodinu a
pfislusnou minimalni hodinovou mzdou.

Zaruéena mzda

Zakonik prace v § 112 upravuje pojem zaru¢ené mzdy jako mzdy nebo platu, na kterou
zaméstnanci vzniklo pravo podle zakoniku prace, smlouvy, vnitfniho pfedpisu, mzdového
nebo platového vyméru. Zaroven zmocriuje viadu, aby stanovila nejnizsi uroven zarucené
mzdy a podminky pro jeji poskytovani zaméstnancum, jejichz mzda neni sjednana v
kolektivni smlouvé, a pro zaméstnance, kterym se za praci poskytuje plat.

Vlada stanovi v § 3 nafizeni vlady &. 567/2006 Sb. s ucinnosti od 1. 1. 2018 nejnizsi arovné
zaru¢ené mzdy pro prace zarazené do 8 skupin podle slozitosti, odpovédnosti a

namahavosti vykonavané prace.
Zdroj: Portal prispévkovych organizaci Kraje Vysocina, metodicka pomoc, personalistika, oddéleni fizeni lidskych
zdroji KrU Kraje Vysocina

6) Registr smluv
Co je Registr smluv?

VSechny statni a vefejnopravni instituce, uzemné& samospravné celky, statni podniky,
pravnické osoby, v nichZ ma vétSinovou majetkovou ucast stat nebo Uzemni samospravny
celek a dal$i instituce definované timto zakonem maji od 1. 7. 2016 povinnost zvefejfiovat
nové uzavirané smlouvy s plnénim nad 50 tis. K& bez DPH v registru smluv. Smlouvy musi
byt publikovany v otevieném a strojové Citelném formatu véetné metadat. Registr smluv je
informacnim systémem zfizenym podle zakona &. 340/2015 Sb., o zvlaStnich podminkach
ucinnosti nékterych smluv, uvefejiiovani téchto smluv a o registru smluv (zakon o registru
smluv). Od 1. 7. 2017 je zvefejnéni v registru smluv podminkou ucinnosti téchto smiuv.

Smlouvy je mozné zvefejnit pomoci pfipravenych formulart z prostfedi Portalu verejné
spravy nebo pfimo odeslanim pfedepsanych metadat a smlouvy do datové schranky
Registru smluv. Za pfedpokladu, ze splfiuji podminky pro povinné uverejiovani, je nezbytné
uvefejhiovat smlouvy uzaviené od 1. 7. 2016 vC€etn&. Smlouvy je nutné v registru smluv
uverejnit bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji vSak do 30 dnli od jejich uzavreni.

Co publikovat v registru smluv?  https://www.smlouvy.gov.cz/

Soukromopravni smlouvy, smlouvy o poskytnuti dotace nebo navratné finanéni
vypomoci a metadata minimalné v rozsahu:

« identifikace smluvnich stran;
e vymezeni pfedmétu smiouvy;


http://portal.gov.cz/portal/ovm/publikujici/6bnaawp/agendy/index.html
http://portal.gov.cz/portal/ovm/publikujici/6bnaawp/agendy/index.html
https://www.smlouvy.gov.cz/

e cena, a pokud ji smlouva neobsahuje, hodnota pfedmétu smlouvy, Ize-li ji urcit;
e datum uzavieni smlouvy.

Smlouvy musi byt v otevieném formatu, tzn. ve formatu, ktery mohou zobrazit volné a
zdarma dostupné aplikace. Zaroven musi byt ve formatu, ktery je strojové Citelny, tzn.
textové udaje je mozné ze smlouvy ziskat pomoci programové aplikace a lze je dale
zpracovavat. Napfiklad format PDF s textovou vrstvou je strojové Citelny, PDF vzniklé jako
scan smlouvy vSak tuto podminku nesplnuje.

Pokud smlouva obsahuje informace, které neni mozné poskytnout ani podle zakona o
svobodném pfistupu k informacim, napf. obchodni tajemstvi nebo osobni Udaje chranéné
zakonem o ochrané osobnich udajl, Ize je pfed odeslanim ke zverejnéni zneditelnit.

Kdo (ne) musi publikovat?

Zakonna povinnost publikace smluv plati pro:

o Ceska republika - organy statni spravy;

uzemni samospravné celky, véetné méstskych ¢asti nebo méstskych obvodli tzemné
Clenénych statutarnich mést nebo méstskych €asti hlavniho mésta Prahy;

statni pfispévkové organizace;

statni fondy;

vefejné vyzkumneé instituce nebo vefejné vysoké skoly;

dobrovolné svazky obci;

regionalni rady regionu soudrznosti;

prispévkové organizace uzemnich samospravnych celk(;

ustavy zalozené statem nebo Uzemnimi samospravnymi celky;

obecné prospésné spoleénosti zaloZzena statem nebo Uzemnimi samospravnymi
celky;

statni podniky nebo narodni podniky;

zdravotni pojistovny;

Cesky rozhlas;

Ceska televize:

pravnické osoby, v niz ma stat nebo uzemni samospravny celek sam nebo s jinymi
uzemnimi samospravnymi celky vétSinovou majetkovou ucast, a to i prostfednictvim
jiné pravnické osoby.

Pro cinnost zarizeni Skolniho stravovani se miize jednat napriklad o smlouvy typu:
dodavky potravin, Skolniho mléka, zavodniho stravovani, sanitarni a hygienické
potieby k uklidu, u Skolni jidelny vydejny na nakup sluzeb Skolniho stravovani.

Vyjimky z povinnosti publikace v registru smluv:

e prostfednictvim registru smluv se neuvefejiuji informace, které nelze poskytnout pfi
postupu podle pfedpist upravujicich svobodny pfistup k informacim.

Povinnost uverejnit prostfednictvim registru smluv se nevzahuje na:

e smlouvu, jestlize vySe hodnoty jejiho pfedmétu je 50 000 K ¢ bez dané z pfidané
hodnoty nebo nizsi,

e smlouvu, jejiZz alespon jednou smluvni stranou je obec, ktera nevykonava rozsSifenou
pusobnost, pfispévkova organizace touto obci zfizena nebo pravnicka osoba, v niz

ma takova obec sama nebo s jinymi takovymi obcemi vétSinovou ucast.
Zdroj: www.mvcr.cz, e-govemment, registr smluv

7) Spole¢né prohlaseni Evropského tradu pro bezpecnost potravin,
deset pilira vyzivové politiky
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http://www.mvcr.cz/

Evropsky ufad pro bezpecnost potravin (EFSA) by vytvoien s cilem poskytovat nezavislé
védecké poradenstvi a podnitit diavéru v rozhodovaci proces zalozeny na spolehlivych
védeckych poznatcich. Mnoho nedavnych udalosti, které se tykaly integrity a autentiC¢nosti
potravin, vyZaduji vétsi investovani do funkénosti vefejné kontroly tak, aby byla zajisténa
bezpeénost potravinového systému a byla zajiSténa duvéra spotiebitelll v zasobovani
potravinami.

Nasi potravinafi se zavazali k naplfovani deseti pilifl vyzivové politiky potravinarského
priimyslu podpisem deklarace ke zdravému zivotnimu stylu, kterou podepsala —
Potravinarska komora CR (prezident komory) a Ministerstvo zdravotnictvi CR (hlavni
hygienicka) pfi naplfiovani programu Zdravi 2020.

1. Potravinarsky priimysl podporuje zdravy zivotni styl,

2. Pracuje na vyvoji a vyrobé inovovanych a reformulovanych vyrobk( (zlepSeni slozeni
makronutrientu),

3. RozSifuje nabidku o vyrobky se zlepSenym obsahem,

4. Nabizi riznorodou Skalu vyrobk( a baleni,

5. Informuje spotiebitele nad ramec legislativnich pozadavkd,

6. Propaguje své vyrobky zodpovédnym zpusobem,

7. Vzdélava spotfebitele a vefejnost,

8. Publikuje dosazené vysledky, vzdélava a sdili zkusenosti navzajem mezi sebou,
Podporuje zdravy Zivotni styl a pohybovou aktivitu,

10. Spolupracuje s relevantnimi institucemi, akademickou obci, odborniky a dal8imi
zuCastnénymi stranami. )

Zdroj: portal Potravinaiské komory CR

©

8) Priklady z praxe skolnich jidelen

= Otazky a odpovédi k projektu Potravinové pomoci détem MPSV
Pokud ma dité indikovanou podpurnou Ié¢bu dietnim Skolnim stravovanim, je hrazena v piné
vySi uhrada potravin z projektu?
V matefské Skole pokud se jedna o mimoradny zkraceny pobyt ditéte, lze si svacinu
hrazenou z projektu odnést dom(?
Pokud je zak v dobé hlavnich a vedlejSich prazdnin umistén v druziné nebo Skolském klubu,
ma narok na dotované obédy z projektu? Pokud navstévuje tzv. pfiméstsky tabor
provozovany Skolou, ma narok na obédy hrazené z projektu?
Stfidava péce u ditéte, navstévuje dvé Skoly, ma narok na dotovanou stravu z projektu
v obou pfipadech, posuzuje se pfijem kazdého rodice zvlast?

» Likvidace biologicky rozlozitelnych odpadu

Odbor Zzivotniho prostfedi Krajského Ufadu Kraje Vysocina vede dle zakona ,Krajsky registr
zafizeni®, zvefejnény na oficialnich internetovych strankach Kraje Vysocina. Tento vefejny
informacni systém slouZzi pro Sirokou i odbornou vefejnost a obsahuje informace o zafizenich
k nakladani s odpady provozovanych v Kraji Vysoéina. Udaje do Registru zafizeni na uzemi
Kraje VysocCina vklada a aktualizuje krajsky ufad na zakladé povinnosti ulozenych zakonem
o odpadech. Najdete na strankach: https://krz.kr-vysocina.cz/Main/Mapa

Upozornéni pfedevsim na povinnost vyplyvajici z ustanoveni § 16 odst. 1 pism. ¢) zakona o
odpadech, tedy pfevest odpady do vlastnictvi pouze osobé opravnéné k jejich prevzeti, a to
bud' pfimo, nebo prostfednictvim k tomu zfizené pravnické osoby (dle § 12 odst. 3 zakona o
odpadech je k pfevzeti odpadu do svého vlastnictvi opravnéna pouze pravnicka osoba nebo
fyzickd osoba opravnéna k podnikani, kterd je provozovatelem zafizeni k vyuZiti nebo k
odstranéni nebo ke sbéru nebo k vykupu uréeného druhu odpadu, nebo osoba, ktera je
provozovatelem zafizeni podle § 14 odst. 2 zakona o odpadech, nebo provozovatelem
zafizeni podle § 33b odst. 1 pism. b) zdkona o odpadech nebo za podminek stanovenych v
§ 17 zakona o odpadech téz obec).

(Zdroj: Odbor Zivotniho prosttedi a zemé&délstvi KrU Kraje Vysogina)
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= Sdéleni MSMT k individualnimu vzdélavani ditéte v povinném pred$kolnim
vzdélavani a poskytovani skolskych sluzeb (Mgr. Jaroslava Vatalova)

Individualni vzdélavani je jednou z moznosti jiného zplsobu plnéni povinného predskolniho
vzdélavani. PInéni povinného predskolniho vzdélavani ditéte od Skolniho roku 2017/2018,
kdy se tato povinnost zavadi, je mozné realizovat v matefské Skole zapsané do rejstfiku skol
a Skolskych zafizeni (dale jen ,rejstfik“) nebo ji mize dité plnit jinym zplisobem. Tedy i
formou individualniho vzdélavani.

V takovém pfipadé musi zakonny zastupce zapsat v dobé konani zapist dité do zvolené
materské Skoly zapsané v rejstiiku a oznamit, Ze bude pinit povinnost formou individualniho
vzdélavani.

Zpusob individualniho vzdélavani ditéte v pfedskolnim vzdélavani upravuje § 34b Skolského
zakona:

(1) Zakonny zastupce ditéte, pro které je pfedskolni vzdélavani povinné, mlze pro dité v
odlvodnénych pfipadech zvolit, Zze bude individualné vzdélavano. Ma-li byt dité individualné
vzdélavano prevaznou Cast Skolniho roku, je zakonny zastupce ditéte povinen toto oznameni
ucinit nejpozdéji 3 mésice pred pocatkem Skolniho roku. V prabéhu Skolniho roku Ize plinit
povinnost individualniho predskolniho vzdélavani nejdfive ode dne, kdy bylo oznameni o
individualnim vzdélavani ditéte dorueno fediteli matefské 3koly, kam bylo dité pfijato k
predskolnimu vzdélavani.

(2) Oznameni zakonného zastupce o individualnim vzdélavani ditéte musi obsahovat

a) jméno, popfipadé jména, a pfijmeni, rodné Cislo a misto trvalého pobytu ditéte, v pfipadé
cizince misto pobytu ditéte,

b) uvedeni obdobi, ve kterém ma byt dité individualné vzdélavano,

c¢) divody pro individualni vzdélavani ditéte.

(3) Reditel matefské Skoly doporugi zakonnému zastupci ditéte, které je individualné
vzdélavano, oblasti, v nichz ma byt dité vzdélavano. Tyto oblasti vychazi z ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Matefska Skola ovéfi urovefi osvojovani
oCekavanych vystupl v jednotlivych oblastech a pfipadné doporu¢i zakonnému zastupci
dalSi postup pfi vzdélavani; zplsob a terminy ovéfeni, véetné nahradnich termind, stanovi
Skolni fad tak, aby se ovéreni uskutecnilo v obdobi od 3. do 4. mésice od zafatku Skolniho
roku. Zakonny zastupce ditéte, které je individualné vzdélavano, je povinen zajistit ucast
ditéte u ovéreni.

(4) Reditel matefské Skoly, kam bylo dité pfijato k pfedskolnimu vzdélavani, ukondi
individualni vzdélavani ditéte, pokud zakonny zastupce ditéte nezajistil ucast ditéte u ovéreni
podle odstavce 3, a to ani v nahradnim terminu.

Zaroven zakon fika, Ze naklady spojené s individualnim vzdélavanim ditéte hradi zakonny
zastupce. Toto dité tudiz nema narok na poskytovani Skolskych sluzeb ani stravovani ze
strany matefské Skoly. Zaroven se nemuze ucastnit ani dalSich akci, které materska
Skola organizuje, nebot’ jsou soucasti vzdélavani v materské skole a nema narok na
stravovani, ani v dobé ovérovani dosahovani o¢ekavanych vystupu.

= Lze v mateiské Skole uplatnit jidlo na vybér, je povinna matefska Skola
zabezpecit veganskou stravu? Lze donaset vegetarianskou stravu z domaciho
prostiedi do materské Skoly?
Vyhlagka MSMT CR &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, v platném zné&ni umozfiuje podle
pfilohy €. 2 bod 5: Laktoovovegetarianskou vyzivu Ize uplatnit v pfipadé, Ze s tim souhlasi
vSichni zakonni zastupci nezletilych stravnik( nebo zletili stravnici, nebo u provozovatelt
stravovacich sluzeb, kde Ize uplatnit podavani jidel na vybér. Primérnou spotfebu potravin
Ize doplnit drdbezim a rybim masem.
Pfiloha €. 1 obsahuje také Vyzivové normy pro Skolni stravovani, tabulka druh a mnozstvi
vybranych druhl potravin v g na stravnika den pro laktoovovegetaridnskou vyzivu.

Vyjadfeni MSMT, RNDr. Krmigkové v obdobném pfipadé, e- mailova komunikace ze 2. 2. 2018:
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Z rozhodnuti Nejvy3siho spravniho soudu sp. zn. 2 Aps 3/2010 ze dne 5. kvétna 2011 vyplyva, Ze rodi¢e maji
pravo détem poskytnout stravu ve formé tzv. nahradniho stravovani, pokud jsou pro to relevantni ddvody, napf.
potravinova alergie a jiné.

Jak vyplyva i ze stanoviska MZd, podavani stravy pfipravované rodi€i v rodiné neni stravovaci sluzbou ve smyslu
§ 23 odst. 1 zékona €. 258/2000, jedna se o individualni stravovani a je v kompetenci provozovatele stravovaci
sluzby. Jak také vyplyva ze stanoviska, tuto sluzbu mize provozovatel poskytnout na zakladé stanovenych
podminek (HACCP, smlouva o zdravotni nezavadnosti pokrm( a vyjadfeni praktického |ékafe o zdravotni
indikaci). V souladu je také vyhlaska o Skolnim stravovani.

U posledniho roéniku (povinného) MS je dle mého nazoru situace sloZit&j$i o to, Ze dité navétévuje tento roénik
povinné - nejméné 4 hodiny denné.

Pokud jeho zdravotni stav vyZaduje upravu stravy dle zdravotni indikace Iékafe - je dle mého nazoru povinnosti
provozovatele MS mu toto zajistit.

V pripadé MS se jedna o dit, které neméa indikovano zdravotni omezeni, pfipravovanou stravu odmita jist z
dlivod(i, Ze mu nechutna. Podle § 4 vyhlasky &. 14/2005 se podminky stravovani ditéte v MS stanovi po dohodé
se zakonnymi zastupci pfi pfijeti ditéte. Dle mého nazoru, zadny specidlni zplsob a rozsah stravovani ditéte
nebyl dohodnut.

Pokud si na nechutenstvi déti v MS stézuje vétSina pravnich zastupcu déti, nebo uditelé MS vidi, Ze je mnoho
zbytk(, je na misté Fesit kvalitu podavanych pokrmi. Pokud kvalita podavanych pokrm( je v pofadku a SJ
pfistoupi k individualnimu stravovani bez zdravotni indikace, jedna se o dopliikovou c&innost. Zafazeni této
doplrikové &innosti neni v souladu s vychovnymi cili Skolniho stravovani ani se zasadami nutri¢nich doporuceni
MZd.

Zavérem - rozhodnuti Nejvys$iho soudu - zda bych odvodila to, Ze MS neni povinna poskytovat ditéti pokrm
pfineseny jeho rodiCi, pokud se za uplatu k tomu rozhodne, musi si byt védoma hygienickych rizik a
zodpovédnosti, kterou si timto a sebe bere, dale to, Ze naruSuje jeden z hlavnich cild systému Skolniho
stravovani, kterym pravé je naucit déti zdravému stravovani a musi podcitat s tim, Ze rodi¢e budou moznéa
vyzadovat rozSifeni sluzeb. Musi pocitat s tim, Ze o podobnou sluzbu projevi zajem vice rodi¢li, a bude muset jim
vyhovét. Nastaveni této sluzby bez indikace Iékafe se mi proto zda byt absolutné nezadouci.

Zadost o stanovisko: 1. 9. 2017; MSMT-5916/2017-9

= Jak postupovat v pfipadech, kdy dité pIni povinnou dochazku v MS a rodiée za
néj neplati stravné.

,Dle vyhlagky o MS 14/2005 Sb. §4) - pokud je dit& v dob& podavani jidla v MS, stravuje se vzdy. Dle novely
Skolského zakona 561/2004 Sb. §34a je od 1. 9. predSkolni vzdélavani povinné, tudiz nelze, pfi neplaceni
stravného v M8 pouzit § 35 1d) daného zakona a Feditel tedy nemliZe rozhodnout o ukon&eni predskolniho
vzdélavani, jestlize zakonny zastupce opakované neuhradi Uplatu za Skolni stravovani. Z&kon ndm tedy nedava
zadnou moznost a dité, za kterého rodi¢ neplati stravu, se teoreticky mize cely Skolni rok stravovat zdarma. S
trvale navySujicim se dluhem nebudeme moci cely rok nic délat. Nasledné jej miZeme pouze vymahat soudné,
coz je drahé, personalné narocné a v mnoha pfipadech bezpfedmétné. Problematicti rodi€e si tuto informaci
mezi sebou velmi rychle sdéli a dluzné ¢astky mohou byt velmi vysoké. V této souvislosti pfipominam, Zze cena
doporu¢eného dopisu ¢&ini cca 38,- K& (dopisy nejsou vyzvedavany a je nutno je zasilat opakované na rizné
adresy a to i bezvysledné), cena nejlevnéjSiho soudniho poplatku ¢€ini 400,- K& a s ohledem na vysi jednotlivych
dluhd, vedeni nutné evidence, migraci obyvatel a taktéz v souvislosti s dohledavanim a pfipravou podkladu a
dalSi administrativni praci s vymahanim spojenou, mohou mnohdy naklady spojené s vymahanim pfFekrogit
skute¢né vymahané dluhy a tim i ekonomicky propad zdvojnasobit. Co s tim?“

Stanovisko MSMT

V dotazu zminovanou situaci, kdy dité plni povinnost pfedSkolniho vzdélavani podle § 34 odst. 1 Skolského
zékona formou pravidelné denni dochazky do matefské Skoly a rodi¢e za néj neplati uplatu za Skolni stravovani,
je mozno zejména v pfipadé déti ze socialné znevyhodnénych rodin (majicich narok na pfidavek na dité) resit ve
spolupraci s pfislusnym organem socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

Skola mliZe totiz OSPOD poZadat, aby prosetfil stav v rodiné - zda dit& neni ditétem ohroZenym ve smyslu § 6
zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpist. A pokud OSPOD sezna,
Ze pFidavek na dité¢ neni vyuzivan na vyzZivu a vychovu ditéte, aby podal podnét pfislusnému organu statni
socialni podpory (j. Utadu prace CR — krajské pobo&ce nebo pobo&ce pro hlavni mésto Prahu), aby ohledné
vyplaty pfidavku na dité stanovil podle § 59 odst. 2 zakona €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore, ve znéni
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9)

pozdéjsich predpisl, pfijemcem davky (namisto zakonného zastupce ditéte) ,zvlastniho pfijemce davky“. Tento
zvlastni pfijemce by pak prostfedky pfidavku na dité uzil pfednostné k uhradé uplaty za $kolni stravovani.
V ostatnich pfipadech pak nezbyva nez dluznou ¢astku vymahat soudni cestou.

Stanovisko Mgr. Puskinova

Je pravdou, Ze pravnicka osoba vykonavajici ¢innost zafizeni Skolniho stravovani ma neuhrazenou uplatu za

Skolni stravovani vymahat.

V Uvahu pfichazi

a) vymahani vlastnim jménem za pouziti pfed Zalobni vyzvy, soudni zaloby a pfipadné naslednym nucenym
vykonem rozhodnuti (exekuci) nebo

b) postoupeni pohledavky za dluzniky tfeti osobé, zpravidla za Uplatu stanovenou ur¢itym procentnim podilem z
dluzné castky, ¢imz si véfitel zajisti alespori ¢aste¢nou sanaci vzniklého dluhu, aniz by sdm musel vést
zdlouhavé a nejisté soudni fizeni vuci dluznikim.

V nékterych pfipadech zfizovaci listina pravnické osoby vykonavajici €innost zafizeni Skolniho stravovani (napf.

Skolni jidelny) obsahuje pasaz, podle které pravnicka osoba vykonavajici €innost zafizeni Skolniho

stravovani mize promijet dluhy a zavazky. Souc¢asné zfizovaci listina obvykle vymezuje podminky, za kterych

tak Ize uginit (napf. organizace maze promijet dluhy a zavazky jen se souhlasem zfizovatele).

Pokud ma pravnicka osoba vykonavajici ¢innost zafizeni Skolniho stravovani dluh dluznikovi prominout, je tfeba
provést prominuti dluhu dle ustanoveni § 1995 zakona €. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, v platném znéni.
Prominuti dluhu pfitom neni jednostrannym Uukonem vé&fitele, ale dohodou mezi véfitelem a dluznikem. Pravnicka
osoba vykonavajici ¢innost zafizeni 8kolniho stravovani ma uskutecnit jednani, kterym da najevo, Ze dluh promiji,
a dluznik maze (ale nemusi) toto prominuti dluhu akceptovat. Ustanoveni § 1995 odst. 1 zakona ¢. 89/2012 Sb.,
v platném znéni, pak obsahuje vyvratitelnou domnénku, Ze s prominutim dluhu souhlasi, pokud neprojevi bez
zbyte&ného odkladu nesouhlas vyslovné nebo spinénim dluhu. Fakticky tak dluznik nemusi na projev vile véfitele

nijak reagovat a v takovém pfipadé se ma za to, Ze s prominutim dluhu souhlasi a tento dluh tak skute¢né zanika.

Den Spanélské kuchyné v Kraji Vysoc€ina

Dne 15. Unora 2018 pfivitala Obchodni akademie a Hotelova Skola v Havlickové Brodé
Velvyslance Spanélského Kralovstvi v Ceské republice J.E. Pedra Calvo-Sotelo Ibafiez-
Martin na Dnu $panélské kuchyné. Pod dohledem pofadatele této jedine¢né akce, Asociace
Skolnich jidelen Ceské republiky, o. s., pfipravily kucharky $kolni jidelny $panélsky obé&d
nejenom pro zaky Skoly, ale i pro vyznamné hosty.

Obédové menu pro cca 400 zakl se skladalo z Andaluského gazpacha, Valencijské paelly a
jako dezert byl pfipraven pomeranc¢ s olivovym olejem.

Skola zapoijila do $panélského projektového dne Zaky $kolni gastroakademie, ktefi predvedli
vyrobu typickych Spanélskych michanych napoju, pfipravili formou rautu jednoduché tapas
se zeleninou a drobné moucniky. Denni program byl obohacen o ukazky vyuky ve
Spanélském jazyce v nékolika tfidach, které pan velvyslanec navstivil.

Skolni jidelna obdrzela certifikat k projektovému dni véetné spoleéného fota s panem
velvyslancem.

Jednim zcill projektu je seznamit profesiondly ze S$kolnich kuchyni se Spanélskou
gastronomii, inspirovat se a predstavit jednoduché a zdravé pokrmy stfedomofi, které
vétSinou kombinuji rozmanité druhy zeleniny, masa, ryb a ovoce.

JedineCny zazitek pro zucCastnéné, propojeni teorie a praxe, spoluprace Skolni jidelny se
Skolou a aktivni ucast Zaku Skoly na projektovém dni je dobrym voditkem pro ostatni Skoly a
Skolska zafizeni v naSem regionu pfi pofadani obdobnych akci.

Projekt se mohl uskutec¢nit diky podpofe vedeni Kraje Vysocina.

10) Konference skolniho stravovani v Pardubicich (SPV Praha)

Dne 22. - 23. kvétna 2018 bude probihat tradi¢ni Konference Skolniho stravovani v Hotelu
Labe v Pardubicich, kterou porada Spole€nost pro vyzivu Praha. Nosné téma letoSniho

.....

najdete na webovych strankach www.spolvyziva.cz.
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11) 100leté vyroéni vzniku Ceskoslovenské republiky

V letoSnim roce slavime 100leté vyroCi zaloZeni naSi republiky. Toto vyznamné vyroCi
bychom si méli pfipomenout i na poli gastronomickém. Skolni jidelny by mohly pfipravit
v duchu Prvni republiky nékteré pokrmy, které by zaradily v prabéhu celého roku, anebo se
soustfedily na obdobi kolem data 28. 10. Jidelnicek dopinit o dobové fotografie, rozpis
surovin, pfipadné slozitéjSi receptury a skladbu surovin upravit pro dnesni potfebu vyzivy.
Jidelni¢ek naSich predkd obsahoval pokrmy nejenom jednoduché z dostupnych béznych
surovin (brambory, zeli, dribez), ale také lahGdky, které toto celé obdobi symbolizuji
(zvéfina, pastiky, omacky, ryby, chlebicky, Masarykovo cukrovi). Byly vydavany kucharské
knihy a rady hospodynikam, které pfinesly zaklad studia oboru gastronomie na Skolach
spole¢ného stravovani a hotelnictvi v pozdé&jSim obdobi.

Pfipadné zapojeni do navrhované akce zdokumentujte a e-mailem informujte Usek Skolniho
stravovani KrU Kraje Vysoc€ina.

Priklady dobovych jidelni¢ka naleznete v pfiloze zapisu (zdroj:.www.bejvavalo.cz).

12) Primyslové zpracované potraviny — pozitiva a negativa

V posledni dobé se €asto objevuji v mediich vSeho druhu negativni informace o primyslové
zpracovanych potravinach. Samoziejmé, pramyslové zpracované potraviny maji urcita
negativa, ale na druhé strané maji pfed pramyslové nezpracovanymi potravinami fadu
prednosti.
Potravinarsky pramysl produkuje vyrobky, které jsou:
o Mikrobiologicky bezpecné (vysoka hygiena pfi vyrobé, kontrola).
e Chemicky bezpecné (legislativni limity pro rizikové slozky jsou u surovin i vyrobkd
kontrolovany)
e Trvanlivé (trvanlivost stanovena vyrobcem).
e Ve vétSiné pfipadu ekonomicky vyhodnéjSi — moderni velkokapacitni technologie
jsou uspornéjsi nez malovyroba, nakup surovin ve velkém levnéjsi apod.
e V nékterych pfipadech senzoricky kvalitné;si.
e Vyzivova hodnota muze byt vySsi, protoZze moderni zafizeni jsou k zivinam Setrné;Si
a technologicky postup fizen odborniky tak, aby byl k surovinam Setrny.
o Kuvalita z hlediska surovinového slozeni je velmi rizna, a proto by méli spotfebitelé
sledovat udaje na obale, pfedevSim surovinové slozeni a tabulku vyZivovych hodnot.
Béhem skladovani se kvalita vyrobku snizuje, ale i na konci doby spotfeby musi
splfovat legislativni limity.
Miéko a mlééné vyrobky
Tepelné oSetfeni mléka (pasterace, UHT) zaru€uje zdravotni nezavadnost (dfive hlavné
Mycobacterium tuberculosis, nyni Listeria monocytogenes, E.coli aj.)
Syrové mléko (prodej ze dvora, z mlékomatl) neni oSetfeno teplotami nad 40° C,
doporucuje se svafit (domaci zahfev byva vétSinou méné Setrny nez zahiev primyslovy).
Byly evidovany alimentarni nakazy po poziti nesvafeného mléka z mlékomatd. Syry z
tepelné neosetifeného mléka, zejména farmarské, mohou byt zdrojem bakterii druhu
listeria (riziko pfedevSim pro té€hotné a starsi lidi).
Masné vyrobky
V primyslu se pouziva pro zlepSeni barvy a zvySeni udrznosti masnych vyrobku pfidavek
dusitanu (dusi¢nanu), jehoz pfidavek byva kritizovan. Vyrobky bez dusitanu jsou rizikové
pfi poruSeni chladiciho fetézce — otrava klobasovym jedem (Clostridium botulinum).
Primyslové vyrobené uzené vyrobky nejsou rizikové, protoZze se udi studenym koufem
nebo precisténym koufovym kondenzatem zbavenym karcinogennich latek. Ve vyrobcich
z domacich udiren obsah karcinogennich latek byva zpravidla vysoky, protoze se
pouzivaji nekvalitni zdroje koufe a kouf neni pfecCistovan.
Kvalita masnych vyrobkl na naSem trhu je velice rdzna. Zavisi zejména na pouzitych
surovinach, hlavné mnozstvi a jakosti pouzitého masa. Vyrobky s niz§im podilem masa
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maji vy$Si obsah vody, a proto musi mit vice latek pfidatnych tzv. éCek. Obsahuiji strojné
oddélené maso, bilkoviny rostlinného plGvodu aj.

Cukr

Rafinovany cukr fepny nebo titinovy (sachardza) obsahuje nejméné 99,7 % sacharézy.
P¥irodni cukr (hn&dy, surovy) — obsahuje na povrchu zbytky mateéného sirobu. Casto se
jedna o rafinovany cukr obaleny karamelem (z ddvodud minimalizace obsahu rizikovych
slozek v mate¢ném sirobu). Podle vyhlasky musi obsahovat nejméné 97,5 % sachardzy.
Kromé duavodu senzorickych neni divod k pouzivani hnédého cukru, protoze obsah
mineralnich latek je nizky.

Rostlinné oleje

Rafinaci se odstranuji chemické kontaminanty, produkty zluknuti (volné mastné kyseliny,
produkty oxidace) a dalSi latky, které zhorSuji senzorickou hodnotu. Pro vyrobu
nerafinovanych oleju (panenskych, za studena lisovanych) se proto musi pouzivat pouze
velmi kvalitni suroviny. V testu olejli provedenych dTestem byly zjistény stopy DDT
pouze v nerafinovanych olejich. PFi rafinaci se odstrani i nékteré pozitivni latky napf.
vitaminy, rostlinné steroly aj.

Rostlinné roztiratelné tuky (nespravné oznadované margariny, margariny jsou
pouze nékteré)

V soucasné dobé jiz téméf v3echny vyrobky neobsahuji trans-nenasycené mastné
kyseliny, a pokud je obsahuji, tak malé mnozstvi (vychazim z vlastnich analyz). Pro
vétsSinu vyrobkd se nyni pouzivaji misto tukd ztuzenych hydrogenaci, pfi které vznikaly
trans-mastné kyseliny, frakce tuk( z palem. Technologicky postup zahrnuje tedy pouze
mechanické zpracovani.

Z hlediska vyZivového jsou vyhodnéjSi nez tuky Zivocisné, protoZze maiji lepSi slozeni
mastnych kyselin.

VSechny potraviny na trhu, které spliuji legislativni limity, jsou bezpe¢né. Nevyhovujicich
potravin je minimum a jsou stahovany z trhu. Primyslové zpracovanych potravin se
nemusime bat, ale musime si ze Siroké nabidky vybrat ty kvalitni podle surovinového
slozeni a tabulky vyzivovych hodnot.

(Zdroj: Prof. Ing. Jana Dostélova, CSc. — VSCHT Praha, Spoleénost pro vyzivu, Férum zdravé vyzivy, portal
Jidelny.cz)

13) Pouziti pohotovych potravin (instantnich smési, dochucovadel, koncentrati)

Odborny clanek Mgr. A. Kostalové (SZU Praha a MUDr. |. Luka$ikové KHS Zlin) naleznete
na strankach CZVP SzU, zafi 2017 ,Studie obsahu nutrientll v pokrmech $kolniho
stravovani* a v pfiloze zapisu.

14) Kurkuma, Cili koreni ze su$eného mletého oddenku kurkumovniku dlouhého
(Curcuma longa), je napadna svou zlutou barvou. Tu poskytuje kurkumé jedna
z kliCovych obsahovych latek, zluté barvivo kurkumin. Diky kurkuminu je Zluté i indické
kari a podobné smési kofeni, v nichz je pravé kurkuma vyznamnou slozkou.
Extrakty z kurkumy se jiz po cela staleti pouZivaji v tradiCnich asijskych medicinach jako
prostfedek pro lé¢bu zanétu.
Metabolické pochody v organismu pfeméni kurkumin na aktivni latky, které puasobi
protizanétlivé. Metabolity vzniklé z kurkuminu po oxidacnich reakcich se vazi k proteinim
signalni drahy, ktera je vyznamna pro zanétlivou odpovéd imunity a dalSi vyznamné procesy.
Kurkuma se pfidava do pokrmu ze zeleniny, masa, lusténin, obilovin a téstovin. Na
zvyraznéni barvy pokrmu se muze vyuzit i do pomazanek a tést.
Kurkuma pfispiva k dobrému traveni. Pro spole¢né stravovani se vyuziva kurkuma
samostatné, v nepalivych smésich kofeni.
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Zdroj: Gate2Biotech

15) Potraviny obohacené vit D

CzVP-SZU jiz nékolikrat publikovalo informaci, Ze &eska populace ve véku 4-90 let nema ve
své obvyklé dieté (z potravin, bez zahrnuti doplnk( stravy) dostateény pfivod vitaminu D ve
srovnani se soucasnymi vyzivovymi doporuCenimi. Neni se mozna az tak &emu divit.
NejbohatSi zdroj vitaminu D, tu¢né ryby, konzumujeme poskrovnu a jiné pfirodni zdroje jsou
omezené. Je faktem, ze vyznamnym zdrojem vitaminu D muze byt jeho syntéza v klzi, diky
pusobeni slunce, resp. UVB zafeni. V obdobi, kdy neni UV zafeni dostatek a jeho zasoby
v télesném tuku zléta jsou vyCerpany, zUstava hlavni uloha v pfivodu vitaminu D na
potravinach. Pouhou Upravou jidelni¢ku sice Ize doporu¢enou davku pro vitamin D splnit, ale
ne snadno. Spotfebitel ma pak moznost doplnit potfebu vitaminu D bud pomoci doplnki
stravy, nebo muze vyuzit potravin, které byly o tento vitamin obohaceny. O téchto vitaminem
D fortifikovanych potravinach se doctete v ¢lanku uvedeného v pfiloze zapisu.

Legislativni novinky: zakon &. 264/2017 Sb., kterym se méni zakon &. 64/1986 Sb., o Ceské
obchodni inspekci, a zakon &. 634/1992 Sb., o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjsSich
pfedpist, nabyl Gcinnosti 1. 11. 2017.

Ctéte:

Prirucky pro provozovatele potravinarskych podnikt

Ministerstvo zemédélstvi pripravilo set prirucek poskytujici zakladni prehled jak o
narodni, tak evropské legislativé. Prirucky jsou uréeny nejen provozovatelim
potravinairskych podnikii a dozorovym organum, ale i Siroké odborné verejnosti v
oblasti potravinarské vyroby a legislativy.

v

Prirucka pro provozovatele potravinarskych podnikii k zakonu €. 110/1997 Sb. o
potravinach a tabakovych vyrobcich a jeho provadéci pravni predpisy Ministerstva
zemédélstvi (2018)

V pfirucce naleznete Upiné znéni zakona ¢. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych
vyrobcich, ktery v poslednich dvou letech proSel pomé&rné vyznamnou novelizaci. Na zékon
o potravinach dale navazuje vycCet provadécich vyhlaSek. Vycet zakladnich vyhlasek je
uveden v této pfiruCce a vyhlasky Jsou zpracovany do tzv. platného znéni. Takovéto
zpracovani vyrazné usnadni a pomuUze uzivateli rychlou orientaci v predpisu a poskytne
pfitom vétsi pfedpoklad spravného pochopeni a vykladu pfislusného ustanoveni. Druha ¢ast
pFirucky je zaméfena vyhradné na problematiku ozna€ovani potravin. Obsahuje infografiky
pro spotfebitele, které slouzi jako podplrny material k této problematice (jak se vyznat v
etiketach).

Prirucka pro provozovatele potravinarskych podniki k zakladnim predpisim
potravinového prava EU (2018)

Pfirucka shrnuje zakladni pfedpisy potravinového prava a pokyny pro jejich aplikaci v ramci
potravinarstvi. Obsahuje napf. nafizeni (ES) €. 178/2002, kterym se stanovi obecné zasady
a pozadavky potravinového prava, zfizuje se Evropsky ufad pro bezpeénost potravin a
stanovi postupy tykajici se bezpecnosti potravin i znéni legislativnich pravnich aktd
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spadajicich do tzv. hygienického bali¢ku. Pfirucka také obsahuje pokyny k provadéni
nékterych jejich ¢lanku.

Prirucka pro provozovatele potravinaiskych podnikil k oznacovani potravin podle
predpist EU (2018)

Pfirucka obsahuje uceleny prehled legislativy tykajici se oznacovani potravin. Mimo nafizeni
(EU) €. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotrebitelim jsou zde uvedena
také napf. platna znéni nafizeni (ES) €. 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi
oznaCovani potravin nebo nafizeni (EU) €. 828/2014 o poZadavcich na poskytovani
informaci o nepfitomnosti €i snizeném obsahu lepku v potravinach spotfebitelim. Obsahuje
nejen Uplna znéni, ale také odpovédi na nej¢astéjSi dotazy, pokyny Ci instrukce pro aplikaci
pozadavku. Pfiru¢ka svym rozsahem a zplsobem zpracovani ma predpoklad stat se velmi
dobrym pomocnikem pfi feSeni riznorodych problém( v oblasti oznaCovani.

Pro Uplnost: narodni pravni pfedpisy Ize nalézt na portalu vefejné spravy (www.portal.gov.cz), a v pfipadé
evropského prava na portalu EU(www.eur-lex.europa.eu)

https://www.zdravaskolnijidelna.cz/publikace
www.bezpecnostpotravin.cz

www.msmt.cz

www.spolprovyzivu.cz

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/chtel-jist-zdrave-a-efektivhe-tak-vymyslel-vlastni-
unikatni-potravinu-v-prasku-a-je-o-ni-ohromny-zajem-42505?dop-ab-variant=&seq-
no=2&source=hp

Nova potravina ,Mana“ Jakuba Krej¢ika

https://www.cechovninormy.cz/cechovni-normy/

Ceské cechovni normy

zarucuiji kvalitu potravin definovanim povinnych, pripustnych a nepfipustnych slozek.
Znacky u potravin by mély byt predevsim zarukou kvality.

= 82 matefskych Skol soutéZilo od poloviny &ervna do konce Fijna 2017 v celostatni soutézi Moravského
hospodafstvi ,Nej Skolka“. Na patém misté se umistila Matefské Skola v Novém Mésté na Moravé.

= ,Ingrovy dny“ — Konference o jakosti potravin a potravinovych surovin probéhla 28. 2. 2018 na
MENDELU. Sbornik abstrakt(i pfednasek k nahlédnuti na OSMS.

= _,Nejmisnégjsi veletrh® se jmenuje ,Salima“ Brno, probéhl od 27. 2. -2. 3. 2018 (lepSi komunikace mezi
vyrobci, prodej bez obalu, Zero Waste, souboj, Indonéska exotika, znalci piva).

Alokace FV schvalena na zasedani ZK dne 6. 2. 2018 usnesenim ¢. 0248/01/2018/ZK

Prioritni oblast 1:

Konkurenceschopna

ekonomika a

zaméstnanost NasSe Skola 2018 ORR 4 000 000
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Informace poradenského centra Vyziva déti

Dité neni maly dospély, fika MUDr. Petr Tlaskal, vedouci Iékai Oddéleni Ié¢ebné vyzivy
ve Fakultni nemocnici Motol, které se zabyva problematikou vyzivy hospitalizovanych
nebo ambulantné sledovanych détskych i dospélych pacient...

Je veganska strava uspokojiva a dostateéna pro zdravy vyvoj ditéte v materské skole?
,Clovék je vSezravec, coz samozfejmé predurduje metabolické procesy, které v nasem
organismu probihaji. Rozdéleni potravin podle plivodu ma nejen vyznam kategorizaéni, ale i
nutrini. Potfebné sloZky Clovéka se z rostlinnych a Zivo€iSnych potravin dobfe doplfuji.
Striktné veganska strava tak nékteré sloZzky vyZivy nedava organismu v dostateéném
mnozstvi nebo kvalité. Zastanci tohoto zplUsobu vyzivy naopak operuji tim, ze se snizuji
rizika civilizaénich nemoci, které lidskou populaci ohrozuji. A nyni pfimo k otazce. Obdobi
ristu a vyvoje ditéte, podobné jako obdobi nemoci nebo téhotenstvi a podobné zvysuje
naroky na pfijem nékterych zivin. Podle Americké dietetické asociace, na kterou se Casto
zastanci veganské vyzivy odvolavaji, je dobfe rozvrzena veganska strava vhodna pro
vSechna vékova obdobi. Nicméné se zde dale uvadi, Ze v nékterych pfipadech mohou
pomoci k zajisténi dennich doporu¢enych davek pro jednotlivé Ziviny i fortifikované potraviny
Ci potravinové doplriky. Ze svych zkuSenosti s vyzivou déti vim, ze i u déti konzumujicich
Zivoc€isSnou slozku vyzivy je dobré rozvrzeni Casto problematickou zalezitosti. Nedélam si tak
iluze o stravé veganu. Dospéli vnasi do vyzivy déti sva presvédceni, vychazi ze svych
poznatkld. Nicméné zvlasté v détském véku neplati to, Ze by dité bylo pouze maly dospély. V
ramci zkuSenosti z |ékafské profese veganstvi v tomto véku nedoporuluji. V ramci
alternativni vyZivy je jiz bezproblémové laktovegatarianstvi.”

Déti vegani budou malé!

Nebude bez masa a mléka dité trpét poruchami riistu?

.Mél jsem ve své ambulanci déti, které na prvni pohled vypadaly dobfe, byly az lehce obézni,
ale kdyz jsem se podival na jejich vék a rustovou kfivku, vyrazné zaostavaly ve vySce za
ostatni détskou populaci. JidelniCek déti obsahoval velké mnozstvi jablek (energie z cukr() a
jinak byly vegany. Na zakladé i dalSich zmén v metabolismu (malo zinku, malo vitaminu B12,
vétsi objem Cervenych krvinek) se podafilo rodiny téchto déti presvédcCit o potfebé doplnéni
vyzivy 0 mléko a vejce a prevést tak déti na lakto-ovo vegetarianskou stravu. Béhem i
mésicl bylo patrné velké zrychleni rustu téchto déti i zlepSeni parametrd vnitiniho prostiedi.
Déti zaCaly predevSim dostavat plnohodnotnou bilkovinu a dalsi slozky vyzivy, které jejich
organismu schazely. Opét bych rad upozornil, Ze praktiky veganské diety mohou byt riizné,
pro dosazeni potfebného obsahu zakladnich slozek bilkovin je nutné zajistit podavani
rostlinnych slozek v potfebném pomeéru jejich vétsSiho mnozstvi,“ odpovédél MUDr. Tlaskal.

Zdroj: Poradenské centrum VyZiva déti

Myty o ovoci a zeleniné

Vydano: 7.3.2018
Autor: Spolecnost pro vyZzivu
Informace Spole€nosti pro vyzivu k ¢astym otazkam ze strany vefejnosti.
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Malokteré potraviny vnima spole€nost tak pozitivné jako ovoce a zeleninu. Nicméné krajnimi nazory na
konzumaci ovoce a zeleniny jsou bud jeji nekritické obdivovani ve smyslu ,jezte jenom zeleninu® ¢i opacného
pFistupu ,zelenina je pro kraliky“. Pravda, tak jak to uz Casto byva, lezi nékde uprostfed. Ovoce i zelenina
dozajista patfi do naseho jidelnic¢ku a mnozi z nas by méli konzumaci spiSe navysit. VZdy mé&jme ale na paméti,
Ze zakladem spravné vyzivy je vyvazena strava. Ovoce a zelenina ma obecné vysoky obsah vody a jeji
energeticka hodnota tak zpravidla byva nizSi nez u ostatnich potravin. Velkym benefitem je pfitomnost celé Fady
biologicky aktivnich latek, které ¢asto maji pozitivni ucinek na lidské zdravi. Je proto zadouci ovoce a zeleninu
zafadit do naSeho jidelniCku. V souvislosti s konzumaci ovoce a zeleniny se Casto v médiich objevuji ¢lanky
objasniujici myty a polopravdy.

Snizeni hmotnosti, konzumace ovoce a zeleniny

Ovoce a zelenina jsou charakteristické vysokym obsahem vody, a tedy v porovnani s ostatnimi potravinami
obecné nizSim obsahem z&kladnich Zivin. Zatimco pro zeleninu je typicka nizkéa energeticka hodnota, u ovoce je
obsah energeticky bohatych slozek, zejména sacharid(, vy$Si. Anomalii je v tomto pfipadé avokado, které
obsahuje hodné lipidi. Zakladni sloZeni nékolika druhll ovoce a zeleniny je uvedeno v nasledujici tabulce:

Ovoce |Voda (%)|Cukry (g/100g)|Bilkoviny(g/100g)|Lipidy|
Jablko 86 12,0 0,3 stopy
Avokado |79 5,9 1,5 12
Banan 75 20,0 1,2 stopy
Pomeranc|87 10,6 1,0 stopy
Meloun |93 8,0 1,0 stopy
Okurka |94 2,2 1,0 stopy
Zeli 89 3,3 2,4 stopy
Mrkev 90 6,5 1,3 stopy
Kvétak |88 2,5 2,6 stopy
Celer 93 1,1 1,4 stopy

Prevzato a upraveno ze Sinha a kol. 2012

Zejména v pfipadé ovoce je tedy nutné jeho pfijem zapocitat do celkové energetické bilance. Zvlastni zfetel je
vhodné klast na konzumaci ovocnych Stav, sirupt a podobnych vyrobku. ZvySeny pfijem ovoce a zejména
zeleniny Ize ale pfi snaze o snizeni hmotnosti doporucit.

Ovoce a zelenina obsahuiji jen zdravi prospésné latky

Ovoce a zelenina obsahuji celou fadu latek se specifickymi U€inky na zdravi konzumenta, a to jak pozitivnimi, tak
i negativnimi. Mezi slozky s pozitivnim U€inkem na zdravi patfi napfiklad vitaminy, karotenoidy (lykopen) apod.
Latky s negativnim Gc€inkem na zdravi jsou napf. steroidni glykoalkaloidy (solanin v bramborach), slouceniny
vazici mineralni latky (kyselina Stavelova ve Spenatu) apod. Nezadouci ucinky latek s negativnim uCinkem na
zdravi se ale u zdravého Clovéka projevuji az pfi vysokém pfijmu, pfi béZné konzumaci jednoznacné prevazuji
pozitiva nad negativy.

Konzervaci se vSechny zdravi prospésné latky znici

Vysoka biologickd hodnota je charakteristicka pro ovoce a zeleninu v Cerstvém, syrovém stavu. Opracovanim
stejné jako dlouhodobym skladovanim obsah vyzivové a senzoricky vyznamnych slozek klesa. Asi nejvice je
s konzumaci ovoce a zeleniny spojovan vitamin C. NejvysSi obsah vitaminu C ma cCerstvé ovoce a zelenina,
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zpracovani vzdy znamena ztraty tohoto vitaminu. Obsah vitaminu C je velmi zavisly na odridé, zpusobu
péstovani, agrotechnickych zakrocich aj. Absolutné nejvyssi obsah vitaminu C je v acerole (malgipie) kde obsah
vitaminu C ¢ini v jedlém podilu 17-46 g/kg. Z hlediska pfijmu tohoto vitaminu, ovSem nejsou tolik vyznamné
ovocné druhy s vysokym obsahem vitaminu C, jako Sipky, rybiz apod., ale ovoce ¢&i zelenina konzumované ve
vétsich objemech (zeli, brambory). Vitamin C patfi k nejméné stalym vitamindm, k jeho ztratdm dochazi zejména
vyluhem a oxidaci.

Mytus — Brambory obsahuji hodné tuku

Jak je to ve skute€nosti?

jako takové obsahuji tuku velmi malo (asi 0,1 %), vysoky obsah tuku se nachazi ve smazenych vyrobcich
z brambor (obsah tuku cca 40 %), které by mély byt tedy konzumovany opravdu jako pochutina a ne jako zaklad
stravy, tak jak to asto vidame tfeba u Skolou povinnych déti.

Mytus — Spenat obsahuje hodné zeleza

Spenat je opravdu bohatym zdrojem Zeleza (1,3 — 7,7 mg /100 g), jeho obsah se ale zasadné& nelisi od nékterych
dalSich druhl zeleniny napf.: brambory: 0,1 - 1,5 mg/100 g, mrkev: 0,3 — 4,8 mg/100g.

Mytus — Voskované ovoce je nebezpeéné

Voskovani ovoce se provadi za ucelem snizZeni ztraty vody odparem a prodlouZeni Cerstvosti ovoce. DalSim
divodem jsou i estetické divody. Pouzivané vosky jsou schvalené a zdravi neSkodné. Voskové latky se na
povrchu nékterych odriid ovoce vyskytuji i zcela pfirozené.

Je biozelenina zdravéjsi?

V tomto pfipadé se jedna o velice slozZitou otadzku. Z hlediska obsahu zakladnich sloZzek neni obecné bioprodukce
lepsi, ale je spiSe srovnatelna s konvenéni produkci. Bioprodukce by méla (to Ze se tomu obc¢as nedéje, Ize
priCist spiSe na vrub nepoctivclim) obsahovat niz8i hodnoty rezidui latek na ochranu rostlin (pesticidi). Naopak
Ize predpokladat, ze bude bioprodukce (pravé diky omezenému pouzivani agrochemikalii) vice nachylna na
pfitomnost napf. mykotoxind. Podle sou¢asného stavu poznani nelze tedy bioprodukci jednoznaéné prohlasit za
kvalitngjsi. Jinou otdzkou ovSem zlstava problematika Setrnosti jednotlivych zemédélskych systému k pfirodé,
krajiné apod.

Konzervované ovoce a zelenina maji vice zdravi prospésSnych latek nez cerstvé. Je to pravda?

Kazdy konzervacni zakrok predstavuje prakticky vzdy ztratu nutricné cennych latek. Ke ztratdm dochazi zejména
diky loupani a tepelnym operacim (pasterace, sterilace, suseni). Vyrobci se snazi tyto ztraty spravnou vyrobni
praxi minimalizovat, ale vzdy musime s ubytkem nutricné cennych latek pocitat. Z hlediska pouzitého
konzervacéniho zakroku patfi k nejSetrnéjSimu mrazeni. Mezi nejméné Setrné pak suSeni a sterilace. Mytus vznikl
pravdépodobné diky lykopenu, ktery se pusobeni teploty pfi konzervaénim zakroku méni na jiny isomer, ktery je
pro organismus |épe stravitelny. Jedna se ale spiSe o raritu nez pravidlo.

Zdroj: Doc. Ing. Ale$ Rajchl, Ph.D.
VSCHT Praha, Ustav konzervace potravin

Zapsala:
Olga Johanidesova
oddéleni organizace 3kolstvi

odbor Skolstvi, mladeze a sportu

tel.: +420 564 602 955

fax.: +420 564 602 429

e-mail: johanidesova.o@kr-vysocina.cz
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