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Pouziti pohotovych potravin
(instantnich smési, dochucovadel, koncentratu)

A.Kostalova (SZU Praha) — I.Lukasikova (KHS Zlin)

Experimentdlni otdzka je navriena tak, aby urcovala orientaci sbéru dat potfebnych pro zjisténi
vztahu mezi analytickou hodnotou obsahu soli, zjisténou ze vzorkd polévek a hlavnich chod( a praxi
Skolni jidelny v oblasti pouzivani instantnich smési a to ve vztahu k obsahu soli v pokrmech.

Pro Ucely této studie bylo stanoveno, Ze mezi ,instantni smési“ se radi potraviny typu instantni
vyvary (i formou koncentratd), bujény, dochucovadla, $stavy pod maso (prasek, pasta), instantni
omacky, korenici smési, sdjové omacky, worcester, maggi, cesnekové pasty. Tento vycet upresnuje
znéni experimentalni otazky (dale se bude uvadét pouze ,instantni smés”). Potravina zatazena do
hodnoceni instantnich smési splfiiovala tyto tfi kritéria:

1. vyrobek obsahuje sl

2. jedna se o instantni dehydratovany vyrobek ¢i koncentrat

3. vyrobek slouzi k dochuceni pokrmu nebo je pouzit jako zaklad pro ¢ast pokrmu.

Z experimentdlni otdzky, zda ovliviuje pouZivani instantnich smési obsah sodiku

v polévkach a hlavnich chodech, plynou tyto hypotézy:

H 1 — Mezi mnoZstvim sodiku v polévce zjisténym analyticky a mnoZstvim soli (pfepoctenym na
stravnika), obsazenym v instantnich smésich, které byly pouzity pro pfipravu polévky, je vztah.

H 2 — Mezi mnozstvim sodiku v hlavnim chodu zjisténym analyticky a mnoZstvim soli (pfepoétenym
na stravnika), obsaZzenym v instantnich smésich, které byly pouZit pro ptipravu hlavniho chodu,
je vztah.

PFi dalSim statistickym zpracovanim, pro ovéreni hypotéz, se mélo pracovat s témito proménnymi:

1. ,obsah soli zinstantnich smési k pfipravé polévky” - mnoZstvim soli obsazené v instantnich
smésich prepoctenych na stravnika, ktery byl pouZit na pfipravu polévky. Tato proménna se
ziska ze zpracovani dat, které oznacuji pocet stravnik(, pro ktery se odebrany pokrm
(polévka) normoval, mnoZstvi nanormovaného vyrobku ze skupiny ,instantni smési“, ktery se
pro pripravu pouzil (miZe se jednat o vice slozek) a mnozstvi soli na 100 g instantni smési
odectené z obalu. Z téchto Udaju se ziska hodnota mnozstvi soli ze skupiny ,instantni smési“
prepoctené na stravnika, které bylo pouzZito pro ptipravu polévky.

2. ,obsah soli instantnich smési k ptipravé hlavniho chodu” - mnoistvim soli obsazené
v instantnich smésich pFepoctenych na stravnika, ktery byl pouzit na pfipravu hlavniho
chodu. Tato proménna se ziskd ze zpracovani dat, zejména jejich pfepoctem, které oznacuji
pocet stravnikl, pro ktery se odebrany pokrm (hlavni chod) normoval, mnoZstvi
nanormovaného vyrobku ze skupiny ,instantni smési“, ktery se pro pfipravu pouzil (mUze se
jednat o vice sloZzek) a mnoZstvi soli na 100 g instantni smési z této skupiny odectené z obalu.
Z téchto udajl se ziskd hodnota mnoizstvi soli ze skupiny ,instantni smési“ prepoctené na
stravnika, které bylo pouZito pro pfipravu hlavniho chodu.

3. ,mnoistvi sodiku v polévce“- Udaj z analytické &3asti této studie, tzn. mnoZstvi stanoveného
sodikll v odebranych obédech vzorkované jednotky v smésném vzorku

4. ,mnoiZstvi sodiku v hlavnim chodu” - ddaj z analytické ¢3asti této studie, tzn. mnoiZstvi
stanoveného sodikll v odebranych hlavnich chodech vzorkované jednotky v smésném vzorku
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Zdrojem dat mély byt odbérové protokoly, vydejky potravin skolni jidelny vypracované pro odebrany
pokrm, obaly potravin a jejich fotografie, kde byly zdokumentované nutri¢ni idaje. Méla byt ziskana
nasledujici data:
- pocet stravnikd, pro ktery se normoval odebrany pokrm (zvlast polévka, zvlast hlavni chod) —
- mnoizstvi nanormovaného vyrobku ze skupiny “instantni smési“ (zvlast polévka, zvlast hlavni
chod)
- mnoizstvi soli na 100 g ,instantni smési” odec¢tené z obalu (zvlast pro polévku, zvlast pro
hlavni chod).

Po sbéru dat o instantnich smésich, nasledném tfidéni a usporadani bylo zjiSténo, Ze data potfebnd
k hodnoceni nebyla sesbirand u celého zkoumaného vzorku. Jednak dokumentace vedena Skolnimi
jidelnami nebyla jednotna a v nékterych pripadech neposkytovala poZadované Udaje. Déle z oball
potravin nebylo mozné vidy ziskat informace o soli, nebot v dobé Setfeni nebyl tento Udaj
legislativné poZadovan u vSech potravin. Data tak postradala validitu a zkoumavy vzorek
poZadovanou reprezentativnost. Z tohoto ddvodu nemZe byt experimentalni otdzka zodpovézena.

| pfes tuto skutecnost a pouze jako dopliujici Udaj se uvadi nasledujici skute¢nosti.

Po vylouceni neuplnych dat k dalSimu zpracovani zlstalo mimo experimentalni oblast 20 skolnich
jidelen z celkového poctu 28.

Instantni smési, které splnily vySe uvedena kritéria, byly kategorizovany dle mnozZstvi soli obsazenych
ve vyrobku. Jedna se o nasledujici roztfidéni, které je zddraznéno i barevné (pozn.: toto barevné
rozliSeni je pouzito i v dalSim textu a grafech)

1. do 20 hmotnostnich %

2.

3. nad 50 hmotnostnich% soli.

PFi tfidéni dat bylo zjisténo, Ze 3 Skolni jidelny nepouzivaly zadné instantni smési. U dalSich bylo
pouzivani instantnich smési nasledujici:
e 40 % skolnich jidelen pouzivalo v nejvétsi mife dochucovadla a pohotové potraviny
s obsahem soli nad 50 %
35 % jidelen, poZivalo nejvice dochucovadla a pohotové potraviny s obsahem soli

e 35 % jidelen pouzivalo dochucovadla a pohotové potraviny s obsahem soli do 20 % soli.
e 5% jidelen pouzivalo ve stejné mife dochucovadla a pohotové potraviny s obsahem soli do

20 % a mezi
e Stejné tak 5 % Skolnich jidelen pouzZivalo ve stejné mife dochucovadla a pohotové potraviny
s obsahem soli a nad 50 %.
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Zastoupeni jednotlivych kategorii dochucovadel v odebranych obédech
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Graf — Zastoupeni jednotlivych kategorii ,instantnich smési“, dle obsahu soli u ¢asti odebranych
obédu.

Primeérny obsah soli v instantnich smésich pouZitych na pfipravu polévek byl ve sledovaném vzorku
48,2 g/100 g vyrobku.

Primérny obsah soli vinstantnich smésich pouzitych na pfipravu hlavnich chodd byl 33,6 g/100g
vyrobku.

Porovnani obsahu sodiku v analyticky vyhodnocenych smésnych vzorcich obédl a zjisténého
mnozstvi instantnich smési popisuje niZze uvedeny graf. Z grafu je patrno, Ze v pouZivani instantnich
smési je velkd rozmanitost v druzich i jejich mnoZstvi pouZitém na pfipravu pokrmu. Lze odvodit, Ze
se na této rozmanitosti podili zauZivana praxe personalu skolnich jidelen, i chutové preference
kucharky, ktera pokrm pfipravuje ¢i dochucuje.

Obsah soli analyticky na primérnou porci pol.+ h.l /mnoistvi
dochucovadla na stravnika
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Graf: Porovnani mnoistvi soli stanovené analyticky v primérné porci polévky a hlavniho chodu
a mnozstvi ,instantni smési“ pouZité pro pfipravu polévky a hlavniho chodu (na strdvnika)
kategorizovano dle priimérného obsahu soli téchto vyrobcich.

Poznamka ke grafu: zelené oznacené sloupce - obsah soli instantnich smési do 20 hmotnostnich %,
oranzové oznacené sloupce - obsah soli instantnich smési cervené
oznacené sloupce - obsah soli instantnich smési nad 50 hmotnostnich % soli.

Zavérem je nutné definovat problémové oblasti sbéru dat, které znemoznily statistické zpracovani
a zodpovézeni experimentalni otazky:
1. Neuplnost a nejednotnost vedeni dokumentace Skolnich jidelen — chybély udaje o presném
mnozstvi pouZitych instantnich smési, o poctech stravnikl pro konkrétni vybér pokrmu, dale
0 poctu stravniku, ktery odebral polévku. V riznych dokumentech popisujici stejnou véc se
udaje lisily.
2. NevazZeni mnoiZstvi instantnich smési pfi pfipravé pokrmu a chybéjici normovani na stravnika.
Nesledovani vyrobni praxe personalu skolnich jidelen.
4. Chybéjici udaje o nutriénim sloZeni instantnich smési na obalech nékterych vyrobk,
konkrétné mnozstvi soli na 100 g vyrobku.

w

V zdjmu ziskani validnich dat pro dalsi studie je nutné vypracovat novou strategii sbéru dat.



