Proc je pridany cukr
tak sledovany u déti ve skolach

1. Snite sladkou potravinu.
Okamzité se navodi pocit stésti
prostrednictvim dopaminu, ktery

se vylucuje v mozku. Vyvolava to
touhu po dalsi konzumaci, je to
navykove.

Pridany cukr je oznacovan
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4, Pocit hladu vede k opakované
konzumaci sladkosti, coz opét

3. Rychlé snizeni hladiny cukru v

krvi vede k pocitu hladu, télo

vyzaduje dalsi cukr. éim Pﬁspéjete
ke zlepSeni vy?

navodi pocit uspokojeni v mozku a
ukladani nadbytk( v podobé tuku.
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