Stanovisko ke spotiebé cukru a tuki ve Skolnim stravovani
Informace zvefejnéna na webovych strankach MSMT v sekci Skolniho stravovani:

Ve vykladu spotfebniho koSe vychazime zcca 25 leté historie jeho aplikace a jeho
prezentaci jak Ministerstvem zdravotnictvi (MZd) tak odbornymi spolecnostmi.

Pro sledované komodity potravin, pro které jsou v souladu se Skolskym zakonem stanoveny
vyzivové normy v ramci vyhlasky €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani (dale ,vyhlaska)
plati tolerance +/- 25%.

Poznamky ¢&. 2 a 3 k Pfiloze €. 1 vyhlasky dale upravuiji toleranci pro spotfebu tukd, cukru,
zeleniny, ovoce a lusténin.

Poznamka €. 2 upravuje spotrebu cukru a tuku v rozmezi 75% — 100%. Je stanoveno:
.,mnozstvi volnych tukll a volného cukru pfedstavuje horni hranici, kterou lze snizit".
Vyhlaska vyslovné neumoznuje snizit pod dolni hranici.

Poznamka ¢&. 3 upravuje spotiebu zeleniny, ovoce a lusténin na 75% - neomezeno. Je
stanoveno: ,Mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin Ize zvysit nad horni hranici tolerance.®

Novy vyklad pozn. €. 2 Pfilohy €. 1 vyhlasky (,cukry a tuky je mozno snizit az na 0%) neuCinilo
MSMT ani MZd. Nicméné, jsme si védomi, ze poznamka €. 2 neni zcela jednoznacna a
budeme se tim zabyvat.
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