Svétovy den hygieny rukou
Svétovy den hygieny rukou vyhlasila Svétova zdravotnicka organizace (WHQO)na 5. kvétna.

Tento den byla vefejnost upozorfiovana na dulezitost myti rukou a jeji vliv na prevenci
omezovani Sifeni infek&nich onemocnéni. Tématem letoSniho dne se stala problematika
prevence sepse ve zdravotnictvi a prevence infekci v bézném Zivoté. Za slogan dne bylo
vybrano mobilizujici heslo ,JE TO VE VASICH RUKOU!*
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Letosni slogan ,,JE TO VE VASICH RUKOU“ ma hluboky vyznam a vzkaz pro mnoho
skupin lidi

Slogan klade na srdce vSem lidem vyznam spravného a Castého myti rukou jako ucinné
prekazky Sifeni nakazlivych nemoci. Zejména vSem osobam pracujicim ve zdravotnictvi
slogan pfipomina, Ze na jejich hygiené rukou zalezi, zda se pacienti vylé¢i bez komplikaci, &i
zda u nich bude existovat riziko infekce, pfipadné dokonce riziko rozvoje sepse. Prevence
sepse znamena zachranu milionu lidskych zivotu.

Slogan dale pfipomina vSem, kdo maji na starosti sanitaci, uklid, zajistovani pitné vody,
bezpecnou likvidaci vod odpadnich i odpadll ostatnich, Zze zalezi na nich, zda budou
pfipadné zarodky nemoci nalezité odstranovany a zajisténo bezpecné neinfekéni prostredi.

Celé lidstvo slogan upozorfuje, ze na hygiené rukou kazdého z nas - pfi uklidu, pfipravé
jidla, stravovani, péci o kojence a batolata i vyskytu onemocnéni dychacich cest - zaleZi,
zda, a jak se budou vyskytovat a Sifit nejen prijmova onemocnéni, ale i nemoci dychacich
cest a détské infekce.

Slogan apeluje rovnéz na rodiCe, vychovatele a ucitele, Ze pravé na nich zalezi, zda a jaka
pravidla hygieny rukou v&tipi svéfenym détem i dospivajicim.

Souhrnné Svétova zdravotnicka organizace slogan uzavira: ,JE V NASICH RUKOU, JAK
BUDEME DODRZOVAT ZASADY HYGIENY RUKOU*, zda a jak peclivé si budeme myt ruce
pfi vSech prilezitostech, kdy je umyti rukou na misté. Spole€né mizeme kazdy rok zachranit
miliony zZivotd.



Jak si spravné myt ruce? - seznamte se v pfiloze s osvétovymi materialy Statniho
zdravotniho ustavu:

o SZU-doprovodny plakat-hygiena rukou-str 1
* SZU-doprovodny plakat-hygiena rukou-str 2
» SZU-hygiena rukou-navodne obrazky

» SZU-plakat-hygiena rukou-zasady-duvody

Pouzité zdroje:
http://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5may2018/en/
http://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/Sepsis infographic A3.pdf?ua=1
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