1. ro€nik soutéze Nejlepsi kuchar roku 2018 ve spole€éném stravovani

11.6.2018 Miroslav Kubec

Asociace kuchaf( a cukraft CR vyhladuje 1. roénik soutéZe uréené pro kucharky a kuchare
spole¢ného stravovani s nazvem NejlepSi kuchaf roku 2018. Vyberte si ze soutéZnich
kategorii a ukazte svétu, Ze umite vafit zdravé a chutné.

Svétova premiéra pro kucharky a kuchare spoleéného stravovani v CR

Asociace kuchaf( a cukrait CR vyhlasuje 1. roénik soutéze, ktera ma ukazat moznosti v
jednotlivych oblastech spoleéného stravovani, ma odhalit rezervy, splnit pozadavky
soucasnych stravnikl a inspirovat ke zdravému trendovému vareni.

Jedna se o prvni takto propojenou soutéz, ktera chce poukazat na riznorodost spoleéného
stravovani, na jeho naro¢nost a zaroven vyzvednout snahu vSech téchto spoledenskych
skupin odvést co nejlepsi praci.

Vazené kuchaiky a kuchari, vyberte si kategorii a pojd'te ukazat svétu Vas pokrm.
Muzete soutézit i ve vice kategoriich.

Soutézni kategorie:

Nejchutnéjsi svacinky v matefskych Skolach
Nejchutnéjsi hlavni pokrm v zakladnich Skolach
Nejlepsi racionalni hlavni pokrm

Nejleps$i hlavni pokrm pro seniory 70+

Propozice do soutéze naleznete na www.akc.cz/soutez

Uzavérka korespondencniho kola je 15. 10. 2018.
Finalové kolo: listopad 2018
Kategorie: Nejchutnéjsi svacinky v materskych skolach
Téma soutéZe: Chutné, pestré a vyzivové hodnotné svaéinky v MS
Smyslem soutéZe je ukazat, Zze se stravovani déti v matefskych Skolach vénuje velika péce a
pozornost, coz se promita i do dennich doplikovych jidel — pfesnidavek a svacin, jejichz
nutri¢ni hodnota je neméné dulezita.
Soutéz je urena:
e Kucharkam a kuchafum, ktefi pracuji ve Skolstvi
e Kuchatkam a kuchafum, ktefi chtéji pfedstavit svij pokrm pro malé stravniky z
matefskych Skol

Kategorie: Nejchutnéjsi hlavni pokrm v zakladnich skolach

Téma soutéze: Chutny a nutriéné hodnotny hlavni pokrm


http://www.akc.cz/soutez

Smyslem soutéze je ukazat, Ze stravovani ve Skolnich jidelnach je na vysoké urovni a
pracovnici téchto zafizeni umi pfipravit stravu nejen kvalitni, ale zaroven chutnou a atraktivni
pro zaky.

SoutézZ je uréena:

e Kucharkam a kuchafum, ktefi pracuji ve Skolstvi
o Kucharkam a kuchaftim, ktefi chtgji pfedstavit svij pokrm pro zaky zakladnich Skol

Kategorie: Nejlepsi racionalni hlavni pokrm
Téma soutéze: Ceska klasika chutné, zdravé a sezénné
Smyslem soutéZe je ukazat, Ze ve spoleéném stravovani Ize i s limitovanou stravovaci
jednotkou uvafit pokrmy, které jsou chutné, odpovidaji sou¢asnym trendim na stravovani,
jsou dobre stravitelné, s dostatkem vlakniny. Jsou vhodné pro osoby, které nepotfebu;ji
prisné dietni omezeni, ale napf. z diavodu snizené pohyblivosti pro né neni vhodna bézna
strava, jedna se o tzv. dietu &.3.
Soutéz je uréena:

o Kucharkam a kuchafum z nemocnic, socialnich zafizeni, lazefiskych 1é€eben i firem,

které zajistuji pfipravu stravy pro pacienty i klienty socialnich sluzeb.

o Kucharkam a kucharam, ktefi chtgji pfedstavit svij racionalni pokrm.
Kategorie: Nejlepsi hlavni pokrm pro seniory 70+
Téma soutéZe: Ceska klasika chutné, zdravé a sezénné
Smyslem soutéZe je ukazat, Ze stravovani seniord0 mize pomahat vitalit¢ a zdravi, zZe i
klasické oblibené pokrmy dneSnich seniori muzou byt mnohem zdravéjsi, odpovidajici
sou€asnym trenddm na stravovani, a pfitom stravnikim chutnat.
Soutéz je uréena:

o Kucharkam a kuchafum, ktefi pracuji v socialnich sluzbach

e Kucharkam a kuchafim seniorim

o Kucharkam a kucharum, ktefi chtéji pfedstavit svlj pokrm pro seniory

TéSime se na vase soutézni pokrmy.
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