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ABSTRAKT:

V arealu Fakultni nemocnice se v prostoru za Plicnim pavilonem (budova
€. 14) nachazi parkova plocha se vzrostlymi stromy. Park je udrZzovan jako zelena
plocha, bez vnitinich cest a dosud nebyl vyuzivan jinym zpasobem.

Plicni klinika ve spolupraci s dalSimi odborniky v oboru rehabilitace
a fyzioterapeuty z Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Univerzity Palackého v
Olomouci a Univerzitni nemocnice Glenfield v Leicestru (UK) pfipravila projekt
takzvaného Plicniho parku, jako nedilnou soucast efektivni komplexni plicni
rehabilitace. Jde o unikatni mySlenku vytvofeni venkovniho prostoru pro cilenou
plicni rehabilitaci a intenzivni chodecky trénink pacientl s chronickymi respiracnimi
nemocemi. Tento projekt navazuje na stavajici aktivity na poli plicni rehabilitace a je
v evropském méfitku, kromé vySe uvedeného anglického vzoru, zcela unikatni.

Fakultni nemocnice se rozhodla vyuzit potencialu jiz existujici zelené se
vzrostlymi stromy v tésné blizkosti Plicniho pavilonu, kde byla rozpracovana
mys$lenka vybudovani bezpeéné zény zdravého pohybu v parku, v samotném srdci
arealu Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

Plicni park by se mél skladat ze A) systému nékolika chodniki a B) volného
prostoru, kde bude poskytovana intenzivni plicni rehabilitace s vyuzitim venkovnich
cviGebnich fitness prvkd. SouCasné zde bude k dispozici C) dvojice kruhovych
prostor pokrytych dlazbou se zabradlim pro oporu pfi kontrolované chuzi a respiraéni
fyzioterapii. V lokalité C budou navic umistény plochy s prvky vhodnymi k tréninku
stability chlze se zamérnymi terénnimi nerovnostmi. V neposledni fadé budou do
aredlu Plicniho parku citlivé zaclenény i D) relaxacni klidové zoény s laviCkami
a vodnim prvkem. VSechny ¢asti (A-D) parku budou propojeny chodnicky, které se
v nékolika mistech rozdvojuji a opét sbihaji. V centralni ¢asti Plicniho parku budou
lavicky koncentrovany v oblasti pergoly s planovanym zelenym porostem. Hranice
parku budou od okolniho arealu opticky (pocitové) oddéleny nizkym Zivym plotem.

Vyuziti Plicniho parku je koncipovano ve tfech uarovnich: 1) béhem pracovni
doby jako misto pro aktivni plicni rehabilitaci ambulantnich nemocnych a sou€asné
hospitalizovanych pacientd postizenych zavaznymi plicnimi chorobami, 2) po
pracovni dobé jako misto samo-rehabilitace pacientd (chodnic¢ky budou obsahovat
barevné vodici linie 3 urovni obtiZznosti), 3) po pracovni dobé pro navstévniky FN HK
a pacienty jinych klinik jako bezpec¢na, klidova zéna (zde bude vyuZito zejména Casti
D parku).

Plicni rehabilitace pod odbornym vedenim prokazatelné zlepSuje toleranci
fyzické zatéZze a zvySuje kapacitu denni aktivity nemocnych nejen s plicnimi
onemocnénimi, ale i dalSim skupinam pacientd nasi nemocnice. Proto, pokud to
kapacita parku dovoli, radi bychom v dlouhodobé perspektivé do venkovni
rehabilitace v Plicnim parku zapojili i kardiologické, geriatrické, psychiatrické
a neurologické nemocné.

V kone¢ném duasledku mize Plicni park slouzit rovnéz jako relaxaéni zéna
zaméstnancim nemocnice.
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1 Souhrn

Projekt Plicniho parku je zcela exkluzivni mySlenkou, pomoci niz chceme
vytvofit bezpeény prostor pro cilenou plicni rehabilitaci a pro chodecky trénink
pacientl se zavaznymi chronickymi respiraénimi nemocemi, ale i dalSimi chronickymi
onemocnénimi  (psychiatrickymi,  geriatrickymi,  kardiologickymi,  pfipadné
neurologickymi) Ié€enymi ve FN HK. Lécba téchto onemocnéni totiz neni jednoducha
ani levna a u fady onemocnéni pfinasi metody plicni rehabilitace podobny (Ci
dokonce vétsi) klinicky pfinos nez jinak velmi nakladna farmakoterapie.

Plicni park bude vznikat postupné béhem 3 etap tak, aby jeho jednotlivé Casti
(1.etapa B+C, 2. a 3. etapa A+D) mohly zaCit postupné a samostatné fungovat.
Soucasti budou relaxacni klidové zony s lavickami a vodnimi prvky. VSechny casti
Plicniho parku propoji chodnicky, které se v nékolika mistech rozdvoji a zase spoji.
Okraje Plicniho parku od okolniho arealu opticky oddéli nizky Zivy plot.

Primarnim cilem tohoto unikatniho projektu je, pod odbornym vedenim
fyzioterapeutl, signifikantné zvysit toleranci zatéze a denni aktivitu ambulantnich
plicnich pacientl a podilet se na rehabilitaci hospitalizovanych osob s respiraénimi
chorobami. DlouhodobéjSim cilem je zapojit do rehabilitacni aktivity také skupiny
dalSich nemocnych (viz vySe), u kterych se cviCeni ve venkovnim prostfedi Plicniho
parku spolupodili na redukci rizika kardiovaskularnich pfihod a pfed€asného umrti.
U v8ech participujicich skupin oekdvame prokazatelné snizeni socialni izolace,
zlepSeni psychického stavu a zvySeni motivace a aktivity nemocnych.

2 Struéna charakteristika organizace

Fakultni nemocnice Hradec Kralové naleZzi k nejvétSim zdravotnickym
zafizenim nejen ve vychodnich Cechéch, ale i v celé Ceské republice. Na cca 40
pracovistich v€etné 24 klinik s 1360 IUzky je kazdy rok hospitalizovano pres 41 tisic
pacientu, z nichz kolem 40 % je operovano. Ambulantné je v nemocnici oSetfeno vice
jak 700 tisic pacientl. Jsou zde provadény nejslozitéjSi vykony a pouzivanymi
technologiemi v oblasti diagnostiky, 1€Cby i |éCebnymi vysledky snese FN Hradec
Kralové srovnani s obdobnymi nemocnicemi v Evropé&. Slouzi jako méstska
nemocnice Hradce Kralové, okresni nemocnice a nemocnice regionalni a referencni.
V nékterych oborech specializované a superspecializované péfe ma FN HK
pusobnost nadregionalni. Fakultni nemocnice Hradec Kralové je také vyznamnym
vyzkumnym a vyukovym pracovistém uzce spojenym s Lékarskou fakultou UK
v Hradci Kralové.

3 Zdavodnéni projektu (definice projektu)

LéCba chronickych plicnich onemocnéni neni jednoducha ani levna. U fady
téchto chorob pfinasi specificka plicni rehabilitace podobny klinicky pfinos jako
farmakoterapie (napf. idiopaticka plicni fibroza, chronicka obstrukéni plicni nemoc,
priduskové astma, tézka kyfoskolidza) existuje dostatek literarnich dat dokazujicich
zasadni pfinos sofistikované a komplexni plicni rehabilitace na kvalitu Zivota
a symptomy osob se zavaznymi plicnimi chorobami.

Komplexni proces plicni rehabilitace optimalné probiha cestou tzv. sub-
maximalni  aerobni  (vytrvalostni) zatéZe aplikované kontinualnim (tedy
neprerusovanym) ¢&i intervalovym (pferuSovanym) zplUsobem, korekci Spatného
dychani, snahou o zlepSeni rovnovahy a rovnéz podporou silového tréninku cileného
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na posturalni, kon€etinové a dychaci svaly. Fyzicka zatéZz ve venkovnim prostredi
vede ke snizené expozici nékterym interiérovym Skodlivinam (napfiklad prach,
roztoCové alergeny, chemické Cistici a dezinfek¢ni latky). Pravidelné a koordinované
cvieni v pfijemném prostfedi Plicniho parku navic mize pomoci zménit Skodlivé
stereotypy naSich pacientli, které cCasto nemoc upouta do subtotalni inaktivity
a socialni izolace. Struktura v8ech uspésSnych rehabilitatnich programu by méla
vychazet z realného Zzivota pacientl. Proto je i napad s nacvikem ruznych typu
chize (rovina, kopec, schody, atd.) ve venkovnim prostiedi zcela logicky. Je
prekvapivé, Ze v EU dosud existuje pouze jedno pracovisté stimto pfistupem
(univerzitni nemocnice v Leicestru) — viz obrazky uvedené nize.

4 Cile projektu

Hlavnim cilem projektu je vybudovat fungujici Plicni park, ktery bude slouzit
jako misto bezpetné a efektivni venkovni plicni rehabilitace pro ambulantni
i hospitalizované pneumologické pacienty zaméfené na zlepSeni tolerance fyzické
zatéze, zvysSeni jistoty pfi chlzi, zlepSeni kvality zZivota, redukci dusnosti pfi namaze a
korekci jejich socialni pasivity. Soucasti parku budou specidlné navrzené
rehabilitaéni chodniky a fitness prvky i klidova zéna s lavickami (A-D viz vySe). Cilem
projektu bude vyrazné zlepSit podminky rehabilitaéni 1éCby pacientl s chronickym
onemocnénim plic ve FN HK a obohatit tak stavajici dlouhodoby program ambulantni
plicni rehabilitace probihajici v interiéru Plicniho pavilonu jiz od roku 2006.

Druhotnym cilem projektu je nasledné zapojeni dalSich klinik a oddéleni se
zamérem umoznit jim aktivni participaci v ramci venku aplikované fyzické zatéze.

5 Analyza situace
5.1 Strategicka analyza

FN HK se dlouhodobé vénuje strategickému planovani a strategicky plan
pravidelné vyhodnocuje a aktualizuje. Strategicky plan vychazi jak z hlavnich cill
fungovani zdravotnického zafizeni, tak zjeho postaveni v soustavé IGzkovych
a vyukovych zafizeni zdravotnictvi Ceské republiky, Kralovéhradeckého
a Pardubického kraje, z aktualniho rozsahu a kvality poskytovani zdravotni péce,
z personalniho obsazeni, ze stavajici urovné vybaveni pracovist zdravotnickou
technikou, z technického stavu budov a infrastruktury, a v neposledni fadé z urovné
hospodareni a jeho perspektiv. Nemocnice byla akreditovana nezavislou agenturou,
Spojenou akreditacni komisi o.p.s., v roce 2008, v roce 2011 a 2014 pfi procesu
reakreditace obhajila statut akreditovaného zafizeni.

Od roku 2012 doslo k zasadni zméné pravnich predpist v oblasti poskytovani
zdravotni péce. Na narodni urovni je feSena problematika kvality a bezpedi, ktera je
nové zakonem €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, rozdélena na interni
a externi hodnoceni kvality a bezpeci. Vedeni FN HK rozhodlo i nadale pokracovat
v nastaveném systému hodnoceni kvality a bezpeci. Je definovan program kvality
a bezpeci, ktery byl vydan jako zakladni dokument a je soucasti vnitfnich predpisu.
Kvalita a bezpeCi péce jsou prubézné sledovany systémem internich i externich
auditl a kontrol. Jsou sledovany a vyhodnocovany definované indikatory kvality a
bezpeci a management rizik. Trvale se vyhodnocuji dotazniky spokojenosti pacientu
a zaméstnancu.

Soucasti podpory kvality a bezpedi je také duraz na realizaci projektu, které
v sobé zahrnuji aktivni zménu pfistupu v pécCi o pacienty a moznost podpory
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a rozvoje péce poskytované zdravotniky. Plicni park pro bezpecnou a efektivni plicni
rehabilitaci je soucasti strategickych plani FN HK. Vedeni Fakultni nemocnice jej
schvalilo jako jeden z projektl podpory kvality a bezpec€i pro své pacienty a v tomto
okamZzZiku je zpracovana studie a je zpracovavana projektova dokumentace pro
realizaci.

Tab.1 SWOT analyza procesu kvality a bezpedi

Silné stranky (+) Slabé stranky (-)

= SIMULACE reélného prostiedi pti = naklady na realizaci
plicni rehabilitaci (RHB), tj. lepsi = nutnost Udrzby Plicniho parku

adherence = Jogisticky naro¢ngjsi pro rehabilitacni
= vysokd motivovanost a zapojeni pracovniky
pracovnikii  Plicni  kliniky a * mozny narist poctu fyzioterapetli

Rehabilita¢ni kliniky

= PR benefit pro FN HK

=  Unikatni projekt v ramci CR a EU

= Vétsi vyuziti Plicniho parku pacienty
1 mimo pracovni dobu, piipadné
zapojeni ¢lenl rodin pacientll do této
odpoledni self-rehabilitaci

=  Vyhodna poloha k soucasné
interiérové rehabilitace (v pfizemi
Plicniho pavilonu)

= NavySeni atraktivnosti venkovniho
prosttedi FN HK jako celku

PrileZitosti (+ +) Hrozby (- -)
= plocha, na které je planovana = poskozeni vybaveni zevnimi vlivy
realizace parku, je ve vlastnictvi FN = poSkozeni vybaveni navstévniky
HK (riziko pfevazné v nocnich hodinach)
= vyuziti Plicniho parku pro pacienty » klimatické zmény neumozni vyuZiti
jinych klinik (III. interna, Neurologie, Plicniho parku
Psychiatrie, . interna), .

= vyuZiti Plicniho parku pro
navstévniky  self-training,  misto
setkavani

= vyuZiti Plicniho parku pro
zaméstnance

= zvySeni PR Plicni rehabilitaci

= vyzkumny potenciél (in/out door)

= zvySovani kvality poskytované péce a
bezpeci pacientl a jejich blizkym

5.2 Analyza provoznich déju

Oblast poskytovani zdravotni péCe se neustale vyviji. Dochazi k centralizaci,
zvysujici se odborné specializaci a intenzifikaci péce. ZhorSuji se demografické
charakteristiky, kdy zvySujici se vék populace (Caste¢né i vysledkem poskytované
péce) pfinasi rostouci zavaznost zdravotniho stavu pacientd.

Z hlediska kapacit je zfetelny posun k intenzifikaci pécCe, ktera se odrazi ve
snizeni poctu l0zek, narGstu poctu zdravotnického personalu a narustu nakladd na
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léCbu. Statistickda data potvrzuji narlst vyznamu novych faktord spojenych
s centralizaci péce a pouzitim modernich |éCivych pFipravku.

VysSi intenzita péce se odrazila ve snizeni poctu lGzek pfi sou¢asném narUstu
poctu zdravotnického personalu a narlstu nakladu na |é¢bu. Zavaznost onemocnéni
zpusobuje, Ze hospitalizovani pacienti po hospitalizaci prechazeji do
specializovanych poraden a tim roste tlak na ambulantni sektor.

Tento projekt je zaméfen na ambulantni i hospitalizované pacienty. Jeho
provozni vyuzitelnost vychazi z pfedbé&zné provozni analyzy.

Pfedbézna provozni analyza vyuzitelnosti Plicniho parku:
= 3-4 pacienti v projektu plicni rehabilitace denné
» 15-20 pacientt tydné, tj. 60-80/mésic
» Klimaticky pfiznivé mésice 04-09 tj. 6 mésicl — teoreticky Ize odcvicit
bez ohledu na pocasi 360-480 pacientll za sezénu
= Klimatické vlivy - hruby odhad
= Sluneéné hodiny v mésicich 4-9 v Hradci Kralové dle CHMU
(149-217-206-192-211-153 hodin) tj. celkem 1128 hodin/180 dn(
= pokud uvazujeme 12 hodin trvajici den, pak jde o 2160 hodin
denni doby, pak cca 52% téchto hodin sviti slunce, tj. neprsi
» SKEPTICKY ODHAD - pokud 52% dnil neprsi, pak Ize odcvicit
minimalné 50% z 360-480 pacientu tj. 180-240 pacientt/rok
» mize prSet jen Cast dne, perspektivné lze vyuzit i Castecné
destivé dny (stejné jako tomu je ve Velké Britanii)

5.3 Analyza lidskych zdrojua

V oblasti fizeni lidskych zdroji obecné vénuje FN HK personalni stabilité velkou
pozornost. Personalni planovani je orientovano na optimalni kvalifikaéni strukturu
pracovist, na posilovani nejkriti€téji pokrytych zdravotnickych pracovist a cinnosti
a na posilovani THP pracovniki tam, kde vazne plnéni ukoll, kladenych pravnimi
predpisy.

Projekt Plicniho parku bude samoziejmé vyZzadovat kvalifikovany personal, zejména
fyzioterapeuty provadéjici vSechny |é€ebné intervence a rovnéz specializovaného
Iékafe indikujiciho a nasledné sledujiciho efekt této prukopnické IéCebné metody.
V tomto okamziku je projekt postaven na kreativité, nadstandardnim pfistupu
a nadSeni zaméstnanct Plicni kliniky, vedeni FN HK a dalSich spolupracujicich
odbornikG (Mgr. Katefiny Neumannové, PhD., z UP Olomouc a Mgr. Jakuba
Zatloukala z Glenfield Hospital Leicester, UK). Projekt Plicniho parku pfispéje ke
zlepSeni pracovnich podminek zaméstnanctl. PFi poskytovani péce svym pacientim
budou moci vyuzit prostfedi Plicniho parku. Na realizaci projektu po jeho vystavbé se
budou podilet — odborni |ékafi, nelékafsti zdravotni¢ti pracovnici - sestry,
fyzioterapeuti a dalSi terapeutické profese. Nepredpokladame narlst Iékarského
a nelékarského personalu, ale zménu jejich pfistupu ke zpusobu provadéni plicni
rehabilitace a misto jejich pusobisté. V prubéhu vystavby Plicniho parku budou
probihat vzdélavaci aktivity pro nelékarské zdravotnické pracovniky a |€kare.

54 Finanéni analyza

Zavislost nemocnice na vyvoji ekonomiky je znacna. Systém se tak dostava do
silné disproporce mezi mozZnostmi a zdroji. Zajistit soulad mezi strukturou
a rozsahem zdravotni péce a zdroji je slozitéjsi i diky vzrastajicim narokim a drovni
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informovanosti naSich pacientu. Pres jistou ekonomickou naro€nost jsme si védomi,
Ze nezbytnosti pro zvySovani kvality a bezpeci je investice do projektd zamérenych
na kvalitu péCe s dopadem do preventivnich aktivit a do zlepSeni aktualniho
zdravotniho stavu.

Projekt Plicniho parku bude vznikat na etapy tak, aby jeho jednotlivé Casti
mohly zacit postupné a samostatné fungovat s pfispénim sponzorl a darcu
v nasledujicich letech. Prvni bude realizovana etapa s nejvétS§im pfinosem pro
pacienty, tj. prostor s dvéma cviCicimi dlazdénymi kruhy, fithess prvky a okolni
Upravou.

Celkové naklady na vybudovani parku jsou odhadovany na 4,3 mil K¢.

6 Navrh a zdGvodnéni feseni projektu

Projekt Plicniho parku v sobé zahrnuje vznik zcela nové rehabilitaéni lokality
ve venkovnim prostfedi v centru FN simulujici realné situace nemocnych se
zavaznymi respiraénimi chorobami. JedineCna moznost aplikovat realnou zatéz
(chtze do kopce, do mirnych &i pfikrych schodd, chlize po riznych povrsich, chize
s oporou i bez ni) je spojena s moznosti cileného silového tréninku zaméfeného na
rizné skupiny pfi¢né pruhovanych svall souvisejicich s dychanim a béznou fyzickou
aktivitou. Navic projekt umozni provadéni nacviku stability u nemocnych s poruchou
rovnovahy (neni vzacné u nemocnych srespiraénimi chorobami). NejCastéjsi
diagnézy indikované k programu venkovni plicni rehabilitace budou zahrnovat
nasledujici nosologické jednotky: chronickou obstrukéni plicni nemoc, téZzké astma,
stavy po operacich hrudniku, pacienty s kyfoskoliézou, nemocné s riznymi typy
plicni fibrozy.

Projekt Plicniho parku navazuje na dosud jediny v Evropé existujici projekt
podobného typu nachazejici se v exteriérovych prostorach NHS Glenfield Hospital
v Leicesteru (UK). Tento prostor nema formu parku, spiSe upraveného dvora (viz 4
obrazky v priloze této zadosti)

Pro realizaci Plicniho parku bylo rozhodnuto vyuzit potencial dosud
nevyuzivané udrzované travnato-stromové plochy v bezprostfedni blizkosti Plicniho
pavilonu a iniciovat myslenku vybudovani zény zdravého a bezpecného pohybu
v parkovém prostfedi v arealu Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Dnes je tento
prostor udrzovan jako zelena plocha bez oficidlnich vnitinich cest a prozatim neni
vyuzivan jinym zplsobem. Externi (venkovni) plicni rehabilitace bude mit Gzkou
(geografickou, logistickou a personalni) navaznost na jiz existujici (od roku 2006)
projekt interiérové (v prostorach Rehabilitaéni kliniky pavilonu 14 probihajici) plicni
rehabilitace.

V roce 2016 byly inicialni pfedstavy lékard Plicni kliniky a fyzioterapeutl
zpracovany do konkrétni podoby architektonické studie Ing. Hladikovou z firmy
Zahrady pro radost s.r.o. Plicni park byl nasledné odsouhlasen vedenim FN HK do
plant budouci realizace.

Plan Plicniho parku se sklada ze Ctyf vzajemné provazanych ¢asti:

A) Systém chodnikd s rdznym sklonem (rovina, mens$i a vétsi svah, schody
rizné vySky a délky) sbarevnym vyznaCenim (napfiklad formou
preruSované barevné éary MODRA - lehké, CERVENA — stfedni a CERNA
— téZkeé) obtiznosti (uréeno pro trénink pod dozorem a poté pro self-trénink
mimo pracovni dobu s vyuZitim barevného znaceni, pfipadné pro
navstévniky nemocnice).
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B) Volny prostor na roviné s nékolika venkovnimi posilovacimi stroji krytymi
posuvnou stfiSkou (uréeno pro silovy trénink pod dozorem).

C) Dvojice kruhovych prostor s caste¢nym sklonem a se schody ruzné
velikosti vybavena zabradlim a koridorem s ruznymi povrchy k nacviku
stability u osob s poruchou rovnovahy (uréeno pro trénink rovnovahy pod
dozorem).

D) Relaxacni klidové zony s nékolika lavickami, pergolou a vodnim prvkem
lokalizované v prostoru mezi chodniky (uréeno pro relaxaci pacientu nejen
Plicniho pavilonu a navstévnika FN).

Vyuziti Plicniho parku v navaznosti na jeho strukturu (viz vyse):

Plicnim park bude vyuZit ve tfech na sebe navazujicich urovnich: 1) béhem pracovni
doby jako lokalita urCena fyzioterapeuty fizenou fyzickou aktivitu a profesionalni
rehabilitaci ambulantnich nemocnych v péci programu plicni rehabilitace a souCasné
hospitalizovanych pacientd postizenych zavaznymi plicnimi chorobami z Plicni
kliniky, 2) po pracovni dobé bude slouzit jako misto mozZné samo-rehabilitace
pacientd (chodnic¢ky budou na svém povrchu obsahovat barevné vodici linie 2-3
urovni obtiznosti — viz vySe), 3) po pracovni dobé pro vSechny navstévniky FN
a pacienty jinych klinik jako bezpeéna, klidova zéna urCena k aktivnimu odpocinku
a/nebo relaxaci (zde bude vyuzito zejména D casti parku).

Napln rutinni €innosti (i pozdéjsi pfipadné védecké aspirace) projektu Plicniho
parku budou vychazet z existujici uzké spoluprace vSech odbornych garantl: lékafri
Plicni a Rehabilitacni kliniky FN HK a fyzioterapeuté z FN HK, z Palackého Univerzity
Olomouc a z univerzitni Glenfieldské nemocnice v Leicestru (UK). Projekt Plicniho
parku bude zcela ojedinély v ramci celé kontinentalni Evropy.

Obrazky 1 az 6 Vizualizace projektu Plicniho parku pomoci
architektonické studie (ing. Hladikova)










7 Casovy plan zajisténi projektu

Projekt plicniho parku byl v lednu 2016 pfedstaven vedeni Fakultni nemocnice
a zamér realizace byl podpofen a odsouhlasen. V unoru 2016 byl zpracovan prvni
stupeni projektové dokumentace, tj. studie, projekt byl predstaven na CT 24.

U prileZitosti pfedstaveni projektu probéhla 20. 4. 2016 akce Nordic Walking
pro Plicni park, které se ucastnilo vedeni a zaméstnanci FN HK a také odborna
a laicka verejnost. V ramci této akce probéhla také tiskova konference.

V srpnu 2017 bylo zadano zpracovani projektové dokumentace na vystavbu
Plicniho parku, k zahajeni stavby by mohlo dojit v druhé poloviné roku 2018. Stavba
bude realizovana v etapach dle dostupnych finanénich prostfedku — viz obrazek 7:

Etapizace projektu Plicniho parku je uvedena v pfiloze €. 11. 3.
8 Udrzitelnost a opakovatelnost projektu

Vybudovanim Plicniho parku bude zelena parkova €ast dedikovana pro jasné
stanoveny ucel plicni a pohybové rehabilitace, zménu navykl pacientu, zlepSeni
zdravi a prevence prohlubovani dopadu chronickych onemocnéni. Jednoduchymi
technikami bude mozno ovérovat vliv téchto aktivit na nase pacienty.

Opakovani projektu ze své podstaty neni ve FN HK mozné, avSak ve
zdravotnickych zafizenich poskytujicich obdobnou péci v oblasti plicnich onemocnéni
projekt mize byt taktéz realizovan. Podminkou jsou vS8ak vhodné vnéjsi parkové
prostory, optimalné v navaznosti na pracovisté samotné.

Udrzitelnost projektu je podminéna zajisténim provoznich prostfedkd na udrzbu
parkovych a sadovych uprav.

9 Monitorovani a hodnoceni projektu

Projekt je od roku 2016 schvalen a dale podporovan vedenim FN HK. Ma trvalou
podporu zaméstnancl FN HK, zejména pak plicni a rehabilitacni kliniky. Probihaji

10



projekéni prace a soubézné aktivity na ziskavani finanénich prostfedkd pro
vybudovani parku.

10 Zaveér

V Ceské republice na podkladé platnych pravnich predpisd by vSechna
zdravotnicka zafizeni méla rozvijet, sledovat a vyhodnocovat projekty zvySovani
kvality a bezpeli poskytovanych zdravotnich sluzeb. Projekt Plicniho parku je
bezprecedentni projekt s pozitivnim dopadem do zdravi a kvality Zivota naSich
pacientd.

11 Prilohy projektu:

111 Stavajici situace ve FN HK ilustrovana na 4 fotografiich (18. zari
2017)
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11.2 Stavajici situace v Glendfield NHS Hospital Leicester (UK) na
4 fotografiich - situace v roce 2015
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Na posledni fotografii z Leicesteru jsou oba externi koordinatofi naseho projektu
Plicniho parku (pani magistra Katefina Neumannova — vpravo a pan magistr Jakub
Zatloukal — vlevo).

1.3 Etapizace projektu Plicniho parku — samostatna priloha PDF.
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